AKO POSTUPOVAT PRI ADAPTACII ZIAKOV
PRICHADZAJUCICH Z UKRAJINY




DOCASNE UTOCISKO

A pobyt na zaklade biometrického pasu (90 dni) bez akychkolvek dalich ukonov (ak ide
o tranzit, zdravotnu starostlivost si hradia sami)

d ak disponuje dokladmi (cestovny, identifikacny alebo iny doklad, napr. rodné listy deti)
je poskytnuté doCasné utoCisko okamzite, ak bez dokladov lehota je 30 dni

A nemusia poziadat iba na hraniciach, ale aj po¢as 90 dni, ked im plati vynimka na
pobyt na oddeleniach cudzineckej policie a vo velkokapacitnych centrach



ODIDENEC

PREZIDIUM POLICAJNEHO ZBORU

arad hraniénej a cudzineckej policie

j @ cudzineckej policie
oddelenie cudzineckej policie PZ EC2 Nitra

POTVRDENIE O UDELENI / PREDLZENi TOLEROVANEHO POBYTU
NA UZEMi SLOVENSKEJ REPUBLIKY

MENO/NAME: ANNA % odl
PRIEZVISKO/SURNAME: MODELKA

DATUM NARODENIA/DATE OF BIRTH: 15.10.1988

MIESTO NARODENIA/PLACE OF BIRTH: UZHOROD

STATNA PRISLUSNOST/CITIZEN: UKRAJINA

NARODNOST/NATIONALITY:

IDENTIFIKATOR/IDENTIFIER: 2102450188  RODNE CiSLO/PERSONAL NUMBER: 886015/9176
CESTOVNY DOKLAD/PASSPORT:

TRVALE BYDLISKO/ PERMANENT ADDRESS: UZHOROD, UKR

*PREDCHADZAJUCI POBYT/ PREVIOUS RESIDENCE:

ADRESA POBYTU NA UZEMI SR/ RESIDENCE IN SR: KALVARSKA 716/2 NITRA NITRA SVK

Oddelenie cudzineckej policie PZ OCP PZ Nitra ud na

pobyt na Gzemi )} y na dobu od 26.2.2022 do 26.2.2023

POZNAMKY/NOTES: ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST V ROZSAHU § 22 ODS. 5§ ZAKONA O AZYLE

[ pobytu j' doklad opraviiujici na pobyt

v Slovenskej npubllko a je platné len na Gzemi SR/ about

tolerated stay is a certificate which justify a stay on a territory o' Slovak Republic and is valid only on
a territory of Slovak Republic.

)
E)

podpis cudzinca podpis a peciatka OCP PZ

“vyplnit len v pripade ak sa nezhoduje s
trvalym pobytom

EC-ECNR1-220226-002<
UKR8860159176<<<<<18



DOCASNE UTOCISKO

d opravnuje k pobytu na uzemi SR na poskytovanie bezodkladnej starostlivosti
a k povoleniu pracovat na Uzemi SR, ale nie podnikat

4 poskytnuté bezplatné ubytovanie, strava, zdravotna starostlivost a hygienické
pomdcky v zachytnom tabore v Humennom

4 vlastné ubytovanie: nemusia ist do tabora a neabsolvuju zdravotné prehliadky

J bezodkladna zdravotna starostlivost (zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej

starostlivosti)



L

ak pozZiadaju o azyl, nembzu uz poziadat o do¢asné Utocisko, opacne to neplati

poziadat o azyl na hranici alebo v oddeleni azylu cudzineckej policie v Humennom (zachytny tabor)

po poziadani o azyl: umiestneni ako ziadatelia do zachytného tabora v Humennom, lekarske prehliadky,
poskytnuté ubytovanie, strava, psychologické poradenstvo a k dispozicii su socialni pracovnici

po prvych tyzdrioch su rodiny s detmi presunuté do pobytového tabora (Opatovska Nova Ves)

s rovnakymi sluzbami a deti mozu nastupit na ZS v blizkosti tabora (zvy&ajne ZS Nenince)



UZITOCNE INFORMACIE

Informacie pre Ukrajincov prichadzajucich na Slovensko (SK, UA, EN)

https:/ua.gov.sk/sk.html?csrt=8447708596527431334

https:/www.ukraineslovakia.sk/



https://ua.gov.sk/sk.html?csrt=8447708596527431334
https://www.ukraineslovakia.sk/

KROKY PRED PRIJATIM ZIAKA NA SKOLU

N\
‘ pomocka pre riaditelov MS, ZS a SS
)

’ priprava prostredia skoly a triedy

vstupny rozhovor so ZZ a ziakom

subor materialov a formularov v materinskom jazyku ziaka




https://www.statpedu.sk/sk/vzdelavanie/vzdelavanie-deti-cudzincov/

OBRAZKOVE KARTY ORIENTACNE MIESTA V SKOLE
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AKLIMATIZACIA DIETATA

V RODINNOM PROSTREDI




CENTRUM PRE VYSKUM ETNICITY A KULTURY

Deti uteéencov, ktoré mozno zaénu navsitevovaf
vasu skolu sa nachddzaju v situdcii, o ktorej este
pred par diami & tgzdnami netusili, Ze sa moze
. staf. Museli svoj domov opustif zo dia na den a
ocitli sa v krajine, o ktorej mnohé z nich nikdy ani
nepoculi. Mézu zazivaf traumu a byf vo velkom
strese z toho, Ze rychlo opustili svoje domovy.

Ak zaénu navitevovat $kolu, minimdline v prvgch dioch a tgzdioch je samotny vzdeldvaci
proces tym ngjmenej dolezitym aspektom. Deti potrebuju byt v kolektive svojich
rovesnikov, ich rodi¢ia (matky) mézu maf vel'a povinnosti s vybavovanim dokladov a
skola méze byt pre diefa bezpeénym priestorom aspon na uréity ¢as dia. Mézu sa na
chvil'u sustredif na iné veci ako traumu z vojny a odchodu.

Je nepravdepodobné, ze vela deti bude vedief alebo rozumief po slovensky. Preto
zapdjanie do klasického vyucovacieho procesu bez predchddzajucej adaptdcie nebude
prakticky mozné. Ak skola md taky moznost, idedine je zapojif ingch dospelych (uéitelov,
rodic¢ov, dobrovolnikov), ktori hovoria ich materinskym jazykom a budu $kole nGpomocni.

Od deti sa nedd oéakdvaf, ze budy pdsobif ,vd'aéne*
alebo budu prejavovat $fastie, ze sU v novej krajine. Ich
prejavy moézu byt velmi réznorodé - od nervozity, cez
UpInu uvzavretost, az po agresivitu. Vnimajte prosim, ze
vietky tieto prejavy sU v danej situdcii normalne a su
prejavom Soku zo situdcie, v ktorej sa nachddzaju.
Neodvodzujte z ich spravania ziadne zdvery a skuste ich
situdciv pochopit.

Teraz su v situdcii, kedy sa budu konfrontovaft so $kolou
(ale gj ingmi prostrediami), kde nikoho nepoznaju a kde
sa hovori jazykom, ktorgm nehovoria. Vietko je pre nich

Pocit, ze su v skole vitané a ze do nej
zapadaju, je najdélezitejsi!!!

Kontakt: Elena Gallova Kriglerova (kriglerova@cvek.sk), 0908 715 419
Alena Holka Chudzikova (chudzikova@cvek.sk), 0944 156 858

1. ReSpektovat ich pravo na obdobia ticha (ktoré moze trvat niekolko tyzdiov a mesiacov), ked’ nebudy
chdet hovorit o situdci, ktory zazili

2. Ak budi mat moznost sa dtlivo porozpravat s niekgm, kto ich vypodéuje (sukromne a nie pred ofami
ingch deti, aspoi na zadatku)

3. Ak budete ich meno vyslovovat dsledne a spravne

I 4. Ak ich v prvom kroku naudite zdkladné pojmy na orientadu v Skole (WC, kniha, lavica, ainé)

5. Ak ich zoznamite s aredlom skoly a miestami, ktoré budu navstevovat

6. Ak budu mat moimost &o najviac v kole podivat svoj rodny jazuk

7. Ak im umoinite stretavat sa a byt v kazdodennom kontakte s ingmi detmi, ktoré hovoria ich jazykom

8. Zobezpedite im vietky Skolské pomdcky ainé ved, ktoré budd potrebovat \

« Bud'e dtlivi na ich ndbozenské a iné Spedifikd, nepotiacajte ich

« Povzbudzujte deti, aby hovorili viastngm jazykom vSade tam, kde je to mozné a vhodné

« Pouzivajte rézne znaky, symboly alebo nadpisy, ktoré st univerzdine znédme alebo tieto
ndpisy prelozte do jazyka, ktorgm deti hovoria

« Spdijajte deti utecencov s ingmi detmi, aby sa &ém skér prirodzene zacali udit jazyk
« Umoznite im nosit do skoly hracky, knizky, fotky, ktoré su im blizke
« Vytvdraijte diskusie s ostatnygmi detmi o spolocnych zdujmoch, ale aj o tom, ako zviddaju

zmeny, fazSie situGdie v Zivote (vyhnite sa fazkgm témam ako vojna) /
« Objavujte spolu s ostatnymi detmi moznosti vizudinej, neverbdinej formy komunikdcie- ako

je rec tela, vjrazy tvdre a podobne
« Davajte prednost interaktivnym aktivitdm, ktoré upeviuju spolupracu medzi defmi
« Pouzivajte hracky, babiky, jedlo ainé kazdodenné veci* ako ucebné pomdcky

N

——
Spracované (aj) na zaklade dokumentu: National Education Union: Welcoming refugee children to your school:
Imps:llmall.ao’c.wnlmulllulﬁlllnbox \

»



PRICHOD ZIAKA DO SKOLY




AKO MOZE POMOCT UCITEL A SKOLA?

poskytnut stabilitu a bezpecie

‘ jasna, empaticka a pokojna komunikacia

‘ posobit priatel'sky a bezpecne

‘ poskytnat informacie

‘ netlacit na vykon, nenechavat dieta zlyhavat
V4




ADAPTACIA ZIAKA V SKOLE

vtiahnut kolektiv triedy do navrhov ako ul'ahéit adaptaciu

. privitat Ziaka a predstavit ho spoluziakom

‘ zabezpecit zakladn( komunikaciu s ucitelmi a spoluziakmi
|

’ reSpektovat obdobie ticha

[
‘ reSpektovat kultirne a nabozenské zvyky

. zaujimat sa o to, ako sa Ziak ma a ako sa citi

4




pomenovavanie
emocii je

aktivity
na spoznavanie

aktivity na

pochopenie toho,
co ziak zazil

kl'iCoveé
V pomoci ziakovi

a pomenovanie
emocii

5.A.1 Aktivity na budovanie emociondlnej inteligencie Ziakov a ich

zru¢nosti a schopnosti pri chdpani vlastnych emécii a rozpoznavani 5.A.2 Aktivity, ktoré vietkym Ziakom v triede pomézu
.- 9

emocii inych

@ CIELE: Budovanie a posilfiovanie emocionalnej slovnej zasoby u deti,
ktorych socidlny a emocionalny vyvin mohli narusit stresujice alebo
traumatické zazitky.

g TRVANIE: 10 - 15 minut na cvi¢enia 1.1, 1.2 a 1.3. Cvi€enie 1.4 méze byt
po uvodnom vysvetleni realizované kedykolvek v priebehu vyuc¢ovacieho

11 Rozoznavanie emdcii

Subor obrdzkov k tejto
aktivite ndjdete v pracovnom
liste, ktory si  mozete
stiahnut pomocou odkazov
uvedenych pod odkazom na
tento dokument. Vytlacte si
PDF dokument, ukazte ziakom
rozne tvare a poziadajte ich,
aby nasli slovd, ktoré dané
tvére opisuju.

Napriklad: $tastny, smutny, nahnevany, unaveny, nad$eny, prekvapeny, a pod..
1.2 Emoéné Sarady

Ziaci mozu tito aktivitu realizovat v malych skupinach alebo vo dvojiciach.
Poziadajte ziakov, aby mimikou vyjadrili emdcie, ktoré sa naucili, alebo iné, ktoré
poznaju. Dovolte im, aby sa navzdjom ucili nové slova, ktoré poznaju z domova
alebo ktoré sa pouzivaju v ich kultdre ¢i v ich rodnom jazyku. Toto cvic¢enie
mozno realizovat po aktivite 11 a opét aj po aktivite 1.3, ked si Ziaci osvoja
sofistikovanejsiu slovnu zdsobu.

pochopit, ¢o novy Ziaka/ziacka zazili

CIELE: Zmiernenie stresu u deti ute¢encov, ktoré sa adaptuju na nové
Skolské prostredie a zlep3enie interakcie medi detmi utec¢encov a ziakmi

z hostitelskej krajiny.

TRVANIE: 20 minat.

POTREBNE MATERIALY: Pracovné listy s nezrozumitelnym textom
a subor nezrozumitelnych otazok.

21 Uéime sa nové slovi¢ka: prvy stupen Z$

Zvolajte triedu na spolo¢nu aktivitu (do kruhu a pod.) a pocas tridsiatich sekdnc
hovorte nezmyselné alebo vymyslené slova. Nésledne dajte kazdému Ziakov
harok papiera s dvomi nezmyselnymi slovami alebo s nezmyselnym odsekom

textu a poziadajte ich, aby slova prelozili alebo nakreslili, alebo aby napisali,

alebo nakreslili odpovede na otdzky na svojom papieri.

Ked to spravia, spolo¢ne diskutujte o aktivite a pytajte sa ziakov, ako sa citili.

2.2 Uéime sa nové slovi¢ka: druhy stupen Z$

Dajte kazdému ziakovi hdrok s textom v jazyku, ktorému nerozumeju a poziadajte
ich, aby napisali odpovede na suvisiace otdzky, ktoré su na pracovnom harku
uvedené. Na pracu im dajte 10 minit.

Na pripravu textov a otdzok mozete pouzit nastroj dostupny na adrese http://
textmechanic.com/text-tools/obfuscation-tools/reverse-text-generator/, ktory
poprehadzuje a zmeni slova v texte a aj v otdzkach, ktoré si predtym pripravite.

Ked' ziaci ulohu splnia, pozbierajte papiere a oznamkujte ich. Rozdelte triedu
do mensich skupin a poziadajte ich, aby premyslali, preco ste im dali prave taku
dlohu.

Nasledne ziakom povedzte, aby v skupinach diskutovali o tejto aktivite a opytajte
sa ich, ako sa citili. Spolocne vyberte slovd, ktoré opisuju, ako sa podla nich
moze citif dieta, ktoré nehovori ich jazykom, po¢as prvych dni v novej skole.

Opytajte sa ziakov, aké iné veci este mézu byt nové pre dieta, ktoré prichddza
odinakial a najdite spolo¢ne dalsie vyrazy, ako sa novy ziak/cka moézu citit.



MINIMALNE MOZNOSTI PODPORY

Pouzivat presny, Uplatriovat vhodné
nie velmi jednoduchy gesta a mimiku,
jazyk; spisovnu udrziavat o¢ny

podobu jazyka. kontakt so ziakom.

Prisposobit’ prejav
jazykovej urovni
Ziaka.

Vsetky slova, frazy
zapisovat na tabulu, Vyuzivat nazornu
komentovat dianie podporu.
v triede.

Zohl'adriovat ¢o je
momentalne
v moznostiach ziaka.

Cielene zZiaka pocas Chvalit, chvalit,
hodiny aktivovat'. chvalit.




slovensky jazyk
a literatura

Prekladovy slovnik zakladnych pojmov pre ZS — Slovnikova &ast

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA / C/TOBALIbKA MOBA TA NIITEPATYPA

A
abeceda abecedy andasit
adresa adresy agpeca

adresa odosielatel’a azpeca

BlINpaBEHKA

adresat adresati azpecat
aforizmus aforizmy agopmn
anekdota anekdoty agerzot
antonymum antonymad aETOHIM
argument argumenty apryuMesT
archaizmus archaizmy apxaisn
autor autori aBTop

B
babka babky natska (MapioneTxa)
babkar babkari aznsxosox (nameKap)
babkoherec babkoherci axtop-
JATBKOBOX (2KTOP-TEAbKAp)
baj bdje mid
bajka bajky Gaiixa
balada balady 6atana
basei basne sipm
basnicka otazka moeTuwse samHTaHER
bodka bodky xpamxa
dve bodky xsoxpamxa
bodkoéiarka bodkociarky xpamxa
3 KOMOI

C

citoslovee citoslovcia BETyK
C
€as casy qac
budici ¢as MaiGyTHIHE gac
minuly éas sumymHi 9ac
pritomny ¢as Temepimgii gac
Casopis casopisy xypHan
detsky ¢asopis aeTamil AypHan
€asovanie BLIMIHIOBAHHA
Casovat’ casuje ¢asujii nedok.
BLIMIHIOBATH
¢astica castice gacTxa
&arka ciarky xoma
¢inohra éinohry Buctasa, apama

¢islo ¢isla macno
jednotné ¢islo oxmmma
mnozné ¢islo MmoxmEa
¢islovka cislovky aucmiBEHK
nasobna &islovka Gararomgposmi
THCTIBHEK
neuréita ¢islovka sesusmavermit
THCTIBHHK
radova ¢islovka mopaaxosmi
THCTIBHHK
uréita ¢islovka susnauermmi
IMCTIBHHEX
zakladna éislovka xizsxicEmit
THCTIBHHK
citatel’ Ciratelia waTan

D

debata debaty ne6ara
dej deje ma
dejstvo dejstva mix
dialog dialégy manor
diel diely wacTra
diskusia diskusie mucxyciz
divadlo divadla Teatp
babkové divadlo na1sKoBHi TEaTp
divak divdci ruazas
dlzen dline 3sHax 20BrOTH
déraz raromoc
drima apama
dramaturg dramaturgovia IpaMaTypr
dvojbodka dvojbodky mBoxpamka
dvojhlaska dvojhlasky mTorr
(moznBiifHa rolocHa)

E

e-mail, mejl e-maily, mejly ineiin,
€IeKTPOEHA OMTa

encyklopédia encyklopédie
eHIMKIONeTLT

epika emoc

epiteton epiteta emiter

F
film filmy pieae

INF

PDA




Prekladovy slovnik zakladnych pojmov pre ZS — Obrazova priloha

MOJA TRIEDA

OBRAZOVA

()

TRIEDA GLOBUS KATEDRA KNIZNICA LAVICA

g

-
-
[R—— - n

UCITEL ~ UCITELKA  ZIACKA ZIAK MAPA POGITAG STOLIGKA TABULA UMYVADLO




VYUCOVACI PREDMET PRVOUKA
TEMA MOJA TRIEDA

MOJA TRIEDA

tabufa, lavica, stolicka, pocitac, lampa, globus, mapa
batoh, peracnik, pero, ceruza, pastelky, guma, nozZnice, zosit, desiata

VYUCOVACI PREDMET
TEMA

SLOVENSKY

ucitefka

PRVOUKA

MOJA TRIEDA

OBRAZOK

POZNAMKY

y




To je nasa trieda.

Lekcia 2

Veci a l'udia

okolo nas

——

0 Co je to? “\

To je../To si...

- Co je to?
~ - To JE auto.

- Co je to?
@\ - To SU okuliare.

690

- Co je to?
- To JE mys.

ol
"'i 1. Hovor, &o je v triede.

Nasa trieda

interaktivna
tabula

lampa hodiny
tabula

| C} '

lavica

/ 2. Doplii slovi do dialégov.

- Co je to?

- To je stolicka.

- Kde je stolicka?

-S i kaiev triede.

D

| §

4

SLIEPKA

P - ne se—r £ A —

i

SLIEPKY

- Co je to?

- To je lampa.

- Kde je lampa?

- L_m_a je v triede.

- To je pocitac.
- Kde je pocitac?
i_ ¢je v triede.

- To su hodiny.
- Kde su hodiny?

| 4

1 Pomenuj zvierati na dvore.
> . .

2 Pomenuj rastliny na dvore.

Wy .
3 @ Pomenuj mlad’ata zvierat.

Pomenu; zvierata
¥ a rastliny na obrazkoch.

fkd > O 2

MACIATKO KURIATKO MRKVA TELIATKO MACKA

48

SLIEPKA

©
‘ ‘ ] !
HUSATKO "y

KURIATKO

>y

MACIATKA KURIATKA MRKVY TELIATKA MACKY



SPOLUPRACA S RODICMI

sposob komunikacie

‘ prepajanie s ostatnymi rodiCmi, komunita
/



BEZPECNE PROSTREDIE A KULTURNY SOK

‘ akulturacia

/



UZITOCNE INFORMACIE

Webinar VUDPaP: Poradny/komunitny kruh a bezpedéie v triede

https:/vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/

Video projektu Kapacity: https:/www.kapacity.sk/informacia/kulturny-sok/



https://vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/
https://www.kapacity.sk/informacia/kulturny-sok/

STRES A TRAUMA U DETI




AKO POMOCT DIETATU,
KTORE PREZIVA TRAUMU?

% ziakov zvladne traumu




N\
. nenutit hovorit o prezitych trauméach

\

. poudit kolektiv Zziakov
|
dolezite, aby sa pedagogovia postaral
0 seba

/




CO, AK SA ZIAK ZDOVERI?

AN

‘ zostat pokojny

|
‘ byt autenticky
/




Ako zvladnut nahle zablesky zivych spomienok
a situdcie, ked’ sa Studenti javia byt ,,mimo*“?
(UNHCR AUSTRIA/SIEBERT, 2016)

Je niekolko veci, ktoré mdzete spravit, ked ma student zéblesky spomienok:

Skor, nez zareagujete, sa niekolkokrat
zhlboka nadychnite a uistite sa, zZe ste
pokojny/a

Ak je to mozné, pokuste sa nadviazat
alebo udrzat o¢ny kontakt.

Jemne Studenta/ku oslovte menom.
V tejto faze sa ich nedotykajte.

Snazte sa Studenta/ku preorientovat
tak, zZe ich oslovite menom a poviete
im, Ze su v bezpedi. Povedzte im,
kde su, aky je den (datum) a kto ste
vy. Opakujte tento krok az kym sa
Student/ka nevrati do pritomnosti.

Ak je to nutné, vytvorte silnejsi
zmyslovy podnet. Hovorte hlasnejsie
alebo studentovi’ke povedzte, ze sa
ich dotknete, a jemne polozte ruku
na ich rameno. Ak sa takato situacia
opakuje casto, a ak je to moiné,
prilozte na rameno Studenta/ky
studeny uterék, aby ste im pomohli
vratit sa do pritomnosti.

Ked sa student/ka vrati do pritomnosti,
struéne im vysvetlite, ¢o sa stalo:

.Mal/a si zlé spomienky, ale boli to len
spomienky a uz si tu a v bezpeci'®

Ak je to mozné, poslite ich k skolskej
sestre alebo zdravotnikovi, aby si
oddychli, napili sa, alebo zjedli nieco
sladké. Skuste im vytvorit moznost
oddychnut si a ponudknite im nie¢o na
pitie a jedenie priamo v triede.

Nasledne sa doverne opytajte
Studentalky, ¢i si praju vysvetlif alebo
poméct vysvetlit triede, ¢o sa stalo,
a naplanuijte spolu, ako to spravite.

Jednoduchym  spésobom  triede
vysvetlite, ¢o sa stalo, s vyuzitim
vyssie uvedeného vysvetlenia toho,
ako nas mozog spractva informéacie.
Vysvetlite, ze dany student/ka fyzicky
a emocionalne reaguju na nieco, ¢oim
pripomina neprijemnu alebo naroénu
situdciu z minulosti.

Ak ma trieda nejaké otazky, mozete
navrhnut, ze ich zapiSete a nasledne
zistite, ¢i na ne dany Student’ka chcu
neskdér odpovedat pisomne alebo
ustne.

CO ROBIT, AK MA ZIAK FLASHBACK?

Vzdelavanie o utecencoch UNHCR:

Usmernenie, ako pracovat’ s det'mi ute¢encov, ktoré zazili
stres a traumu
https://www.unhcr.org/sk/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/
SK-PDF-UNHCR-Guidance-on-Stress-and-Trauma.pdf

Liga za duSevné zdravie: Krizovy manual a material ute€enci
https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2022/02/
dusevnezdravie.sk-manual-liga-1.pdf



https://www.unhcr.org/sk/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/SK-PDF-UNHCR-Guidance-on-Stress-and-Trauma.pdf
https://www.unhcr.org/sk/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/SK-PDF-UNHCR-Guidance-on-Stress-and-Trauma.pdf
https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2022/02/dusevnezdravie.sk-manual-liga-1.pdf
https://dusevnezdravie.sk/wp-content/uploads/2022/02/dusevnezdravie.sk-manual-liga-1.pdf

CO SO SILNYMI EMOCIAMI?

AN

‘ stojte pri dietati

stabilizacia dychanim




CO SME STIHLI DOTERAZ
A

CO PRIPRAVUJEME?

= Linka pomoci VUDPaP, ktora je k dispozicii rodi¢om, u&itelom aj mladym ludom
v krizovych situaciach: 0910 361 252 (od 8.00-18.00)

= publikované Rady a odporucania klinickych psycholégov v slvislosti
s vojnovym utokom na Ukrajine, samostatne pre skoly, pre deti a pre rodicov

= na webe VUDPAPu vznikla podstranka, kde postupne pribidaju a budi zhromazdované
relevantné materialy (napr. proc. Standard ku krizovej intervencii, podcast Ako hovorit o
vojne na Ukrajine pred detmi? a pod.)

= stretnutia v ramci programu Podpory a rozvoja MDP v praxi, ku ktorym budu publikované
samostatné odborné postupy v aktualnych témach ako Krizova intervencia, ,
Dieta cudzincov v edukacnom a poradenskom procese, Radikalizacia a mnohé dalSie



https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Informacie-pre-skoly-o-zvladani-krizovej-situacie-v-dosledku-vojnoveho-utoku-na-Ukrajine.1.02.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Pre-rodicov-Klinicke-rady-v-suvislosti-s-vojnovym-utokom-na-Ukrajine-1.01.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Pre-deti-Klinicke-rady-v-suvislosti-s-vojnovym-utokom-na-Ukrajine-1.01.pdf
https://vudpap.sk/krizova-intervencia
https://vudpap.sk/ako-hovorit-o-vojne-na-ukrajine-pred-detmi/
https://vudpap.sk/ako-hovorit-o-vojne-na-ukrajine-pred-detmi/
https://vudpap.sk/odborny-portal/mdp-skolske-podporne-timy/program-podpory-a-rozvoja-multidisciplinarnej-spoluprace/

CO SME STIHLI DOTERAZ
A

CO PRIPRAVUJEME?

= webinare:

Ako hovorit so Ziakmi o vojnovom konlflikte za nasimi hranicami,
Ako postupovat pri zacleriovani deti a Ziakov utekajucich s rodinami pred vojnou

» publikovany prehlad zbierok humanitarnych organizacii
Chcete vasu $kolu alebo triedu zapojit do pomoci?

= metodicky material: Ako reflektovat vo vyuébe vojnu na Ukrajine
= na webe SPU vznikla podstranka Vzdelavanie deti cudzincov



DAKUJEME ZA POZORNOST



