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Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

Charakteristika predmetu

Vyuclovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldvania
centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doraz sa kladie na zrozumitel'né vyjadrovanie sa ziakov ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Ciele predmetu

Hlavnym cielom slovenského jazyka je rozvijat komunikacné zrucnosti, nacvik beznej
spolocenskej konverzicie, rozSirovat’ a obohacovat’ slovnu zasobu a skvalitnit’ re¢ Ziakov z
formalnej stranky. Spresiiovat’ a upeviiovat zru¢nost hlasného a tichého c¢itania, ucit’ sa
porozumiet’ obsahu prec¢itaného. Rozvijat’ zaujem o ¢itanie Casopisov, naucnej a zabavnej
literatury, vytvarat’ si kladny vztah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Obsah vzdelavania

Slovensky jazyk a literatura v 1. - 3. ro¢niku praktickej Skoly zahfiia jazykové vyucovanie
a sloh, ¢itanie arozvoj reCovej kultury. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie
spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vyplnat, Stylizovat® a pisat praktické
pisomnosti, ktoré budl Ziaci v Zivote potrebovat’.

Jazykové vyucovanie a sloh

Zlepsovat' komunika¢né zruénosti: precviCovat’ a upeviiovat’ formy spolocenského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu,
podanie informadcie, telefonicky rozhovor.

Rozpravat v suvislych jazykovych prejavoch podl'a vopred pripravenej osnovy, podla
precitaného textu, podl'a série obrazkov. Reprodukovat’ precitany text podla otazok ucitela.
Pisat’ pozdravy a oznamenia na koreSponden¢nom listku.

Z pravopisného hladiska spravne pisat’ slova, nevynechdvat’ pismena a neprehadzovat ich
poradie v slove. Upevilovat’ pisanie viet s velkym zaciatoénym pismenom, spravne pisat
kratke a dlhé samohlasky v slovach. Nacvi¢ovat’ pisanie svojho mena. RozliSovat’ spisovné a
nespisovneé slova.

Citanie a rozvoj recovej kultury

Nécvik ¢itania a ustneho vyjadrovania. Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v
kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvicit' pouzivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intonacie. Precvicovat’ a upeviiovat orientaciu v Citanom texte a snazit' Sa O
spravnu reprodukciu jeho obsahu. ZrozumiteInym sposobom vyjadrit’ svoje skusenosti a
zéazitky.



Prvy ro¢nik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Komunika¢né zruénosti.

Formy spolo¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie.
Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informacie.
Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoi jazykového prejavu.

Reprodukovat’ precitany text.
Reprodukovat’ precitany text podl'a osnovy.
Reprodukovat precitany text podl'a série obrazkov.

3. Pisomny prejav.

Pisat’ vety s vel'kym zaciatocnym pismenom.

Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach.
Upevilovat’ spravne pisanie svojho mena.

Pisat’ pozdrav a oznamenie na koreSpondenc¢nom listku.

4. Citanie a rozvoj recovej kultiry

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.
Spravna a prirodzend intonacia.
Literarne zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka.

Druhy ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Komunikaéné zruénosti.

Formy spoloc¢enského styku precvicovat’ v praktickych Zivotnych situdciach.
ZrozumiteI'ne vyjadrit’ svoje skisenosti a zaZitky.
Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu.

Reprodukovat precitany text podla osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podla série obrazkov.
Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.

3. Pisomny prejav.

Spravne pisat’ vety s roznymi interpunkénymi znamienkami.
Spravne pisat’ vo vete Ciarku - v jednoduchych pripadoch.
Spravne pouZivat’ osobné zamena.

Pisat’ jednoduchu koreSpondenciu.



4. Citanie a rozvoj reCovej kultlry.

Literarne zanre: rozpravka, poviedka, povest.
Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Matematika

Charakteristika predmetu

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zrucnosti
a nadvykov, ktoré umoznia Ziakom riesit’ potrebné praktické llohy matematického charakteru,
s ktorymi sa stretnd v Zivote av budicom pracovnom zaéleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ Ziakom praktické matematické zrucnosti, ktoré zodpovedaji ich mentalnej tirovni.

Ciele predmetu

Ciel'om matematiky je naucit’ ziaka vyuzivat matematiku vo svojom budicom zivote, bud’
Vv rodine alebo na pracovisku. Poznat’ a pouzivat’ peniaze. Obozndmit’ a vyuZzivanim IKT.
Zoznamit sa S pocitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom Zivote.

Obsah vzdelavania

Vyucovanie matematiky v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly nadvdzuje na skusenosti
matematického charakteru, ktoré Ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zruc¢nosti sa
buduju v stilade s mentalnymi osobitostami Ziakov.

Prvy ro¢nik

(2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Numericia v obore do 20.

S¢itovanie a od¢itovane v obore do 10.

S¢itovanie a od¢itovane v obore do 20.

Préca s peniazmi — poznavanie bankoviek a minci.
Kupovanie a vydavanie peniazi /eurd, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

2. Numeracia v obore do 100.

Scitovanie a od¢itovane desiatok v obore do 100.

Sc¢itovanie a od¢itovane prirodzenych Cisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady na s¢itovanie v obore do 100 .
Praktické slovné priklady na od¢itovane v obore do 100.

Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie penazi /eura, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.



3. Numericia v obore do 1 000.

Pocitanie po 100 do 1000.

S¢itovanie a odc¢itovane Stoviek.
Praktické priklady v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a &asu.

Jednotka diiky m, dm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vazenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.
Zakladné jednotky Casu - hodina, mintta. Urovanie Casu.

5. Geometria.

Meranie dizky tsecky, rysovanie isecky danej dizky v cm.
Vyty&ovanie Gsecky v teréne, meranie dizky usecky v m.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.
Oboznamenie sa s geometrickymi utvarmi.

Druhy ro¢nik

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Numericia v obore do 100.

S¢itovanie a od¢itovane v obore do 100.
Praca s peniazmi: kupovanie a vydavanie penazi (eura, centy).
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

2. Numeracia v obore do 1000.

Pocitanie po 100.

Sc¢itovanie a od¢itovane stoviek v obore do 1000.

Pisomné sé¢itovanie a odc¢itovanie v obore do 1000

Praktické priklady na s€itovanie a od¢itovanie v obore do 1000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a &asu.

Jednotka dizky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm,cm, mm.

Jednotka hmotnosti kg, dag, g, vahy. Praktické priklady vazenia na kg, dag. g.
Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.

Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minuta, sekunda. Uréovanie ¢asu.

5. Geometria.

Meranie dizky usecky, rysovanie Gise¢ky danej dizky v cm, mm.
VytyCovanie usecky v teréne, meranie dlzky useCky v m, cm.



Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.
Zakladné geometrické ttvary.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

Charakteristika predmetu

Predmet vychova k mravnosti a k obcianstvu poskytuje ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolocnosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom Zzivote,
vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a ob¢ianskej zodpovednosti.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvarat' trvaly zaujem ziakov o stile seba
kontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

Obsah vzdelavania

Jednotlivé hesla v predmete 1. — 3. roénika praktickej skoly su chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ucitel mdze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Prvy ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Nas domov a nasa rodina.

Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vzajomné vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vzt'ah k obCanom so zvlaStnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikicia, pracovné uplatnenie.

Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.

3. Socialne zabezpedenie, zdravotna starostlivost’.

Organy a zariadenia zdravotno — socialne;j starostlivosti.
Zdravotné poistenie.
Dochodkové zabezpecenie.



Druhy ro¢nik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Clovek a spolo¢nost.

Vztahy v demokratickej spolo¢nosti.
Spravanie sa na verejnosti.
Medzil'udské vzt'ahy. Vztahy v rodine a manzelstve.

2. Clovek ako jedine¢na osobnost’

Mravny profil ¢lovek.
Empatia. Asertivne spravanie.
Kamaratstvo, priatel’'stvo, laska.

3. Socialne zabezpedenie, zdravotna starostlivost’ — prehlbenie u¢iva z 1. ro¢nika

Zdravotno — socialnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.
Dochodkové zabezpecenie.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara

Hudobna vychova

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej re€i, spevu, pohybu, tanca a d’alSich
hudobnych €innosti — inStrumentélnej hry, aktivneho poc¢tvania.

Ciele predmetu

Vytvarat' kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni ré6zneho hudobného Zanru. Rozvijat’
celkovll hudobnost’ Ziakov, reSpektovat’ ich individualne schopnosti, zdujmy a Specifika ich
rodinnej a regionalnej hudobnej sktisenosti. Utvarat’ a upeviiovat’ v nich hudobné schopnosti
a zruénosti, zakladné estetické skusenosti a kultirne navyky. Poznavat zakladné hudobné
nastroje. Vyuzivat’ orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany v 1. — 3. rocniku tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj hudobnych cinnosti. Ucitel' so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne
S prihliadnutim na zdujmy a schopnosti Ziakov. Realizuju sa v kontakte s hudobnym
materialom prostrednictvom hudobnych ¢innosti. U¢ebné osnovy su otvoreny systém a ich
ciele mozno dosahovat aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov.
Stcasne aj rozvrstvenie uciva do rocnikov je len orientacné. Mozno individudlne volit’
tempo a naslednost’ jeho preberania.



Prvy ro¢nik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Hudobné ¢innosti.

Spevacke ¢innosti.
Instrumentalne ¢innosti.
Hudobno-pohybové ¢innosti.
Pocuvanie hudobnych ukazok.

2. Hudobnv material.

Detské popevky, riekanky, vyc¢itanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so zartovnymi
pribehmi, o zivote v rodine i v skole.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby (najma tance, pochody, uspavanky),
ale aj uryvky z inych skladieb.

LCudové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporacéané piesne.

Malic¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukient mala. Prala som ja na poto¢ku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykrucaj. Pod horou, pod horou. Malicka som,
husky pasiem. Hej, uz sa na tej hore. V hlbokej doline. A ja ta nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové 'udové piesne.

Druhy ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Hudobné a inStrumentdlne ¢innosti.

Spevacke Cinnosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In$trumentalne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.
Rozvijanie hudobne;j tvorivosti.

2. Hudobno-pohybova &innost’.

Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
Ludové a umelé hudobno-pohybové (tanecné) hry.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nécvik krokovych variacii karicky, ¢ardasa, polky.

3. Hudobné ukazky.

Pocuvanie hudobnych ukazok, l'udova tvorba.

Tvorba znamych skladatelov.

Hudobné Zanre- vazna, popularna hudba.

Nacvik I'udovych piesni (Dobru noc, ma mila, To ta Hel’pa, tri dni ma nahanali..).
Nécvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada, pada rosi¢ka, Dobrli noc mé mila...)
Nacvik prilezitostnych piesni k rocnym obdobiam a sviatkom.



Vytvarna vychova

Charakteristika predmetu

Vytvarné Cinnosti pomahaju ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najblizSieho okolia,
domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybujiu. K zoznamovaniu s vytvarnym umenim
vyuziva ulitel regionalne objekty a exponaty, ktoré st ziakom blizke. Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa uéia pozerat’ okolo seba a
vSimat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost'.

Ciele predmetu

Rozvijat' u ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kulturnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Vyjadrovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom zivote, chapat’ vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.
Ziskat' poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrit' svoje estetické zazitky z vnimaného
umeleckého diela.

Rozvijat’ zaujem o kultarne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a statu. U¢it chapat’ vyznam
kultarnych a umeleckych pamiatok. Ziskat’ vedomosti o sic¢asnej umeleckej tvorbe a kulttre.

Obsah vzdelavania

Obsahom vytvarnej vychovy v 1.- 3. ro¢nika st rozli¢né tvorivé, vytvarné ¢innosti a tvorivé
vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré ziaka kultivuja. Obsah je ramcovy, volne
koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zru¢nosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimo racionalne (zmyslové, citové, motorické)
zloZky, spolu s predstavivostou a fantdziou. Od Ziaka sa ocakdvaju najmé jeho autentické,
tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost’ medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Prvy rocnik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skuto¢nosti.

Tematické prace.
Vytvarné osvojovanie prirody.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a prica s vvtvarnymi prostriedkami.

Farba.
Dekorativne prace.
Modelovanie a organizacia priestoru.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie.

Odportcané ¢innosti: kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie...
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Druhy ro¢nik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skuto¢nosti.

Kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické prace.
Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a praca s vvtvarnymi prostriedkami.

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).
Dekorativne prace z papiera, textilu.
Modelovanie plastelinou, moduritom.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie. Ilustracie.

Vytvarna hodnota uzitkového umenia.
Poznat’ vytvarné umenie, najzname;jsi maliari.
Umelecké vystavy, Bienale ilustracii.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Charakteristika predmetu

Telesnd a Sportova vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju Zziakov, k
zdravému a kultirnemu zivotu. Charakteristickym znakom st praktické skusenosti vedlce
k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepseniu pohybovej vykonnosti ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu.

Ciele predmetu

Cielom telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych —aktivit podporit’
socializaciu kaZzdého Ziaka v rdmci jeho  individudlnych moznosti. Napomahat k
optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokonalit’ pohybovu kultaru,
pri dodrziavani individudlnych mozZnosti Ziaka. Upevnit’ pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam.

Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej skoly je ¢leneny do tematickych
celkov, tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zasad, pohybovych tkonov, operacii,
¢innosti ap., ktoré sa ucelovo vyberaji z obsahu telesnej kultury, ale 1 inych oblasti v zaujme
dosiahnutia vyssie uvedenych cielov, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti
obsahu. Ucitel' vyberd u€ivo podla narocnosti na zaklade konkrétnych podmienok skoly a
skuto¢nych moznosti irovne zdravia a zaujmu Ziakov.
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Prvy ro¢nik

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Poznatky, navyky.

Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, zivotosprava, rezim diia, hygiena.

2. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxaéné cvidenia.

Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

3. Rytmicka gymnastika a tanec.

Technika estetického pohybu tela a jeho cCasti.
Rytmizované pohyby a zmeny poloh.
Tvorivé vyjadrenie hudby.

4. Drobné pohybové hry.

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposobov lokomocie.
Pohybové¢ hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

5. Sportové hry.

Futbal a vybijana.

Hracska ¢innost’ jednotlivea, hra¢ska kombinacia.
6. Atletika.

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh.
7. Plavanie.

Orientacia vo vode. Osvojenie zakladnej plaveckej techniky.
Nécvik jednoduchého plaveckého spdsobu.

8. Turistika a pobyt v prirode.

Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

9. Sankovanie.

Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spustanie, brzdenie a prechiddzanie terénnych nerovnosti na sankach.

10. Netradi¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnt pohybova ¢innost’.

Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

12



Druhy ro¢nik

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Kondi¢né, kompenzacéné a relaxacné cvicenia.

Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

2. Gymnastika, rytmicka gymnastika a tanec.

Zakladné akrobatické cviCenia.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny poloh.
Tvorivé vyjadrenie hudby. Zéklady tanca.

3. Pohybové hry.

Pohybové¢ hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.
Pohybové hry gymnastické, atletické.

4. Sportové hry.

Futbal, vybijana, prehadzovana, volejbal.
Hrac¢ska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinécia.
Zapas podl'a zjednodusenych pravidiel.

5. Atletika.

Beh. Skoky do dial’ky.
Hod loptickou, granatom.

6. Netradiéné Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinni pohybovt ¢innost’.

Zéklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rodinnd vychova vychddza z vychovy k zdravému Zivotnému S$tylu a
zodpovednému pristupu k jednotlivym tloham v rodine. Oboznamit’ ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit tlohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zakladné funkcie rodiny.
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Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om je pripravit’ ziakov na zivot v rodine, oboznamit’ Ziakov s ilohou manzelov,
manzeliek, matiek a otcov. Poskytnit’ im zékladné¢ vedomosti a zru€nosti potrebné pre
rodinny Zivot. Naucit’ ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny.

Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu rodinna vychova je v 1. — 3. ro¢niku praktickej skoly ¢leneny
do tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete st chapané ako ramcovy subor nametov,
s ktorym ucitel méze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zaujmy
ziakov a na ich individualne osobitosti.

Prvy rocnik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Rodina - domov.

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a neliplna rodina.
Predpoklady pre zaloZenie rodiny.

Navsteva posty. Rodinny rozpocet.

Byvanie, byt, dom.

Néavsteva obecného tradu.

2. Zdravy spdsob zivota.

Starostlivost’ o fyzické a dusevné zdravie.
Starostlivost’ 0 zoviiajSok a jeho vyznam pre zdravie a upeviovanie sebavedomia.
Nebezpetné zlozvyky a ich nasledky.

3. Domacnost’ a jej vybavenie.

Byt a jeho funkcia.
Prace v domécnosti.
Ekonomicka ¢innost’ rodiny.

4. Komunikéacia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie.

Rodicia a deti.

Spoluzitie viacerych generacii.

Uplna a netiplna rodina.

Konflikty v rodinnom spoluZiti a moZnosti ich rieSenia

Druhy ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Predpoklady pre zaloZenie rodiny.

Fyzicka, dusevna, spoloCenska zrelost’ cloveka.
Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.
Medzil'udské vztahy.
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2. Cesta K uzavretiu manzelstva.

Priprava na uzavretie manzelstva.
Svadba, r6zne obrady, zvyky.

3. Manzelstvo.

Uloha a ciele manzelstva.
Vzijomné vztahy zeny a muza.
Préva a povinnosti manzelov.

4. Rodicovstvo.

Narodenie dietat’a, rola matky a otca.
Starostlivost’ o dieta.

Zdravotna vychova

Charakteristika predmetu

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému zivotnému Stylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické skiisenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci. Poukazat' na
rozne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

Ciele predmetu

Cielom zdravotnej vychovy je poznat vlastné telo. Vytvorit' spravny vztah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Poznat’ principy spravnej Zivotospravy a
vhodného stravovania. Naucit’ sa praktické zrucnosti pri zdkladnych hygienickych tkonoch.
Naucit’ sa poskytniit’ prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit' pomoc.

Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro€niku praktickej skoly je €leneny do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasad nevyhnutnych na zachovanie zdravia.
Ucitel’ so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zaujmy a individuélne schopnosti ziakov.

Prvy ro¢nik

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Zakladné ¢asti I'udského tela.

Zakladné Casti tela: hlava, trup, koncatiny.
Vediet pomenovat’ ¢o ma boli.

2. Oporna sustava.

Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, koncatin.
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Kosti — stavba, tvar, vel'kost’.
Spojenie kosti — klby.
Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry.

. Pohybova sustava.

Poznat’ najvacsie a najdolezitejSie svaly Cloveka.
Stavba a ¢innost’ svalov, §l'achy.

Vyznam svalov pre ¢loveka.

Vyznam Sportu a telesnej prace.

. Dychacia sustava.

Dychacie cesty.

Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.

Ochorenia dychacich ciest.

Zne&istené prostredie, fajéenie, fetovanie. Skodlivost fajéenia.

Druhy roé¢nik

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

. Oporna, pohybova, dychacia sustava — opakovanie z 1. ro¢nika.

Oporna ststava.
Pohybova sustava.
Dychacia ststava.

. Traviaca sustava.

Zakladné Casti traviacej sustavy.
Tréavenie.

Spravna Zivotosprava.
Ochorenia traviacej sustavy.

. Sastava krvného obehu.

Krv a jej zloZenie.

Funkcia krvi, transflizia krvi.
Srdce a jej ¢innost’, krvny obeh.
Spravna Zivotosprava.

Choroby srdca a ciev.

. Vyluéovacia sustava.

Mocové orgéany.

Choroby mocovych ciest.

KoZa — vyznam, stavba, starostlivost’.
Kozné choroby.
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Rucné prace a Sitie

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zakladné vedomosti a zru¢nosti z
oblasti odievania a médy, ruénych prac a udrzby odevov. Oboznamit’ ziakov so zdkladnymi
poznatkami o odevnych materidloch. Charakteristickym znakom je osvojenie si praktickych
zrucnosti pri udrzbe a Gprave odevov a ich vyuzitie v domacnosti a v kazdodennom Zivote.

Ciele predmetu

Naucit’ ziakov hospodarit’ pri starostlivosti o odevy v rodine. Orientovat’ sa v mode, sledovat
modne Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch a vel'kostiach konfekénych vyrobkov. Ziskat
poznatky o textilnych materialoch. Naucit’ sa $it’ a prisivat gombiky, patentiek, hacikov.
Vyuzit nadobudnuté zru¢nosti v domacnosti. Dodrziavat’ bezpe€nost’ pri praci.

Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je spracovany ramcovo.
Rozsah tematickych celkov, ich poradie, prip. zaradenie inych prac a ¢asové rozvrhnutie
uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

Prvy rocnik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Estetika odievania.

Vol'ba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u ziakov.

2. Rozdelenie vlakien a poznavanie textilnych materialov.

Poznat’ textilny material a jeho vlastnosti:
bavlna, I'an, vlna, prirodny hodvab, umelé vlakna.

3. Drobna krajéirska priprava.

PriSivanie gombikov, ich umiestnenie.
PriSivanie patentiek.
PriSivanie hacikov.

4. Hladenie.

Hladenie, pomdcky pri hladeni.
Hladenie materidlu pred strihanim.
Hladenie bielizne, odevov.

5. Ru¢né Sitie.
Stehovanie materialu.

Zacist'ovaci steh.
Jednoduchy stonkovy steh.
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Zosivanie dvoch latok.
Jednoduché vysivky

6. Hackovanie, pletenie, vySivanie.

Priprava materialu, parand priadza.
Pomocky na hackovanie a pletenie.
Zaklady hackovania a pletenia.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Druhy ro¢nik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Estetika odievania.

Poznavanie textilného materialu a jeho vlastnosti.
Vychova vkusu ziakov.

2. Ruéné Sitie.

Strihanie materialu.

Stehovanie, zacist'ovaci steh, priSivanie gombikov.
Jednoduchy stonkovy steh.

Zosivanie dvoch latok.

3. Vysivanie.
Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchej decky.

4. Jednoduché upravy odevov.

Jednoduché opravy - rucné Sitie.
Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty.
Aplikéacie — ru¢né nasivanie.

5. Hackovanie, pletenie, vySivanie.

Priprava materidlu, parana priadza.
Pomocky na hackovanie, pletenie a vySivanie.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Priprava jedal a vyZiva

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a zru¢nosti pri
priprave jedal. Ziaci sa maju naucit’ organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpecnostné a
hygienické predpisy, spravne stolovat’, vediet pouzZivat ndvody v kucharskych knihach,
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casopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskané zru¢nosti a poznatky mozu Ziaci
uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

Ciele predmetu

Naucit’ sa usporne zaobchadzat’ s potravinami. Pripravit’ jedla na denné stravovanie, ale i na
rozne prilezitosti. Pripravit’ detské jedla, pripadne jedla pre chorych. Naucit’ sa zakladom
stolovania. Dodrziavat’ bezpec¢nostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1. — 3. roéniku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma
poskytnut’ ziakom jednoduché praktické zru¢nosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Pri jednotlivych tematickych celkoch voli ulitel' pripravu jedla podla
aktualnych podmienok. U¢ivo mdze byt rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.

Prvy ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpeénost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

BOZP, hygiena v kuchyni, osobna hygiena.
Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.
Kucharska kniha a praca s nou.

Zakladné zasady stolovania.

2. Nakup a uskladiiovanie potravin.

Posudzovanie potravin, spotreba.
Zasady skladovania potravin.

3. Predbeznd uprava zikladnvch potravin

Osobna hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

4. Priprava studenvch jedal

Prakticka priprava: odkrojit’, natriet’ chlieb, ru¢ny krajac.
Cistenie, krdjanie zeleniny.
Priprava natierok, obloZenych chlebi¢kov, jednohubiek, uprava na tanieri.

5. Priprava najjednoduchsich varenvch jedal

Prakticka priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec.

Varenie zemiakov, Spagiet, karfiolu a inych jednoduchych jedal.
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Druhy ro¢nik

(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)

1. Bezpecnost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

BOZP. Elektrické spotrebice, ich vyuzitie a udrzba.
Stolovania k réznym prileZitostiam.

2. Priprava polievok.

Vyznam polievok, druhy polievok.
Priprava jednoduchych polievok.

3. Priprava hlavnvych jedal. Prilohy.

Priprava jedal varenim, dusenim, pecenim.
Vyznam priloh, priprava priloh.
Salaty, kompoty.

4. Bezmisité jedla

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.

5. Mcéniky
Pecené a nepecené mucniky.
Priprava jednoduchych mucnikov.

Domace prace a udrzba domacnosti

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet doméce prace je urceny pre dievcata aj pre chlapcov. Vzhl'adom na si¢asny
zivotny $tyl méa spravne zvladnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami Ziakov so zéasadami organizacie pracovnych postupov v domdécnosti, nauci ich
posudzovat’® prvoradost, zloZitost a namahavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatni kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa Ziaci oboznamia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

Ciele predmetu

Hlavnym cielom predmetu je ziskat’ zdkladné vedomosti, zrucnosti a ndvyky potrebné pre ich
buduci zivot vo vlastnej a samostatnej domdcnosti. Naucit' ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domdcnosti. Vykonavat’ drobné opravy, ktoré umoznia Ciastocne
Setrit’ domadci rozpocet.
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Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1.-3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany
nametmi na ¢innosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.
Tieto namety, ich poradie, aj pocty hodin pre jednotlivé témy moézu vyucujici upravit’ v ramcei
triedy ( skupiny ) a rocnika, aj v rdmci individudlneho pristupu k ziakom podla ich
poznatkov, zru¢nosti, rozumovych schopnosti.

Prvy rocnik

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Zivotné prostredie.

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Byt a jeho zariadenie.

Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

3. Udrzba bytu.

Udrziavanie poriadku v byte.
Pravidelné prace v domécnosti.
Sezonne prace.

4. Udrzba jednoduchych domécich zariadeni.

Cistiace nastroje a pomdcky.
Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojéekov.

Druhy ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Udrzba odevov.

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Udrzba bielizne a bytovych textilii. Drobné opravy.

Cistenie bielizne, bytového textilu.
Cistiace prostriedky.
SusSenie, kropenie, Zehlenie, drobné opravy.

3. Udrba topénok.

Sezbénna obuv.
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Cistenie, uskladnenie topanok.
Botniky.

4. Stolovanie.

Stolovy inventar.
Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné.

5. Ekonomika domacnosti.

Rodinny a doméci rozpocet.
Vedenie uctovnictva v domécnosti.
Hospodarenie s financiami.
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Ramcovy obsah vzdelavania pre 1. a 2. ro¢nik praktickej $skoly
Autori:

RNDr. Maria Simkova
RNDr. Maria Tatranska

23



