Pracovny list k 3. vyu¢ovacej hodine

Ziviny

Uloha 1. Prirad’ potravinu k jednotlivym skupinim podra toho, ktorych Zivin obsahuje najviac.
Spoj ich iarou.
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Uloha 2. Porovnaj vyZivovii hodnotu tychto potravin.

Dopi$ do okienok tidaje z videa, zamysli sa a vyhodnof tieto otdzky ku kazdej potravine:
+ Kolko sacharidov, bielkovin, tukov a vody obsahuje? Zapi$ do okienok.
- Ktord potravina je z hladiska vyZivy hodnotnejsia? Zakriizkuj ju a zddvodni.
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Chlieb alebo hranoléeky Jablko alebo cukrik Orechy alebo saldma
PRECO? PRECO? PRECO?
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