Pracovny list k 2. vyuéovacej hodine

Vyvazena strava

=

Uloha 1. Doplii vhodné slovo.
Pouzi spravny tvar slova:

priberanie pohyb potenie prijem zapach mnozstvo
Vyssi jedla, nei je nase telo schopné spracovat, sa moie prejavit na hmotnosti,
¢o casto vedie aj k nadmernému a silnejSiemu telesnému Tymto sa
da vyvarovat’ prijimanim menSieho mastnych a prisladzovanych ¢i napojov

a pravidelnym

Uloha 2. Spoj &asti viet.

1 Nevhodné stravovanie sa odréza A nedostatkom pohybu oslabené a nefunguju tak,
ako by spravne mali.

2 \Vysdia hmotnost spésobuje E  ajnanasom zdravothom stave.

3 Tuk prevazuje nad svalmi, ktoré su C  pravidelne $portujeme a telo m4 dostatok
pravidelného pohybu.

% Moze sa stat, Ze ak sa nespravne stravujeme, D vyssiu zataz na srdce, kosti a kiby.

nase telo

5 Lepsie $portové vykony budeme dosahovat, ak E  sazacne nespravne vyvijat a menej rast.

6 Viacsily a energie ziskame F ma dostatok kvalitnej a pestrej stravy
a odpocinku.

7 Ucenie je pre organizmus jednoduchsie, ak G pravidelnym pohybom, pestrou a vyvézenou
stravou.




