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METODICKY LIST

.....

spojeny s workshopom ,, DIALOGICKA PODSTATA ETICKEJ VYCHOVY — ROZVIJANIE
TVORIVEHO A KRITICKEHO MYSLENIA(cesta k formovaniu prosocidalnej 0sobnosti) “,
ktory sa uskutocnil 24.10.2019 v Studentskom domove UKF Nitra.

NAZOV METODICKEHO LISTU
Kritickym myslenim proti predsudkom v spolo¢nosti

MENO A PRIEZVISKO AUTORA
doc. PhDr. Gabriela Platkova Olejarova, PhD.

VYUCOVACI PBEDMET/VZDELAVACIA OBLAST
Eticka vychova / Clovek a hodnoty

ROCNIK
1.ro¢nik gymnézia
alebo tiez 8-9. roénik ZS

HODINOVA DOTACIA
Jedna vyucovacia hodina (45 minut)

EDUKACNE CIELE:
Definovat’ pojmy predsudok a kritické myslenie, analyzovat’ a zhodnotit’ negativa (predsudok)
a pozitiva (kritické myslenie).

VYCHOVNE CIELE:

Odmietnut’ predsudky a vyhnut sa ich $ireniu, identifikovat’ rozne zdroje informacii (posudit’
prinos socialnych sieti a internetu) a preukazovat/obhajovat’ svoje spravanie a konanie na
zaklade procesu kritického myslenia, nie predsudkov a stereotypov Sirenych prostrednictvom
médii, socialnych sieti a pod.

Spoznat’, Ze svojim myslenim a konanim ovplyviiujeme sebauctu a sebadoveru druhého.
Naucit’ sa, ze je dolezité¢ komunikovat’ s druhymi bez predsudkov.
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ZAPRACOVANIE V iSVP PRE GYMNAZIA SO STVORROCNYM A PATROCNYM
VZDELAVACIM PROGRAMOM

Roc¢nik: 1.ro¢.
Tematicky celok: Komunikacia
Vykonovy Standard:
Ziak dokaze zdovodnit’ zasady asertivneho spravania a vie povedat’ NIE predsudkom, ich
vzniku a $ireniu vo svojom okoli.
Obsahovy Standard:
- rozvoj asertivity,
- kritické myslenie v komunikacii s druhymi,
- predsudky v komunikacii,
- tolerancia a re$pekt k ,,inym*.

Alebo tiez
Tematicky celok: Ddstojnost’” Tudskej osoby
Vykonovy Standard:
Ziak dokéze re$pektovat’ udi, ktori majii iné nazory a postoje a nema voéi nim predsudky.
Ziak re$pektuje prava inych Pudi.
Obsahovy Standard:
- Pozitivne hodnotenie druhych v beznych a zat'azovych situdcidch, resp. v situaciach,
ktoré su ovplyviované predsudkami a stereotypnym myslenim.
- Podpora respektu a ucty k ¢loveku (bez predsudkov).

ZAPRACOVANIE V iSVP PRE 2.STUPEN ZS

Ro¢nik: 8.- 9. roc.
Tematicky celok: Objavovanie vlastnej identity a jedinec¢nosti
Vykonovy Standard:
Ziak dokaze vyjadrit’ svoj nazor na rozne etické problémy v dosledku rozvoja kritického
myslenia.
Obsahovy Standard:
- Sebadcta,
- sebavedomie,
- sebakritika
- auctak inym.

Alebo tiez:

Tematicky celok: Masmedialne vplyvy

Roénik: 9.roc.

Vykonovy Standard:

Zhodnotit’ prinos médii v zivote ¢loveka v kontextoch rozvoja schopnosti kriticky mysliet
a najmi rozhodovat’ sa a konat’ podl'a vlastného uvaZzenia, nie preberat’ ndzory z médii,

Z internetu, zo socialnych sieti a pod. bez overenia a premyslenia.

Zostavit’ zoznam zasad kritického prijimatela sprav z médii, z internetu, zo socidlnych sieti
a pod.
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Obsahovy Standard:
- kriticky mysliaci subjekt,
- socialne siete, internet a predsudky.

METODOLOGIA

Téma: Kritickym myslenim proti predsudkom v spolo¢nosti

Vyudovacie metody: brainstorming, rozhovor, diskusna metdda, metoda otazok a odpovedi,
vysvetl'ovanie/vyklad.

Organizacna forma: praca v skupinach/skupinové vyucovanie.

Pomdcky: papiere s tézami do skupin, vykres so stromom (korene, kmen, koruna).

Postup:

Kognitivnha a emocionalna senzibilizacia

V tivode hodiny pouZijeme metédu brainstormingu a formulujeme Ziakom otazku: Co
si myslite (aky postoj mate k) o migrantoch? Mozno tiez pouzit’ iné otazky: Co si myslite
o politikoch, o uciteloch, o romskych ziakoch, o ziakoch so zdravotnym znevyhodnenim,
o starych Tud’och, 0 paroch rovnakého pohlavia, 0 obl'ibenych ziakoch, o zaskolakoch,
0 znamych spevakoch a pod.

Ziaci piSu (cca 3-4 minaty) a potom precitajii odpovede nahlas. Ugitel' formuluje
d’alsie otazky: Ako ste dospeli k tymto nazorom? Kto/€o ovplyvnil/ovplyvnilo vas nazor?

Hodnotova reflexia

V tejto Casti ucitel’ prehlbuje a rozvija tému s dérazom na podstatu kritického myslenia
a jeho vyznam v individualnom i spolo¢enskom Zzivote v snahe znizovat’ vyskyt predsudkov
a stereotypov Vv spolocnosti. Pouziva metédu vysvetlovania (najmé vo vzt'ahu k vymedzeniu
pojmu predsudok, stereotyp a kritické myslenie) a metodu kladenia otidzok a odpovedi
s cielom konfrontovat’ Ziaka a zistit’ jeho postoje k vzniku predsudkov v spolocnosti a ulohe
kritického myslenia.

Ucitel’ vysvetl'uje najmé dovody kritického myslenia (ndzorova rozdielnost’, mnoZzstvo
zdrojov pre informacie s dérazom na socialne siete, kultirne a socialne rozdiely a pod.).

Ucitel' zdoraznuje negativne dosledky nekritického myslenia, ato narast pasivity,
neschopnosti vyslovit' naSe postoje, potreby, ndrast neistoty, frustracie, manipulécie...
Naopak, vyznam kritického myslenia tkvie v rozvijani zruénosti tolerancie k nazorom
a postojom druhych. Ina vyhoda kritického myslenia spofiva vuceni sa formulacii
argumentov. Schopnost’ kriticky mysliet' rozvija nasu odolnost’ vo¢i citovému vydieraniu
a manipuldcii.

Ziaci mozu aj V tejto Casti odpovedat’ na u¢itelom formulované otazky: Co si mysli§
0 predsudkoch? Aké druhy predsudkov st v bezprostrednom okoli, v ktorom Zijem?
Ako moje konanie a spravanie moZe ovplyvnit’ neSirenie, resp. minimalizovanie vzniku
predsudkov v mojom okoli? DokaZem kriticky mysliet’? Je zbyto¢né, aby sme sa u¢ili
klast’ otazky a uvazovat’? Mozno spochybnit’ nazor?
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Nacvik v triede

Aktivita 1;

Ucitel' rozdeli ziakov do skupin, napriklad na principe odpovedi na nasledujuce
otazky: Do skupiny si k sebe sadnu ti, ktori si myslia, Ze jedina¢ikovia si rozmaznani.
Alebo: Sadna si k sebe ti, ktori si myslia, Ze obl'ibeny Ziak uditel’a nemé6Ze byt’ dobrym
kamaratom. Do skupiny si sadnu ti, ktori si myslia o uciteloch, Ze su puntickari.
(Zamerne uvadzame priklady stvisiace s predsudkami a stereotypmi, aby sa ziak v skupine
zamyslel nad svojim postojom....Po rozdeleni do skupin méze nasledovat’ kratka reflexia ich
postojov a nazorov).

Nevadi, Ze mézu vzniknut' poctom nerovnomerné skupiny (avSak nech pocet ziakov
v skupine bude min. 3). Kazda skupina dostane 3-4 tézy/tvrdenia stvisiace s predsudkami
a kritickym myslenim.

Ziaci v skupine diskutuju o tézach — vyjadruju suhlas/nesthlas, formuluja argumenty
za a proti tvrdeniam, hl'adaju vyznam kritického myslenia a pod. (cca 5-8 minut). Zvolia si
hovorcu skupiny, ktory nahlas precita ich tézy/tvrdenia a povie ostatnym Ziakom stanoviska
a argumenty skupiny suvisiace s ich tézami. Kazda skupina sa vyjadri k svojim tézam. VSetky
skupiny st zaroven vyzvané k reakcii (diskusia). Aktivita kon¢i ulohou sformulovat’
jedini najzaujimavejSiu (najSokujucejSiu, najoriginalnejSiu, najprekvapujicejSiu
a pod.) otazku Kk téme!

Priklady na tézy/tvrdenia v skupinach (ucitel' dopredu pripravi pre kazdu skupinu papier
S tézami).

o Ci ma vplyv na kreovanie obrazu 0 sebe samom to, Ze nas druhi akceptuju/prijimaju,
alebo odmietaju. Je potrebné, aby sme sa naucili pozitivne hodnotit’ druhych, pretoze
to zlepSuje medzil'udské vztahy, podporuje empatiu a rozvija prosocialne spravanie.

e ResSpekt kdruhému a uznanie jeho dostojnosti vyluCuje ponizovanie druhého,
Sikanovanie, diskriminaciu, rasizmus ainé nevhodné spravania vznikajice na baze
predsudkov.

e Stereotypné spravanie je zjednodusujice zovSeobecnenie na adresu urcitej skupiny,
ktoré v sebe zahfna pohfdavé postoje, nazory, spravanie.

e Rozvoj apodpora kritického myslenia ma vplyv na prijimanie, resp. odmietanie
predsudkov.

e Predsudok je tazSie ovplyvnit, ale eSte zavaZnejSie je ho prijat/akceptovat
a rozhodovat i konat’ na jeho zaklade. Je potrebné, aby sme s istou mierou asertivity
aktivne odmietali predsudky.

e Predsudok je postoj/mazor formovany bez adekvatneho predchadzajiceho poznania,
myslenia alebo pri¢iny.

e Nie sme vSetci rovnaki. Byt inym znamena byt vynimo¢nym.

e Multikulturalita (aj v triede) by nemala byt bariérou V prosocialnom spravani a
spolupréci.

o Ak dokazeme (empaticky) pochopit, ¢o sposobujeme svojim postojom na bdze
predsudku druhému, tak je to ten najlepsi dovod, aby sme to nerobili.

e Sebatcta a icta k druhym tvoria zaklad osobnosti. Pokial’ diet'a nema spravne
vedomie o sebe a tctu k sebe, tazko bude mat tctu a respekt k inému.



STATNY PEDAGOGICKY USTAV
Pluhova 8, P.O. Box 26

v #§ STATNY 830 00 Bratislava
5 Tel.: +421 2492 76 111

b?U PEDAGOGICKY SSu@statpedu.Sk

USTAV e i i S R T www.statpedu.sk

Aktivita moze pokracovat’ d’alSimi otazkami, ktoré sa ucitel’ pyta: Ako by ste znizili
vyskyt predsudkov a stereotypov? Preco predsudky vznikaju? Aké pocity sa spajaju
s predsudkami? Ako Sirenie predsudkov o Pud’och ovplyviiuje ich sebatictu, sebadéveru
a déstojnost’? Bol si niekedy v situacii, Ze Ta hodnotili/spravali sa k Tebe na ziklade
predsudku? Ako si sa citil?

Ak je ¢as, mozno pouzit’ aj aktivitu 2:

Ucitel’ si doma pripravi vykres s nakreslenym stromom, ktory ma jasné korene, kmen
akorunu. Do kmena napiSe problém stvisiaci s predsudkami a stercotypnym myslenim
a ziakov poziada, aby ku koreniom pisali pri¢iny uvedeného konkrétneho problému (t.].
predsudku) a do koruny stromu nech zapiSu dosledky Sirenia predsudku. Nasledne moze
prebehnut’ diskusia vztahujica sa K uvedenym pri¢inam a dosledkom. Ugcitel mdze potom
formulovat’ otazky, ktoré st uvedené pri aktivite 1.

Zovseobecnenie a transfer (prepojenie s realnym Zivotom)

Zadanie domécej tlohy:

Dopliite nedokoncent vetu: Je potrebné hovorit’ o predsudkoch v spolo¢nosti, lebo...
Alebo ind alternativa: VyhPadajte v médidch, na socidlnych sietach a pod. nejaky
predsudok, opiste ho. Navrhnite spésob boja proti tomuto predsudku.



