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Stratégia prevencie kriminality a inej protispoločenskej činnosti v SR na roky 2016-2020 
M E T O D I C K Ý   L I S T

vytvorený ako pomoc a inšpirácia pre učiteľov (nielen) etickej výchovy v nadväznosti na Opčný protokol k Dohovoru o právach dieťaťa, o predaji detí, detskej prostitúcií a detskej pornografii a v súlade s čl. 5 Dohovoru Rady Európy o ochrane detí pred sexuálnym vykorisťovaním a sexuálnym zneužívaním. Hlavným zámerom je podporiť informovanosť o ochrane a právach detí medzi osobami, ktoré majú pravidelný kontakt s deťmi v oblasti výchovy a vzdelávania a metodicky usmerňovať výchovno-vzdelávací proces v oblasti prevencie rizikového správania sa detí a ochrany pred sociálno-patologickými javmi a kriminalitou páchanou na deťoch a mládeži a kriminalitou, páchanou deťmi a mládežou.

NÁZOV METODICKÉHO LISTU
Sexuálne násilie a zneužívanie detí
MENO A PRIEZVISKO AUTORA
PaedDr. Zlata Dudová
VYUČOVACÍ PREDMET/VZDELÁVACIA OBLASŤ
Etická výchova / Človek a hodnoty
ROČNÍK
1. ročník gymnázia /stredných škôl/ 5. ročník osemročného gymnázia  
HODINOVÁ DOTÁCIA
- jedna vyučovacia hodina (1x45 minút)

EDUKAČNÝ CIEĽ
Žiaci pochopia podstatu pojmu čo je to sexuálne násilie, naučia sa rozlišovať prejavy a formy sexuálneho násilia, oboznámia sa s možnosťami ako sa brániť sexuálnemu násiliu a sexuálnemu zneužívaniu
VÝCHOVNÝ CIEĽ
Žiaci si dokážu uvedomiť nevhodnosť prejavov akéhokoľvek násilia vo svojom okolí, naučia sa vnímať v skupine rôzne postoje a názory o rôznych stereotypoch a zneužívaní             

ZAPRACOVANIE V IŠVP A ŠKVP
Zapracovanie v iŠVP:

ETV  na gymnáziách/stredných školách
Ročník: 1 / 5. ročník osemročného gymnázia
Tematický celok: Etika sexuálneho života
Výkonový štandard: vnímať sexualitu ako hodnotu
Obsahový štandard: obsahový štandard nemá v sebe rozpracovaný pojem sexuálne násilie a zneužívanie detí, ale môžeme to zaradiť ku sexualite človeka a ku hodnote ľudského života 
METODOLÓGIA
Téma: Sexuálne násilie a zneužívanie detí
Metódy: brainstorming, kooperatívne vyučovanie a kooperatívny rozhovor
Pomôcky: flipchart (školská tabuľa), fixy (krieda), tvrdenia k aktivite áno – nie, konkrétne situácie k aktivite Čo by sa stalo keby?
Postup:
Tému sexuálne násilie a zneužívanie detí začneme krátkou úvahou. Násilie je stále vážnym problémom našej spoločnosti. Býva často skryté – najviac prípadov sa odohrá za zavretými dverami. Jeho obeťou sa stávajú najmä žena a deti. Šokujúce fakty, o ktorých sa dozvedáme z médií, predstavujú iba zlomok skutočných tragédií, ktoré nikdy nevyjdú najavo.

Aktivita č. 1 – Násilie je...?

Dnešnú hodinu začneme brainstormingom na tému násilie. Skúste doplniť vetu: „ Násilie je, keď...“. Všetko, čo žiaci povedia zapíšeme na tabuľu. O napísanom krátko diskutujeme. Na konci diskusie zdôrazníme – Násilie treba vždy odmietnuť. Nedá sa ničím ospravedlniť.
Aktivita č. 2 – Čo by sa stalo, keby...?

Sedíme v kruhu, žiakov sa opýtame, či sa už niekedy ocitli v zložitej situácií, keď sa necítili bezpečne, keď im začalo prudko byť srdce?

Pozrieme sa teraz na niektoré konkrétne situácie a pokúsime sa nájsť optimálne riešenie. 

Pripravíme si konkrétne situácie, ktoré si žiaci budú ťahať z kôpky a ponúkať skupine svoje riešenie, pričom ostatní ich budú dopĺňať o ďalšie riešenia. Je potrebné trvať na tom, aby žiaci zdôvodňovali svoje odpovede a riešenia. Sú aj situácie, kde neexistujú správne riešenia. Spoločne diskutujme. Ktorá situácia je podľa teba najchúlostivejšia?

1. Neznámy človek ťa pozýva do cukrárne

2. Pred školou ťa čaká niekto, kto tvrdí, že ho posielajú tvoji rodičia, aby ťa odviezol domov, lebo obaja sú zaneprázdnení

3. Niekto ťa cestou do školy sleduje

4. Si svedkom toho, ako niekto kradne v obchode

5. Zdvihol si telefón a niekto ti hovorí neslušné slová a nadáva ti

6. Starší spolužiaci ťa v škole šikanujú a nútia k utajovaniu tohto konania

7. Tvoj spolužiak ťa núti, aby si mu denne dával určitú sumu peňazí

8. Na prechádzke ťa osloví človek, ktorý sa pred tebou obnaží

9. Na ceste domov ťa poprosí niekto o pomoc – odniesť ťažkú vec k nemu domov

10. Niekto ťa strčí do auta a žiada ťa, aby si bol ticho

11.  Počuješ, že v susednom byte niekto strašne kričí a čosi sa rozbíja

Aktivita č. 3 – Zamyslenie sa. Hra áno – nie

Tvrdenia, s ktorými budeme pracovať, rozdáme žiakom. Na tabuľu umiestnime tri kartičky s nápismi – áno – nie – neviem. Žiaci nahlas prečítajú svoje tvrdenia, posúdia jeho pravdivosť, svoju odpoveď zdôvodnia. Vyjadria sa aj ostatní žiaci. Potom kartičku umiestnia do príslušného stĺpčeka áno – nie – neviem.

1. Máš právo povedať každému, aby sa ťa nedotýkal, ak je ti to nepríjemné.

2. Ak povie dievča chlapcovi „nie“ často tým myslí „áno“.

3. Ak zaplatí chlapec na rande s dievčaťom účet, má právo na viac ako bozk.

4. Žiarlivosť je prejavom naozajstnej lásky.

5. Alkohol a drogy môžu potláčať zábrany v sexuálnom správaní.

6. Dievčatá sú častejšie obťažované ako chlapci.

7. Páchateľmi sexuálneho zneužívania sú prevažne muži.

8. Pravý muž dáva žene najavo, že je niečím viac ako ona.

9. Platí, že čím je žena atraktívnejšia, tým viac je vystavená riziku znásilnenia.

10. Ak sa niekto pokúsi ženu znásilniť, musela to nejako vyprovokovať sama.

11. Znásilnení muži prežívajú rovnaké emocionálne traumy ako ženské obete.

12. Aby násilníci dosiahli svoj cieľ, musia často použiť zbraň.

13. Páchatelia sexuálne motivovaných činov sú psychicky narušení ľudia.

14. Pokusy o znásilnenie bývajú väčšinou spontánne vopred neplánované.

15. Ak sa hanbí znásilnená žena vypovedať pred policajtom - mužom, má právo požiadať, aby ju vyšetrovala žena.

16. Obeť znásilnenia má právo žiadať, aby pri lekárskom vyšetrení alebo výsluchu bol s ňou niekto blízky.

17. Ak si sa stal/-la obeťou sexuálneho násilia ty alebo niekto, koho poznáš, mali by ste to oznámiť niekomu dospelému, komu dôveruješ.

      20.Ak si sľúbil/-la mlčanlivosť, musíš ju dodržať za každých okolností.

      21. Dospelí niekedy deťom neveria.

      22. Deti majú právo niekedy isté pravidlá porušiť.

      23. Nikdy nesmieš klamať.

      24. Máš právo na život v bezpečí.

      25. Ak si napadnutý/- á, nesmieš sa za žiadnych okolností brániť.
Doplníme tie informácie, ktoré neboli spomenuté a sú dôležité natoľko, aby sme na nich upozornili žiakov. Sexuálne obťažovanie je násilné konanie na základe pohlavia, ktoré má za cieľ ponížiť ťa. Pri sexuálnom zneužívaní ide o moc. O tom, či je určité konanie obťažovaním, rozhoduje obeť, nie osoba, ktorá obťažuje. Hoci je to niekedy veľmi ťažké, treba sa okamžite brániť. Ak dáš najavo, že ti niečo prekáža, mal/a by si byť akceptovaný/á. Ak nie, ide o obťažovanie. Jasne povedz, že takéto správanie nemieniš tolerovať. Najlepšie pred svedkami. Zdôver sa osobe, ktorej dôveruješ. Vo väčšine prípadov je sexuálne obťažovanie trestné. 

Je dôležité vedieť: 

• tvoje telo patrí len tebe, len ty máš právo rozhodnúť, kto sa ťa bude dotýkať

• dôveruj svojím pocitom sú dôležité, najmä tie nepríjemné ti napovedia, že niečo 

nie je v poriadku

• nie všetky dotyky sú príjemné a nikto (ani osoba, ktorú ľúbiš) nemá právo ich od teba vyžadovať, ani sa ťa dotýkať, ak nesúhlasíš

• máš právo povedať nie a všetci ho musia rešpektovať

• nie všetky tajomstvá spôsobujú radosť, niektoré môžu ublížiť a s tými sa treba 

zveriť osobe, od ktorej môžeš očakávať pomoc

• hovor o tom, čo ťa ťaží a nedaj sa odradiť, kým nenájdeš pomoc
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