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Uvod

Pri vychove avzdelavani Ziakov s poruchami spravania' (dalej aj ,.ziak/ziaci sPS“) sa
postupuje podl'a Vzdeldvacieho programu pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne
vzdeldvanie, nizSie stredné vzdelavanie, nizSie stredné odborné vzdeldvanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, Gplné stredné odborné vzdelavanie:

- Vv diagnostickych triedach pri diagnostickom centre do 15. roku veku,

- Vv diagnostickych triedach pri diagnostickom centre od 15. roku veku,

- Vv zékladnej Skole pri reedukacnom centre,

- Vv odbornom ucilisti pri reeduka¢nom centre,

-V strednej odbornej Skole pri reedukacnom centre,

-V §pecialnej triede pre ziakov s poruchami spravania v zékladnej Skole,

- pri Skolskej integracii ziakov s PS v beznej triede zakladnej alebo strednej Skoly.

Tento vzdelavaci program je stcast'ou Statnych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne
vzdelavania. Vymedzuje Specifické potreby a poZiadavky na komplexnt odbornu starostlivost’
o ziakov s poruchami spravania v §kolach, kde su vzdelavani.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy avzdeldvania st vstlade sciePmi vychovy avzdelavania Statneho
vzdelavaciecho programu pre priméarne vzdelavanie - 1. stupeni zakladnej $koly, Statneho
vzdeldvacieho programu pre nizsie stredné vzdelavanie - 2. stupent zédkladnej Skoly a Statnych
vzdelavacich programov pre nizsie stredné odborné vzdeldvanie, stredné odborné vzdeldvanie
a uplné stredné vzdelavanie.

Spec1ﬁckyrn1 ciel'mi su
Specialnopedagogicka diagnostika stavu vzdelanosti, vedomosti, zru¢nosti, navykov
a vyvinu osobnosti,
- reedukacia naruseného vyvinu osobnosti vo vztahu kuceniu, spravaniu, praci
a naruSeného psychosocialneho a emocionédlneho vyvinu.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie — 1. stupen zakladnej skoly. Nizsie stredné vzdelanie — 2. stupenl zakladne;j
Skoly. NizSie stredné odborné vzdelanie. Stredné odborné vzdelanie. Uplné stredné odborné
vzdelanie. Uplné stredné vSeobecné vzdelanie.

3 Profil absolventa

Profil absolventa primarneho vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (sposobilosti) pre bezné¢ zakladné Skoly.

Profil absolventa nizSieho stredného stupna zékladnej Skoly zodpoveda profilu absolventa,
ktory je koncipovany prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti) pre bezné zdkladné Skoly.

! § 94, ods. 2 pism. 1 zdkona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (S8kolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov.
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Profil absolventa stredného vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (sposobilosti), pozadovanych vedomosti a zru¢nosti pre bezné
stredné odborné Skoly a odborné u¢ilistia.

Sposobilosti ziaka s poruchami spravania umiestneného V diagnostickom centre alebo
reedukacnom centre nadobudnuté pocas casového tuseku, v ktorom bol ziak v tejto Skole
vzdelavany, su porovnatelné so sposobilostami ziaka prisluSného roc¢nika vzdelavaného v
zékladnej skole, v strednej odbornej skole a odbornom ucilisti bezného typu.

4 Vzdelavacie oblasti

Pre ziakov s poruchami spravania je do vzdelavacich oblasti pre primarne anizSie stredné
vzdeldvanie apre stredné vzdelavanie zaClenena oblast SPECIALNOPEDAGOGICKA
PODPORA.

Na primarnom stupni vzdeldvania anizSom stupni stredného vzdelavania st do tejto
vzdeldvacej oblasti zaradené¢ dva Specifické vyuCovacie predmety: prevencia socialno-
patologickych javov a terapeuticko-korek¢éné cvifenia. Obsah vzdelavania tychto
$pecifickych vyu¢ovacich predmetov je prilohou (PRILOHA 1) tohto vzdelavacieho programu.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S PORUCHAMI
SPRAVANIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE V TRIEDE DIAGNOSTICKEHO CENTRA,
V ZAKLADNEJ SKOLE PRI REEDUKACNOM CENTRE A V SPECIALNEJ TRIEDE ZAKLADNEJ
SKOLY

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
i SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

JAZYK A KOMUNIKACIA -

ANGLICKY JAZYK
, , MATEMATIKA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA

y , PRVOUKA

CLOVEK A PRIRODA p
PRIRODOVEDA

CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA

y ETICKA VYCHOVA/

CLOVEK A HODNOTY o A L
NABOZENSKA VYCHOVA /NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

, HUDOBNA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

N , , PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA — -
TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S PORUCHAMI
SPRAVANIA PRE NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE V TRIEDE DIAGNOSTICKEHO CENTRA,
V ZAKLADNEJ SKOLE PRI REEDUKACNOM CENTRE A V SPECIALNEJ TRIEDE ZAKLADNEJ
SKOLY
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VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
. SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA -
ANGLICKY JAZYK
, , MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
DEJEPIS
CLOVEK A SPOLOCNOST GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
3 ETICKA VYCHOVA/
CLOVEKA HODNOTY o L L
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
y , , PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA — ~
TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

Na strednom stupni vzdelavania si do vzdelavacej oblasti SPECIALNOPEDAGOGICKA
PODPORA zaraden¢ dva Specifické vyucovacie predmety: prevencia socidlno-patologickych
javov a terapeuticko-korekéné cvi¢enia.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S PORUCHAMI
SPRAVANIA PRE STREDNE VZDELAVANIE V TRIEDE DIAGNOSTICKEHO CENTRA A V SKOLE
PRI REEDUKACNOM CENTRE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ;
CUDZI JAZYK
CLOVEK A SPOLOCNOST OBCIANSKA NAUKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
, , MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA — -
TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

ODBORNE VZDELAVANIE TEORETICKE VZDELAVANIE

Na primarnom stupni vzdeldvania a na nizSom strednom odbornom stupni vzdelavania pre
ziakov s mentalnym postihnutim su do vzdelavacej oblasti SPECIALNOPEDAGOGICKA
PODPORA zaradené dva Specifické vyucovacie predmety: prevencia socidlno-patologickych
javov a terapeuticko-korekéné cvi¢enia.
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VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PRE PRIMARNE VZDELAVANIE V TRIEDE DIAGNOSTICKEHO CENTRA A V SKOLE
PRI REEDUKACNOM CENTRE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
, , MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA
VECNE UCENIE
3 , FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA -
CHEMIA
BIOLOGIA
VLASTIVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
N ETICKA /NABOZENSKA
CLOVEK A HODNOTY , o
VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA - —
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
5 , , PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA — v
TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PRE NIZSIE STREDNE ODBORNE VZDELAVANIE V TRIEDE DIAGNOSTICKEHO
CENTRA

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
CLOVEK A SPOLOCNOST OBCIANSKA NAUKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV
TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA
ODBORNE VZDELAVANIE TEORETICKE VZDELAVANIE

SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PRE PRIPRAVU NA VYKON JEDNODUCHYCH PRACOVNYCH CINNOSTI
V ODBORNOM UCILISTI PRI REEDUKACNOM CENTRE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
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CLOVEK A SPOLOCNOST OBCIANSKA NAUKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA
ODBORNE VZDELAVANIE TEORETICKE VZDELAVANIE

5 Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre ziakov s poruchami sprévania su rovnaké ako pre Ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia. Plnenie vykonového Standardu vSak moze byt ovplyvnené
zavaznostou poruchy spravania ziaka. Pripadné, Ciasto¢né plnenie jednotlivych vykonov
vzdelavacieho S$tandardu, V konkrétnom vyucovacom predmete je potrebné zaznamenat
V individualnom vzdeldvacom programe ziaka.
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6 Ramcové ucebné plany

6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdeldvanie
anizSie stredné vzdelavanie v triede diagnostického centra, v zikladnej Skole pri
reedukacnom centre a v Specidlnej triede zakladnej Skoly

Vzdelavacia oblast’

Vyucovaci predmet

Roc¢nik
primarne vzdelavanie

Roc¢nik

nizsie stredné vzdelavanie

1.12.13. |4 | 215 1]6./7.{8 9| X
slovensky jazyk a 8/8|7|7[30|5|5|4|5]|5]|24
Jazyk a komunikécia |literatura
anglicky jazyk 1172|111 }1|1]|5
Matematika a prica s matematika 4141441161444 |4]5]21
informaciami informatika 1121111 4
prvouka 112 3
prirodoveda 111 2
Clovek a priroda fyzika 111(1]1| 4
chémia 111]1] 3
bioldgia 11111 |1]5
vlastiveda 111} 2
. dejepis 17111 (1]5
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia 1]1(1]1]1]5
obc¢ianska nauka 1,111} 4
eticka
Clovek a hodnoty vychova/nabozenska
vychova/nabozenstvo
. pracovné vyucovanie 111 2
Clovek a svet prace -
technika
hudobna vychova 1/1(1]1]4)|1|1]1)1 4
Umenie a kultura
vytvarna vychova 212|116 (|1]1]1]1]1|°5
Zdravie a pohyb telesnd a Sportova 21202218 ]2|2|2]2]2]10
vychova
prevencia socidlno-
Specialnopedagogicka | patologickych javov Litprptpaf2pty2p2p118
podpora ter%pegtlcko-korekcne ololololg lalalalalala
cvicenia
Zaklad 21122|23|23|89 |24 |25|26|27|25|127
Volitené (disponibilné) hodiny 1111237 |3|4|4]3|5]19
Spolu 22123(25|26| 96 |27 |29|30|30|30]|146
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Poznamky

1.

Vyuéovacia hodina ma 45 miniit v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola a diagnostické
centrum (d’alej aj ,,DC*), si moze zvolit’ vlastni organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na
osobitosti ziakov s poruchami spravania moéze skola a DC uplatiiovat’ aj iné spdsoby
organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tusekov,
zarad'ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organizacnymi
formami v zmysle platnej legislativy.

. Vyucovacie hodiny Specifickych vyucovacich predmetov prevencia socialno-patologickych

javov, terapeuticko-korek¢éné cvicenia zabezpecCuju dvaja pedagogicki zamestnanci, alebo
jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec.

. Vyucovacie predmety etickd vychova/ nabozenska vychova/ naboZenstvo sa V pripade

zaujmu ziakov V Skole a v triedach DC zarad’uju z ¢asovej dotacie disponibilnych hodin.

. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova absolvuju chlapci a dievéata spolo¢ne, podl'a

zloZenia triedy.

. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch

kazdy druhy tyzdet.

. Vyucovaci predmet vytvarnd vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy

druhy tyzden.

. Volite'né (disponibilné) hodiny pouzije Skola a DC na dotvorenie Skolského vzdeldvacieho

programul.

Volite'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit' na:

- vyucCovacie predmety, ktoré rozSiruji a prehlbuju obsah vyucovacich predmetov
zaradenych do vzdeldvacieho programu,

- vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
vyucovacich predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentilne overenych
inovaénych programov zavedenych do vyucovacej praxe.
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6.2 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s poruchami spriavania pre stredné vzdelavanie

Vv triede diagnostického centra a v §kole pri reedukaénom centre

Minimalny pocet
Vzdelavacia oblast’ Vyuéovaci predmet tyz%enny,c h
vyucovacich
hodin?

VSEOBECNE VZDELAVANIE 22

slovensky jazyk a literatura 4
Jazyk a komunikacia

cudzi jazyk 1
Clovek a spolo¢nost’ obc¢ianska nauka 1
. fyzika/chémia 1
Clovek a priroda

biologia 1
Matematika a praca matematika 4
s informaciami informatika 1
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 2
5 prevencia socidlno-patologickych 3
Specialnopedagogicka javov
podpora terapeuticko-korekéné cvicenia 4
ODBORNE VZDELAVANIE 6
Teoretické vzdelavanie 6
Zaklad 28
VoliteI’'né (disponibilné) hodiny 5
Spolu 33

? Minimélny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
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Poznamky

1.

Ramcovy ucéebny plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov
Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budi vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. S prihliadnutim na osobitosti
ziakov s poruchami spravania moze Skola pri reedukacnom centre (d’alej aj ,,RC*) a DC
uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizicie vyucovania, ato ¢lenenim vyucovacej hodiny do
kratSich Casovych usekov, zarad’ovanim a organizovanim prestavok a inymi organizacnymi
formami v zmysle platnej legislativy.

Pocty vyuCovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuju nevyhnutné
minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mozu rozsirit’ podl'a potrieb a zadmerov
Skoly pri RC a DC z kapacity disponibilnych hodin. Poc¢et tyZdennych vyucovacich hodin je
miniméalne 33 hodin a maximalne 35 hodin.

Vyucovaci predmet fyzika sa vyucuje v alternative s vyu€ovacim predmetom chémia podl'a
ich ucelu v danom odbore Studia.

Vyuéovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa chlapci adievcata zhGcastnuju
spolo¢ne, podl'a aktualneho zlozenie triedy. Tento vyucovaci predmet mozno vyucovat aj
V popoludnajsich hodinach a spéjat’ do viachodinovych celkov.

Specifické vyudovacie predmety prevencia socialno-patologickych javov a terapeuticko-
korekéné cvicenia, zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci, alebo jeden pedagogicky
a jeden odborny zamestnanec.

VoliteI'né (disponibilné¢) hodiny pouzije Skola pri RC a DC na dotvorenie Skolského

vzdelavacieho programu.

Volitel'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

- vyucCovacie predmety, ktoré rozSiruji a prehlbuju obsah vyucovacich predmetov
zaradenych do vzdeldvacieho programu,

- vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
vyucovacich predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentilne overenych
inovaénych programov zavedenych do vyucovacej praxe.
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6.3 Ramcovy ucebny plin pre Ziakov s mentilnym postihnutim pre primarne

vzdelavanie v triede diagnostického centra a v Skole pri reeduka¢nom centre

Ro¢nik
=
<
Vzdelavacia oblast’ Vyuéovaci predmet S11.12.13.|4.|5(6.[7.]8.|9.| =
(a9
E
slovensky jazyk a literatura 8/8(8|7|6|6|5|5|5]|58
rozvijanie komunikacnej 7 -
Jazyk a komunikacia schopnosti
rozvijanie 9 5
grafomotorickych zru¢nosti
Matematika a préca s matematika 314 (44|44 |44|4|4] 39
informaciami informatika 111|1|1]1]|5
vecné ucenie 11111 4
. fyzika 111|1( 3
Clovek a priroda
chémia 111
biologia 111)1( 3
vlastiveda 2123 7
. dejepis 111|1( 3
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia 1(1]1| 3
obc¢ianska nauka 111 3
Clovek a hodnoty et}cka Vycl?ovavl/nabozenska
vychova/nadboZenstvo
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 111122222222 18
hudobnd vychova 1111|1111 (1(11/f10
Umenie a kultura
vytvarna vychova 1111|1111 (1(11/f10
Zdravie a pohyb telesnd a Sportovavychova |2 (2|2 |22 |22 |22 |2]| 20
prevencia socialno-
Specialnopedagogicka | patologickych javov Li1y22)2)2)2|12
podpora terﬁpegtlcko-korekcne 111 111111111111 8
cviCenia
Zaklad 18(19|20|20(21|22|23|24|24|25]| 216
VoliteI’né (disponibilné) hodiny 213134414344 |4/|35
Spolu 20122123|24|125|26|26|28|28|29( 251
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Poznamky

1.

Vyuéovacia hodina ma 45 minut. Skola pri RC a DC si moZe zvolit’ vlastni organizaciu
vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov s poruchami spravania méze Skola pri RC
a DC uplatiiovat’ aj iné¢ spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny
do kratSich casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym
vyucovanim a inymi organizacnymi formami v zmysle platnej legislativy.

. Vyucovacie hodiny Specifickych vyucovacich predmetov prevencia socialno-patologickych

javov, terapeuticko-korekéné cvicenia a v pripravnom ro¢niku $pecificky vyucovaci predmet
rozvijanie komunikaénej schopnosti zabezpecuji dvaja pedagogicki zamestnanci, alebo
jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec.

. Vyucovacie predmety eticka vychova/nabozenska vychova/nabozenstvo sa Vv pripade zdujmu

ziakov Skole pri RC a v triedach DC zarad’'uju z €asovej dotacie disponibilnych hodin.

. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova absolvuju chlapci a dievéata spolo¢ne, podl'a

zloZenia triedy.

. Vyucovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch

kazdy druhy tyzden.

. Vyucovaci predmet vytvarnd vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy

druhy tyzden.

. Volitel'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

- vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuju obsah vyucovacich predmetov
zaradenych do vzdelavacieho programu,

- vyucovacie predmety, ktoré si $kola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
vyucovacich predmetov vytvarajacich profilaciu Skoly a experimentalne overenych
inova¢nych programov zavedenych do vyucovacej praxe.
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6.4 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s mentilnym postihnutim pre nizSie stredné
odborné vzdelavanie v triede diagnostického centra

Minimalny pocet

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet tyZdennych
vyucovacich hodin®

VSEOBECNE VZDELAVANIE 20
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatura 5
Clovek a spolo¢nost’ obcianska nauka 3
Naematan?’i® et :
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 2
. o prevencia socialno-patologickych 3
Specialnopedagogicka javov

podpora terapeuticko-korek¢éné cvicenia 2
ODBORNE VZDELAVANIE 6
Teoretické vzdelavanie 6
Zaklad 26
VoliteI’'né (disponibilné) hodiny 4
Spolu 30

* Minimalny poéet tyzdennych hodin je 30 (rozpitie 30 — 34 hodin)
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Poznamky

1.

Ramcovy ucéebny plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov
Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budi vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. S prihliadnutim na osobitosti
ziakov s poruchami spravania moéze odborné uciliste (d’alej aj ,,OU*) pri RC a DC
uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizicie vyucovania, ato ¢lenenim vyucovacej hodiny do
kratSich Casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok a inymi organizacnymi
formami v zmysle platnej legislativy.

. PoCty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné

minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit' podl'a potrieb a zamerov
OU pri RC a DC z kapacity disponibilnych hodin. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin je
minimalne 30 hodin a maximalne 34 hodin.

. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova absolvuju chlapci a dievéata spolo¢ne, podl'a

zloZenia triedy. Tento vyuCovaci predmet mozno vyucovat' aj v popoludnajsich hodinach
a spajat’ do viachodinovych celkov.

. Vyucovacie hodiny $pecifickych vyucovacich predmetov prevencia socialno-patologickych

javov a terapeuticko-korek¢éné cvicenia zabezpecuji dvaja pedagogicki zamestnanci, alebo
jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec.

. Volitel'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

- Vvyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah vyucovacich predmetov
zaradenych do vzdeldvacieho programu,

- vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
vyucovacich predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a eXperimentdlne overenych
inova¢nych programov zavedenych do vyucovacej praxe.
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6.5 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s mentilnym postihnutim pre pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych ¢innosti v odbornom ucilisti pri reeduka¢nom centre®

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet \};(:fée(:vt;?cii(i;nl?jgil;
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatara 1
Clovek a hodnoty eticka vychova 1
Clovek a spolo¢nost’ obcianska nauka 1
Matematika a praca s informaciami | matematika 1
ODBORNE VZDELAVANIE 27
Teoretické vzdelavanie 3
Prakticka priprava 24
Spolu 31

Poznamky

1. Rdmcovy ucebny plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov
Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uc¢ebného planu. OU si mdze zvolit
vlastnl organizdciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov s mentalnym
postihnutim moéze OU uplatiiovat’ aj iné sposoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim
vyucovacej hodiny do krat§ich casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok
a inymi organizacnymi formami v zmysle platnej legislativy.

3. Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

N $ 100 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (S8kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov.
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7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchami spravania

Pod poruchami spravania rozumieme skupinu portiich premietajicich sa najmé do socidlnych
vztahov jednotlivca a spolocnosti, kde dochadza opakovane a trvalo k aktivnemu a zavaznému
poruSovaniu spolocensky akceptovanych moralnych alebo aj pravnych noriem, pri¢om jedinec
eSte nie je alebo v plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin porach spravania je
komplexne podmieneny mnohymi faktormi, u va¢Siny pripadov maji primarny vyznam cinitele
socialneho charakteru. V pripade, Ze je porucha spravania kombinovana s poruchou aktivity
a pozornosti, ide 0 poruchu spravania hyperkinetickii (MKCH — 10)°.

Diagnostické centra sa vo svojej ¢innosti zameriavaji na dve dblezité ulohy:

- uskutocniuju dokladnti diagnostiku psychologicku, Specialno-pedagogicku, socialnu a
zdravotnu,

- prevychovnu a psychoterapeuticku starostlivost’. Vysledkom ich ¢innosti je bud’ vratit’ diet’a
po 3 - az 6 - mesaénom pobyte naspat do domdaceho prostredia (v pripade dobrovolnych
pobytov a vychovnych opatreni), alebo dava ndvrh sociidlno-pravnej ochrane (socidlnej
kuratele), aby dieta bolo umiestnené (suidom nariadenej formy ustavnej starostlivosti) do
detského domova alebo reedukacného domova, kde potom prebieha prevychova dlhsi ¢as.

Reedukaéné centra na zaklade vychovno-vzdeldvacieho programu a individudlneho
reedukaéného programu poskytuju detom do veku 18 rokov s moznostou prediZenia o jeden
rok vychovu a vzdelavanie vratane pripravy na povolanie s cielom ich opdtovného zaclenenia
do pévodného socialneho prostredia na ziadost’ diet’at’a.

Ziak s PS sa moze vzdelavat':

- v diagnostickej triede pri diagnostickom centre do 15. roku veku,

- v diagnostickej triede pri diagnostickom centre od 15. roku veku,

- Vv zakladnej Skole pri reeduka¢nom centre,

- Vv odbornom ucilisti pri reeduka¢nom centre,

- v strednej odbornej skole pri reedukacnom centre,

-V Specialnej triede pre Ziakov s poruchami spravania v zékladnej Skole,
- v skolskej integracii v beznej triede zakladnej alebo strednej $koly.

Podl’a potreby sa Ziak vzdelava podl'a individualneho vzdelavacieho programu.

Individualny vzdelavaci program vypracovava $kola v spolupraci so $kolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie. Individualny vzdelavaci program je stcastou povinnej
dokumentécie Ziaka s poruchami spravania integrovaného v beznej triede zakladnej, pripadne
strednej Skoly. Je to dokument, ktoré¢ho ucelom je planovanie vzdelavania zZiaka podla jeho
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Vzdelavanie Ziakov s poruchami spréavania v primarnom a nizS§om strednom stupni podl'a tohto
vzdelavacieho programu ich pripravuje na vzdeldvanie na akejkol'vek strednej Skole s
prihliadnutim na ich schopnosti a moznost’ vykonavat’ zvolent profesiu.

Specifika vzdelavania rozpracovavajii $koly vo svojich 8kolskych vzdelavacich programoch
pricom zohl'adiiuju Specifiké prace v Specidlnych vychovnych zariadeniach, ktorymi st najma:
a) diagnostika a reedukacia narusen¢ho socialneho, mravného a emocionalneho vyvinu
ako hlavny ciel’ prace Specidlnych vychovnych zariadeni,
b) ¢asovo limitovany pobyt dietat’a.

*MKCH-10-SK-2017 dostupné na: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-
klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
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Vzdeldvanie ziaka s poruchou spravania si vyzaduje koordinovany timovy pristup ucitela,
psycholdga, Specialneho pedagdga, lieCebného pedagoga, lekara a d’alSich odbornikov podla
potreby. Specifikd vzdeldvania je potrebné uplatiovat v individualnom rozsahu a podla
individualnych potrieb ziakov vo vSetkych formach vzdelavania nasledovne:

- ziak sporuchami spravania, ktory nemoéze plnit poziadavky prisluSnych vzdeldvacich
oblasti a Standardov, sa vzdelava podl'a individualneho vzdelavacieho programu,

- vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov s poruchami spravania ucitel zohladiuje
psychicky stav, spravanie a potreby ziakov, ktoré su dosledkom stanovenej diagnozy,

- v priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci
usmernuju ziakov tak, aby ich spravanie bolo v stlade s formalnymi pravidlami spravania;
v§imaju si a systematicky oceniuju dosiahnuté pozitivne zmeny problematického spravania
ako vysledku reedukacného procesu

Pre Ziakov s mentalnym postihnutim umiestnenych v reedukaénych centrach je
vypracovana priprava na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti, kde st zhotovené
najcastejsie vyuzivané praktické zruénosti odbornych zamerani (Priloha 2). Skola si moZe na
zaklade potreby a zaujmu ziakov zvolit’ ktorékol'vek zameranie zo ststavy ucebnych odborov
a zamerani ucebnych odborov v odbornych ucilistiach, sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu praktickych zru¢nosti odbornych zamerani.

Vzdelavanie v diagnostickych triedach pri diagnostickom centre a v reeduka¢nom centre

Do diagnostického centra (DC) prichadzaju Ziaci za ucelom diagnostiky a reedukacie portich
spravania. Diagnosticky a reedukac¢ny pobyt trva spravidla 12 tyzdnov.

Do reedukaéného centra (RC) sa umiestiiuji deti za ucelom reedukécie ich naruSeného
socidlneho, mravného a emocionédlneho vyvinu.

V diagnostickom centre sa pre potreby vzdeldvania ziakov zriaduju diagnostické triedy
nasledovne:

a) Vv diagnostickom centre pre deti do 15. roku veku sa v diagnostickej triede vzdelavaju
ziaci jedného alebo viacerych ro¢nikov;

b) v diagnostickom centre pre deti od 15. roku veku su ziaci zarad’ovani do prislusnej
diagnostickej triedy podla stupiia dosiahnutého vzdelania, ktoré dosiahol ziak pred
prichodom do diagnostického centra, alebo podla typu Skoly, ktorti navstevoval pred
prichodom do DC, podla potreby aj na zidklade psychologického vysSetrenia
intelektovych schopnosti.

Metddy a postupy pouzivané na vyucovani Specifickych vyucovacich predmetov zavisia od
vysledkov diagnostiky kazdého Ziaka.

Diagnostické triedy pri diagnostickom centre nevydavaju Ziakom vysvedcenia.

Pri reeduka¢nom centre su zriadené Skoly: zakladna Skola, Specidlna zakladna Skola, odborné
udiliste, stredna odborna skola.
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Vzdelavanie Ziakov s poruchami spravania v Skolskej integracii

Ziak s poruchami spravania, ktory sa vzdelava v beznej triede zékladnej, pripadne strednej
Skoly, musi mat’ zabezpecené odborné persondlne, materidlne, priestorové a organizacné
podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajucej jeho individualnym potrebam.

Riaditel’ Skoly je povinny pri vychove a vzdelavani takéhoto ziaka zabezpecit' systematicku
spolupracu 8koly so S$kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, podla
moznosti aj so zdkonnym zastupcom. Podla potreby Skole sa odporuca  spolupracovat’
s diagnostickym centrom alebo reedukacnym centrom.

8 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia vychovy a vzdelavania V teoretickom a praktickom vyucovani sa uskutociuje
podl'a v§eobecne zaviznych pravnych predpisov.

Pri organizécii podmienok na vychovu a vzdel4dvanie Ziakov s poruchami spravania je potrebné
postupovat’ individualne, podl'a vysledkov Specidlnopedagogickej a psychologickej diagnostiky
ziakov. Vo vSetkych organizacnych formach vzdelavania je potrebné vytvarat Ziakom s
poruchami spravania Specifické podmienky pre ich uspe$né vzdeldvanie a uspokojovanie ich
Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

9 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdeliavania

Pri vzdelavani Ziaka s poruchami spravania formou Skolskej integracie v beznej Skole je
potrebné zabezpecit' odborny servis Skolského Specidlneho pedagdga, psycholdga, liecebného
pedagoga, socidlneho pedagodga, podl'a potreby d’alSich odbornych zamestnancov — logopéda,
asistenta ucitela a spolupracovat so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie, pripadne s diagnostickym alebo reedukacnym centrom.

Pedagogicki zamestnanci
— splnaja kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdeldvanie v odbornej oblasti so zameranim
na poruchy spravania, su schopni timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manaZzérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraji
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujici kolektiv s profesionalnou
klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu v oblasti
vychovy a vzdelavania deti s poruchami spravania,

— st schopni poradit’ ucitelom a obhgjit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré¢ by
nepriaznivo ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac ziakov s poruchami spravania, ak si to
vyzaduje vychova a vzdeldvanie prisluSného Zziaka Vv zavislosti od zavaznosti jeho
postihnutia, na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd
— tj. logopéd sodbornou apedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte Skolstva.
Vykonava odborné cinnosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
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ziakom s poruchami spravania. Poskytuje odborné poradenstvo a konzulticie zdkonnym
zéastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom Skol.

Psycholog

vykonava odborné Cinnosti v ramci orientacnej psychologickej diagnostiky,
individualneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie k ziakom s osobitnym zretelom na proces
vychovy a vzdelavania v Skoldch a Skolskych zariadeniach; vykonava aj odborné
¢innosti psychologického poradenstva v oblasti rodinnych, partnerskych a dalSich
socialnych vzt'ahov. Poskytuje psychologické poradenstvo a konzulticie zakonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom S$kol a Skolskych zariadeni. Pripravuje
podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni.

Liecebny pedagog

vykonava odbornu ¢innost’ v ramci terapeuticko-vychovnej pomoci ziakom s poruchou
spravania, a pre svoje zdravotné znevyhodnenie alebo jeho nasledky nie st schopni
viest’ veku primerany spdsob zivota, alebo ziakom ktorych psychicky, emocionalny
alebo socidlny vyvin je ohrozeny. Poskytuje terapeuticko-vychovni pomoc a
poradenstvo zakonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom S§kol a
Skolskych zariadeni, vratane odbornych Ccinnosti spojenych s reedukaciou poruch
spravania.

Specialny pedagdg

vykonava odborné ¢innosti v rdmci Specidlnopedagogickej diagnostiky, individualneho,
skupinového alebo hromadného poradenstva a intervencie ziakom s poruchami
Spravania. Poskytuje Specidlnopedagogické poradenstvo a konzulticie zdkonnym
zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $kol a skolskych zariadeni.

Socialny pedagog

vykonava odborné ¢innosti v rdmci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva
najma pre Ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi javmi, ich zdkonnych zéastupcov a
pedagogickych zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni. Socialny pedagog plni tlohy
socialnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, socidlnopedagogicke;
diagnostiky prostredia a vzt'ahov, socialnopedagogického poradenstva, prevencie
socialnopatologickych javov a reedukacie spravania.

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Materidlno-technické a priestorové zabezpecenie zdkladného vzdelavania a stredného
vzdelavania su v sulade s poziadavkami formulovanymi v prislusnych Statnych vzdelavacich
programoch a podla potreby su doplnené o materialno-technické a priestorové zabezpecenie,
ktoré podporuje reedukaciu porach spravania.
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11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a

vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani st rovnaké
ako v statnom vzdelavacom programe pre zakladné vzdelavanie a stredné vzdelavanie.

Okrem toho pre Ziakov s poruchami spravania sa odporuca vytvorit’:

priestor pre oSetrenie urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ziaka,
vyrazné oznacenie vsetkych nebezpecénych predmetov a priestorov, pravidelnd kontrola z
hl'adiska bezpecnosti,

lekéarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu zdravotnu
pomoc, linku dévery, policiu,

zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavanie zékazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v skole a
jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych skolou.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich

programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami spravania je vypracovany na zaklade tohto
vzdelavacieho programu, ktory je stastou Statnych vzdelavacich programov pre zakladné
a stredné vzdelavanie.
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PPRLOHA 1

SPECIFICKE VYUCOVACIE PREDMETY PRE ZIAKOV

S PORUCHAMI SPRAVANIA
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PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

PRE ZIAKOV S PORUCHAMI SPRAVANIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyudovaci predmet prevencia socialno-patologickych javov (d’alej aj ,.PSP“)je
uréeny pre ziakov s poruchami spravania. Pojem socidlno-patologické javy su oznacované
ako socialne deviacie, prip. socialno-negativne javy) st jednym z najzavaznejSich problémov
sucasného spolocenského vyvoja. Socialno-patologické javy velmi tizko suvisia so stavom
spolo¢nosti a citlivo reaguju na spolocenské zmeny a ich nésledky. Z analyzy existujucich
socialno-patologickych javov, ich premien a uspeSnosti pri ich obmedzovani, pripadne
elimindcii, je mozné okrem iného usudzovat’ na rozsah zvnutornenia v spolo¢nosti moralnych
noriem, kvalitu spolocnostou uplatinovanych regulativov i je mozné odhadovat” d’al§i mozny
spolo¢ensky vyvoj.

Do obsahu pojmu zahffiame vSeobecne tieto neziaduce javy:

1. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hracstva (gambling),

2. Clenstvo v extrémistickych skupindch a nabozenskych sektich, rasizmus, xenofobia,
prejavy nasilia pri demonstraciach,

3. domace nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking)

4. Sikana v Skole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych institacidch voci klientom tychto
inStitucii (napr. seniorom, mlédezi, dusevne chorym (sexudlne obtaZovanie - harassment a
pod.).

5. prostiticia, promiskuita, UCast na pornoprodukcii, kupliarstvo, komeréné sexualne

zneuzivanie deti, 6. hazardné hrac¢stvo, a to i také, ktoré nema charakter chorobnej

zavislosti,

vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na Stadionoch, pouli¢né nésilie,

asocialnost’ §irend prostrednictvom internetu a na tzv. socidlnych siet’ach,

samovrazdy,

korupcia, klientelizmus,

10. vytvaranie pouli¢nych gangov, deti a mladistvych, tzv. subkultiry mladeze (mimo
skinheads eSte napr. punk, graffiti, techno),

11. bezdomovstvo.

©ooNo

Cielom predmetu PSP je v maximalnej miere podporit’ prevenciu Ziakov v diagnostickych a
reedukacnych centrach. Pod ciel'mi preventivnych aktivit rozumieme sposob, akym preventivne
aktivity realizujeme.

Zakladnymi ciel'mi prevencie su:
a) poskytnut’ zakladné informacie o vplyve drog na zdravie ¢loveka, o ich nebezpecenstve
a Skodlivosti,
b) poskytnut’ informéacie o trestnopravnej zodpovednosti,
) poskytnut’ informacii o rieSeni $ikanovania,
d) zdoraznovat’ dblezitost’ zdravého Zivotného $tylu,
e) vytvarat prileZitosti pre vol'no-Casové aktivity.

Pri realizacii preventivnych aktivit v odporu¢ame spolupracu s krajskym policajnym zborom,
uradom prace arodiny, Ustredim prace, socidlnych veci arodiny (UPSVaR),Centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ( CPPPaP).

Na zabezpecenie discipliny v Skole/zariadeni su prijimané také opatrenia, ktoré su zluciteI'né
s 'udskou dostojnostou dietata, s vychovou v duchu humanizmu, predchadzania vsetkych
foriem diskriminacie, intolerancie a rasizmu.

Vstlade s Dohovorom o pravach dietata monitorujeme spravanie sa deti aich
zmeny, zabezpecujeme ich aktivnu ochranu. V zmysle Listiny 'udskych prav sa zameriavame
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na eliminovanie problémov segregacie réomskych Ziakov v Skole. Nielen vo vyucovacom
procese ale aj vo vychove mimo vyucovania vo vol'nom Case taktiez realizujeme prevenciu tak,
aby cely reedukacny proces bol prepojeny v prospech eliminacie rizikového spravania sa ziaka.

V zmysle uloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS v podmienkach rezortu Skolstva
zameriame nasu pozornost na prevenciu rizikového spradvania sa v ramci dospievania.
Realizujeme prevenciu HIV/AIDS. K tejto problematike je nutné pozyvat’ odbornikov z radov
psycholégov a lekarov.

V ramci realizacie prevencie Sikanovania v Skole/zariadeni podporujeme a umoziujeme
reSpektovanie nazorov deti, predchadzame vSetkym formadm rasizmu, diskriminacie a
intolerancie. Uskuto¢niujeme opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v
Skole, zvySenie pocitu bezpecnosti u ziakov a rodiov. V tejto problematike je napomocny
ziacky parlament- spolusprava chovancov DC, RC.

V sulade s rezoluciou Europskej rady o prevencii pred toxikomaniou v ramci predmetu PSP
posiliiujeme u ziakov zdravy Zivotny S$tyl, je potrebné zlepSovat’ zdravie ziakov a prevenciu
pred civiliza¢énymi chorobami.

V snahe zabranit’ negativnym javom je dolezity nasledovny plan prace primarnej prevencie:

-V sulade s programom boja proti obchodovaniu s 'ud'mi realizovat’ besedy s vySkolenymi
pracovnikmi CPPPaP, MVSR, pripadne s preventistom ORPZ, Mestskej policie o
rizikach prace v zahrani¢i a o prevencii s nel'udskym zaobchadzanim a obchodovanim
S l'ud’'mi,

- "Tyzden boja proti drogam",

- "De boja proti fajéeniu" - dosledky fajcenia na organizmus,

- "Sex, drogy, AIDS - hrozba pre nové tisicrocie",

- "Zivot bez drog" - besedy a prednasky pre prvy, druhy roénik a sextu,

- ,.Mesiac boja proti alkoholu* - beseda s ¢lenmi resocializacného strediska,

- "Drogy a kriminalita",

- "Svetovy den boja proti drogam".

CIELE

V §pecifickom vyucovacom predmete PSP pre ziakov DC, RC kladieme doéraz na aktivne
uCenie sa avzdelavanie formou interakcie, usmerfiovanej viacsmernej komunikacie a
participacie na diani v skupine ucastnikov. Postupné osvojovanie si zru€nosti z oblasti
prevencie a rieSenia konfliktov tak, aby boli Ziaci schopné pouzivat’ tieto zruc¢nosti
v konkrétnych socidlnych situaciach.

Ciele tréningu:

- spoznat’ a osvojit’ si pravidla efektivnej verbalnej komunikacie a jej pouZivanie,

- rozvijat’ praktické zru€nosti pri predchddzani arieSeni konfliktov v modelovych
situdciach s cielom vediet’ ich vyuzit’ v buducich situaciach,

- roz8irit obzoru vlastného osobnostného sebapoznania,

- rozvijat’ vlastnu protistresovi kapacitu a reziliencu,

- rozvijat’ zdravé sebapresadenia sa, zvysit’ sposobilosti rozhodovat’ o svojom zivote, tvorit’
ho, mat’ vlastné nazory a pocity, naucit’ sa objektivne posudzovat’ svoje spravanie a byt’ za
seba zodpovedny,

- vyznam v oblasti prevencie - rozsirenie osobnostného repertoaru klientov v oblasti inych
foriem rizikového spravania,

- poskytnut’ zakladné informacie o vplyve drog na zdravie ¢loveka, o ich nebezpeCenstve
a Skodlivosti,
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- poskytnit’ informécie o trestnopravnej zodpovednosti,
- poskytnut’ zékladné informacie o Sikanovani,

- zdo6raznit’ zdravy zivotny Styl,

- vytvarat prilezitosti pre vol'no-Casové aktivity,

- vytvarat’ a realizovat’ preventivne aktivity v spolupraci.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup k
nim obmedzit’, resp. vyuzit' ako zaklad vyjadrovania potrieb verbalnou formou, ktora je v
sulade s pouzivanou uroviou verbalneho vyjadrovania Ziaka.

Ziskanie vedomosti a zrucnosti aktivhym ucfenim a rieSenim uloh v skole, vychovnym
posobenim pedagdgov, odbornych pracovnikov, rodicov, v zariadeniach ustavnej starostlivosti
vo vychovnom a vzdeldvacom procese aj vychovnym prikladom, vyuzitim socidlnej situdcie,
vzajomnej prevychovnej interakcie pedagdg — Ziak, skupina.

Nacvik konkrétnych socidlnych situdcii, v ktorych maji ucastnici problémy s ich zvladnutim,
cielene vedenou diskusiou a rozborom dosiahneme naucenie sa efektivnym zvladat’ a odolavat,
behaviordlnym, prip. operaénym zrucnostiam, prip. moézeme dosiahnut’ aj pozitivhu zmenu
socialneho spravania spojeného s uré¢itym ndhl'adom na seba a partnera.

Je predpoklad, ze aktivnym ufenim a tréningom v skupine, za pomoci zazitkového ucenia,
dosiahneme v tychto oblastiach lepSie vysledky ako pri tradicnom vychovno-vzdeldvacom
pristupe.

V prevencii socialno-patologickych javov pre Ziakov DC, RC sa kladie doraz na aktivne
ucenie sa avzdeldvanie formou interakcie, usmeriiovanej viacsmernej komunikécie a
participacie na diani v skupine Ucastnikov. Postupne sa ucia osvojit’ si zrucnosti z oblasti
odolavania rizikovému spravaniu, povedat’ si, ze nie, do toho ja nejdem, nezucastnim sa
nevhodnej aktivity, ktorda moze ubliZit' mne aj kamaratom, pomdct’ im najst’” vhodné rieSenia
konfliktov tak, aby boli schopni pouzivat’ tieto zrucnosti v konkrétnych socialnych situdciach.

Oblasti skupinovejvintervencie su uvedené v tematickych blokoch prvy stuperl, druhy stupeii
zékladnej Skoly (ZS), odborného ucilista (OU), strednej odbornej Skoly (SOS), s okruhmi a s
ciel'mi pre jednotlivé oblasti.

Kazda preventivna aktivita obsahuje:
- stru¢nu charakteristiku,
- vychovno-vzdelavaci ciel,
- vychovno-vzdeldvacie metddy,
- organizacné formy,
- pomenovanie cielovej skupiny,
- termin realizacie.

Tematické bloky
L. stuperi:

» Zameranie sa na formovanie medzil'udskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientované na prezentaciu zdravého zivotného §tylu, spravnu vyzivu, hygienu ako zéklad
zdravia, nacvik postojov (vyjadrit’ sthlas - nesuhlas), rezimu dna.
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» Vstupné informacie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie dietata v rozsahu knihy
,»Neni¢ svoje mudre telo*. Zdravy zivotny §tyl ziakov (zapdjat’ ziakov do akcii o zdrave;j
vyzive).

> Sikanovanie a intolerancia. Spravne striedanie prace a oddychu (priprava na
vyucovanie)— rezim dia.

I1. stupen:

» Ukoncenie prace s publikaciou ,Neni¢ svoje mudre telo“ s prepojenim na I. stupen,
vyuzivat u¢ebny text Ako poznam sam seba.

Navrhované témy:

- Rezim dna, zésady spravneho ucenia sa v stvislosti s prechodom na II. stupen,
- Psychohygiena.

- Zavislost na fajceni.

- Ako celit’ Sikanovaniu.

» Aktivity zamerané na formovanie postojov k zdraviu.

Navrhované témy:

- Spravna Zivotosprava. Aj sladkosti mo6zu byt zavislost'ou.

- Alkohol a iné drogy.

- Vediet’ povedat’ "nie" - opatrnost’ v styku s nezndmymi osobami, bezpecnost’ na
internete. Asertivne spravanie.

» Aktivity zamerané na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo, priatel'stvo,
laska a ochrana zdravia.

Navrhované témy:

- Moje sny a tazby. Pozitivne vzory.

- Medzil'udské vztahy, tolerancia, opatrnost pri styku s nezndmymi osobami,
obchodovanie s 'ud'mi, bezpecnost’ na internete.

- Zavislost na faj€eni a alkohole.

» Aktivne posobenie rovesnickych skupin smerom k mlad$im ziakom, zapajanie aktivistov
do pripravy a organizovania aktivit na Skole zameranych na zdravy Zivotny $tyl,
formovanie postojov a rebricka Zivotnych hodnét.

Odporucané témy:

- Cudské telo, cigareta a alkohol.

- Patologické hracstvo.

- Problematika Sikanovania - obet’ a agresor.
- Dospievanie.

- Bezpecnost’ na internete.

» Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie.
Aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania.

Odportcané témy:
- Civilizaéné choroby. HIV.
- Drogy, drogova zavislost'.
- Ako sa vyrovnat’ s netispechom.
- Trestné Ciny a priestupky mladistvych.
- Sikanovanie - obet’, agresor.
- Cesta k emocionalnej zrelosti
- Bezpecnost’ na internete.
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Preventivne aktivity pre Ziakov strednych odbornych §kél, odbornych udilis§t’

Struéna charakteristika

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Metody

Plan pre 15. — 18. ro€. Studentov
v sulade

s Eur6pskou stratégiou boja proti
drogdm

Ziskanie zru¢nosti ako
odmietnut’ drogy a iné navykové
latky

praca s literatiirou
metodicky
list, beseda

»Zalezi na kazdom z vas“
Prevencia fajCenia a alkoholizmu

Ziskat’ informéacie od zZiakov a ich
skusenosti s fajéenim a pouzivanim
alkoholu

slovna rozhovor

»Chcem t'a spoznat™
Prieskum o vyskyte Sikanovania

Zistit’ kto v triede Sikanuje

samostatna
dotaznik

Autogény tréning proti stresu a

Riesenie konfliktov problémového

pohybové ¢innosti

vycerpanosti spravania
,Neznalost’ zakona
neospravedliuje* Poznat Sikanovanie a vydieranie slovna,
Sikanovanie a vydieranie — zaCiatok | ako trestny ¢in podla § 235, 237 demonstracna
trestnej ¢innosti
Fajcenie uZ nie je moderné* A - e
»t Ay  UZ e Je moce) Zdoraznovanie skodlivosti faj¢enia | rozhovor
Medzindrodny dei bez faj¢enia 16.11.
»Zdravie nad vSetko* Zdoraznovanie zdravého zivotného ,
A ir g . A o v slovna
Dolezitost’ zdravého spdsobu zivota | Stylu
»Zakerna a nepoznana* Ochrana deti a mladeze pred
Pritazlivost’ drogy pre dospievajucu | pouzivanim narkotik .
samostatna

mladez

a psychotropnych latok

Svetovy deii proti AIDS

Zodpovedny vyber partnera,
vychova k sexudlnemu zdraviu

slovna, demonstra¢na

»DokaZem sa spravne rozhodnut™
Pestovanie vole, uskuto¢niovanie

Upevnit sebaovladanie v r6znych

.. >, , . zivotnych situéciach rozhovor
svojich predsavzati a zivotnych ciel'ov
»Aj ja sem patrim* Naucit’ ich vyrovnat  sa
Pomoc Studentom romskeho povodu, | s netispechom, prekonavat slovna
7o slabsich socidlnych pomerov prekazky a nevzdat’ sa vzdelania
Kazdy ma pravo na Zivot“ oo . .
» SAZEY Ma pravo ) . Naucit’ ziakov spravnemu postoju
Predchadzanie vSetkym formam o )
Y ere ., k l'ud’om bez rozdielu rasy
nasilia, intolerancie, diskriminéacie, rozhovor

rasizmu, antisemitizmu a xenofobie

a nabozenstva

»Ako byt sam sebou*
Vyuzivanie doplnkovych uc¢ebnych
textov v Programe CESTY

Naucit’ studentov sebapoznaniu a
sebaovladaniu

praca s literatirou,
problémova,
analyticko-synteticka
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PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychddzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika¢ného prostredia skoly.

V procese prevencie, terapie vychadza terapeutickd dvojica z dostupnych prevencnych,
terapeutickych materidlov a najmé z pracovnych listov, ktoré si pedagog vytvara.

Terapeuticki skupinu zabezpecCuje parové vedenie muz — zena, s cielom vyuzit moZznosti
socidlneho ucenia v oblasti primerané¢ho rolového spravania.

Do vyucovacej hodiny je potrebné zaradit’ aj tzv. horticu tému - bez odreagovania sa Zziakov
od prezitych frustracii, konfliktov, by ¢asto nebol mozny d’al$i tréningovy postup, tréneri musia
pritom dbat’ na Struktiru a ciele tréningu - ziaci maju snahu rozvetvovat’ diskusiu, vyruSovat,
Casto vel'mi nesustredeni, prevadzaju sa.

Ucitel monitoruje, koordinuje a metodicky usmerituje PSP na Skole/Skolskom zariadeni,
spolupracuje s vedenim Skoly/Skolského zariadenia. Spolupracuje s psychologom, $pecidlnym a
socialnym pedagdégom a vychovavate'mi vychovnych skupin. Planovana ¢innost’ ucitelov je
zamerana predovSetkym na primarnu prevenciu, pomocou ktorej chceme predchadzat’ socialno-
patologickym javom, rizikovym faktorom a situdciam.

Metody a formy prace:

- rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

- vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vyucovacom predmete, ich zapracovanie do
vychovno-vyucovacieho planu,

- praca s internetom a pocitaCovymi programami, navsteva www stranok s protidrogovou
tematikou,

- modelové situacie, hranie roli,

- nastenky, plagaty, vystavky,

- akcie organizované Skolskym parlamentom/spoluspravou,

- prosocialna ¢innost’,

- monitorovanie spravania Ziakov,

- rozhovory s rodi¢mi /rodicovské terapeutické skupinky.

Pri vSetkych aktivitaich je potrebné zohladiiovat’ vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti a
zaujmy.

30

Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdeldavanie, nizsie stredné vzdeldavanie, nizsie stredné odborné
vzdelavanie, uplné stredné vseobecné vzdeldvanie, uplné stredné odborné vzdeldavanie



TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

PRE ZIAKOV S PORUCHAMI SPRAVANIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyutovaci predmet terapeuticko-korekéné cvigenia (dalej aj ,,TKC®) je uréeny pre
ziakov, ktori maji poruchy spravania.

Ciel'om predmetu TKC je naucit’ ziakov v maximalnej miere zvladat’ subjektivne zatazové
situacie, zmiernovat’ impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat’ kratkotrvajicu pozornost’ a
nizku frustracnu toleranciu, ¢o im umozni socidlne prijatelnym spdsobom sa zaclenit’ do
domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v $kole a vrstovnickej skupiny v SirSom socialnom
prostredi.

Na hodinach predmetu sa ziak vedie k tomu, aby sa primerane, podl’a svojich schopnosti, naucil
poznavat’ sam seba, uvedomoval si svoje city a pocity, komunikoval s 'ud'mi vo svojom okoli.
Rozvijanie socidlnych zru¢nosti nepochybne tzko suvisi s vyvinom vnimania, predstav,
motoriky, pamdti, pozornosti, myslenia a subjektivneho vnimania socidlneho prostredia ziaka.
Preto terapeutické postupy a metdody musia mat Sir§i zaber a TKC sa ma orientovat’ na cely
komplex socidlneho fungovania.

Specificky vyulovaci predmet terapeuticko-korekéné cvidenia pre ziakov s poruchami
spravania sa nehodnoti znamkou.

CIELE

Cielom S$pecifického vyucovacieho predmetu TKC je podporit rozvoj Specifickych funkeii
ziakov, socialna a edukacnd adaptécia a integracia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do
edukaéného procesu beznej zékladnej Skoly, odstranit’ alebo aspon zmiernit' naruSenie
individualnych schopnosti a eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

Specialnopedagogickd reedukicia ma odstranit’ alebo aspoii zmiernit poruchy spravania a
eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju. Sekundarnym cielom Specifického
vyucovacicho predmetu TKC je prevencia vzniku porach spravania ako nasledku neuspechu v
osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje Specificky vyucovaci predmet TKC
socialnu a edukaéntl adaptaciu a integraciu Ziakov do spolocnosti. Ciastkové ciele a obsah
Specifického  vyucovacieho  predmetu = TKC  vychddzajt  z  psychologicke;,
Specidlnopedagogickej diagnostiky a vypracovania individudlneho reedukaéného programu
(d’alej aj ,,IRP*).

V rozvoji osobnosti Ziaka $pecificky vyucovaci predmet ma:
e rozvijat socialne zru¢nosti,

podporovat’ proces sebavychovy,

budovat aktivny vztah dietat’a k osobnému rastu,

podporovat’ a poméahat’ Ziakovi pri plneni vyvinovych uloh,

podporovat’” kultivovanie socidlneho fungovania Ziaka zvySenim socidlnych

kompetencii,

stimulovat’ procesy socidlneho ucenia,

e konfrontovat” vlastné skusenosti a vedomosti v ramci skupiny a v porovnavat’ SO
socialnymi normami,

e rozvijat pozitivne socialne interakcie, vplyvat na skupinovy procesov na vyvin
jednotlivca,

e konfrontovat’ korektivnu skusenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a prijatia.
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OBSAH

Obsah S$pecifického vyucovacicho predmetu je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa
prisposobuje schopnostiam ziakov, $pecialnym vychovno-vzdelavacim potrebam a problémom
v triede. Obsah S$pecialnopedagogickej reedukacie musi byt v stlade so socialnymi
zruénost'ami, mentalnou a komunika¢nou schopnostou ziaka, bez ohladu na fyzicky vek.
Stimulécie oblasti st uvedené v nasledujice;j Casti aj s ciel'mi pre jednotlivé oblasti.

1. Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikacia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich problémové
spravanie ziaka: Kola¢ aktudlnych problémov; Kola¢ dévodov, ktoré vedu k problémovému
spravaniu a urcenie oblasti s najvysSim podielom vlastného pri€inenia, moznosti vlastnej
korekcie; Vyuzitie spétnej viazby od inych, vymena skusenosti z podobnych situécii.

Hladanie moznosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré mavaju
negativne dosledky : Osobny plan - ¢o je moj ciel’; Co sa d& urobit’ najskor; kto si to vS§imne
prvy; 5 priani; Jama.

Zaskolactvo - tematickd skupina: diskusia o osobnych skusenostiach; identifikacia pricin;
dosledky pre ziaka a rodi¢a, moZznosti riesenia.

Kradeze — tematicka skupina: diskusia o osobnych sktisenostiach; identifikacia pricin; dosledky
pre ziaka a rodi¢a, moznosti riesenia.

2. Rozvijanie emocionalnej inteligencie

Identifikécia vlastnych pocitov, pocitov inych a sposoby ich vyjadrovania: Kocka emocii;
Kola¢ emocii; Moje srdce; Kedy mi zacne viac bit' srdce; piktogramy emocii; Teplomer
pocitov.

Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety vyjadrujiuce myslienky a pocity, ich
rozliSenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim; metéda ABC.

Ovladanie vlastnych emocii, impulzov, zvladanie hnevu, smutku: kreslenie; Kola¢ hnevu;
asocidcie napr. na hnev; Kola¢ hnevu; Kola¢ radosti; nacvik relaxécii.

Empatia, schopnost’ vidiet’ situdciu z hl'adiska inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na
empatiu (alternativne vol'by); skupinova empatia; empaticka analyza.

3. Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

Aspekty verbalnej a neverbalnej komunikacie: Citanie z tvare; Gestomima; Pozicie pri sedeni;
Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pusti§; Ako sa ma dotknes§; Podanie ruk ; jednosmerna,
dvojsmernd a paralelnd komunikécia; Slovny futbal, Paralingvistika; Telefon; ,, ja ta predsa
pocuvam®; Aktivne pocuvanie; ,, Ja vyrok*.

Asertivne spravanie: asertivne prava; typy sprdvania - agresivne, asertivne spravanie —
identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvi¢ovanie; von- dnu z kruhu; Fazulky; Molekuly;
techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, pokazena platiia a pod.

4. Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam pozitivnych vlastnosti; M9j najvyssi vrchol — moj najnizsi
pad; Zivotna krivka; Kto som; Aky som; Hierarchia osobnych hodnét; Starinarsky obchod;
Hortca stolicka; Infogramy.

Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: M6j 5-ro¢ny plan; Osobna vizitka; Inzerat.
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5. Rozvijanie socidalnych zruénosti

Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie zatazovych situacii: Asociacie na konflikt; Co si
myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Maria a Roman; Hra na palce; Zapalky; Von
- dnu; Zakazané ovocie .

Rozvijanie sociadlnych zrucnosti a prosocidlneho spravania, spolupraca: Kola¢ dovery; Pad
dovery; Levitacia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny; Skupinovéa stavba/ mandala.

6. Rodinné vzt’ahy

Posilnovanie rodinnych vztahov, hibsie pochopenie tlohy rodicov, prava a povinnosti ¢lenov
rodiny, miesto dietata v rodinnom systéme: Kresba rodiny; Za¢arovana rodina; Co by som si
prial od otca/matky; Co by som do domu priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie poctvam;
Diet’a v roli rodi¢a; Nedel’a u nas doma; Rodokmen.

Korekcia traumatizujticich zézitkov z rodinného prostredia ( doméce nasilie, rozvod, straty):
Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine; Rodinné pravidla; Rodinné ritudly; Typy rodin;
Co by som nikomu nepovedal.

7. Rovesnicke vzt’ahy

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: Sociogram; Co mame spoloéné, o rozdielne.
Sikanovanie - tematicka skupina.
Sexualita — tematicka skupina.

Poznamka

K vymedzenému obsahu TKC budeme pristupovat’ ako k otvorenému systému, ¢o znamena, ze
jednotlivé tematické celky je mozné aktualne dopliiat’ & redukovat. Jednotlivé osnovné hesla
plnia funkciu nametov na jednotlivé hodiny - ucitel’ si zvoli také, ktoré podla jeho nazoru st
potrebné pre ziakov z aspektu ich praktického vyznamu pre reedukaciu.

Tematické bloky

Ciele stimulacie Obsah stimulacie

OBLAST ROZVIJANIA SCHOPNOSTI

Problémové spravanie a jeho korekcia Identifikacia a uvedomenie si podielu
jednotlivych faktorov podmienujicich
problémové spravanie dietat’a : Kolac aktudlnych
problémov; Kola¢ dovodov, ktoré vedu k
problémovému spravaniu a urcenie oblasti s
najvyssim podielom vlastného pri¢inenia,
moznosti vlastnej korekcie; VyuZitie spétnej
vézby od inych, vymena skusenosti z podobnych
situacii.

Hl'adanie moZnosti a posilnenie motivacie k
zmene tych foriem spravania, ktoré mavaju
negativne dosledky : Osobny plan - ¢o je moj ciel’;
¢o sa da urobit’ najskor; kto si to v§imne prvy; 5
priani; Jama.

Zavislosti — tematickd skupina: myty o drogach;
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Snurka, ako demonstracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety; pribehy — identifikacia
rizikového spravania; nacvicovanie odmietania.

Zaskolactvo - tematicka skupina: diskusia o
osobnych skusenostiach; identifikacia pri¢in;
dosledky pre ziaka a rodi¢a, moznosti riesenia.
Kradeze — tematickd skupina: diskusia o osobnych
skusenostiach; identifikacia pricin; dosledky pre
ziaka a rodi¢a, moznosti rieSenia.

Rozvijanie emocionalnej inteligencie

Identifikécia vlastnych pocitov, pocitov inych a
sposoby ich vyjadrovania: Kocka emocii; Kolac¢
emdocii; Moje srdce; Kedy mi zacne viac bit’ srdce;
piktogramy emdocii; Teplomer pocitov.

Uvedomovanie si rozdiclov medzi citmi a ¢inmi:
Vety vyjadrujuce myslienky a pocity, ich
rozligenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa
citim; metoda ABC.

Ovladanie vlastnych emocii, impulzov, zvladanie
hnevu, smutku: kreslenie; KolaZz hnevu; asociacie
napr. na hnev; Kola¢ hnevu; Kola¢ radosti; nacvik
relaxacii.

Empatia, schopnost’ vidiet’ situdciu z hl'adiska
inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na
empatiu (alternativne vol'by); skupinova empatia;
empaticka analyza.

Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti

Aspekty verbalnej a neverbalnej komunikacie:
Citanie z tvare; Gestomima; Pozicie pri sedeni;
Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pusti$; Ako sa ma
dotknes; Podanie ruk ; jednosmernd, dvojsmerna a
paralelnd komunikacia; Slovny futbal,
Paralingvistika; Telefon; ,, ja ta predsa poc¢uvam®;
Aktivne pocuvanie; ,, Ja vyrok®.

Asertivne spravanie: asertivne prava; typy
spravania - agresivne, asertivne spravanie —
identifikécia na konkrétnych prikladoch,
precvicovanie; von- dnu z kruhu; Fazul'ky;
Molekuly; techniky ako napr. prijimanie kritiky,
otvorené dvere, pokazend platiia a pod.

Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam pozitivnych
vlastnosti; M§j najvyssi vrchol — mdj najnizsi pad;
Zivotna krivka; Kto som; Aky som; Hierarchia
osobnych hodnoét; Starinarsky obchod; Hortica
stolicka; Infogramy.

Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: Moj
5-ro¢ny plan; Osobnd vizitka; Inzerat.

Rozvijanie socialnych zrucnosti

Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie
zat'azovych situdcii: Asocidcie na konflikt; Co si
myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov;
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Maria a Roman; Hra na palce; Zapalky; Von -
dnu; Zakazané ovocie .

Rozvijanie socidlnych zrucnosti a prosocialneho
spravania, spolupraca: Kolac¢ dovery; Pad dovery;
Levitacia; Skupinovy erb/dom; Ostrov skupiny;
Skupinova stavba/ mandala.

Rodinné vztahy

Posilnovanie rodinnych vztahov, hlbsie
pochopenie ulohy rodi¢ov, prava a povinnosti
¢lenov rodiny, miesto dietat’a v rodinnom
systéme: Kresba rodiny; Za¢arovana rodina; Co
by som si prial od otca/matky; Co by som do
domu priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie
pocuvam; Dieta v roli rodic¢a; Nedel'a u nas doma;
Rodokmen.

Korekcia traumatizujtcich zazitkov z rodinného
prostredia ( doméce nasilie, rozvod, straty):
Nedokoncené vety; Tresty a odmeny v rodine;
Rodinné pravidla; Rodinné ritudly; Typy rodin;
Co by som nikomu nepovedal.

Rovesnicke vzt’ahy

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: Sociogram;
Co mame spolo¢né, ¢o rozdielne.

Sikanovanie - tematicka skupina.

Sexualita — tematicka skupina.
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PROCES

Realizacia jednotlivych tém sa prispdsobuje ziakom, ich schopnostiam, Specialnym vychovno-
vzdelavacim potrebam a problémom v triede.

Pristupom k ziakom, volbou aktivizujicich organizacnych foriem prace, stimulovanim
myslienkovej, motorickej a reCovej ¢innosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych uloh,
uplatnovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupfia narocnosti
jednotlivcom alebo skupinam ziakov podl'a ich urovne) vyucujuici prispieva k tomu, aby ziaci
mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a tspechu a tak sa podporila ich
poznavacia aktivita v predmete.

Oblasti, v ktorych je treba pripravit’ rozvijajice a reeduka¢né cvicenia je mnoho. Nedaju sa sice
celkom oddelit, velmi casto sa prekryvaju (napr. schopnost dlhotrvajucej pozornosti
nepochybne ovplyvni ziaka pri dokonceni danej tlohy), napriek tomu ich mézeme zamerne
cvicit.
Pri vyu€ovani predmetu sa moze pracovat’ aj s celou triedou.
Vo vyucovani predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia sa pouzivaji najmi nasledovné
metody:

- rozhovor,

- relaxacné techniky,

- brainstorming,

- arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky,

- techniky dramototerapie, hranie roli, pantomima,

- kognitivno-behavioralne techniky,

- sociometrické techniky,

- psychogymnastika,

- psychomotoricka terapia,

- dotaznikové metody,

- spidtna vézba.

Specificky vyuéovaci predmet TKC je z tohto hladiska mozno aplikovat tak u Ziakov s
poruchou spravania, ktori sa vzdelavaji v diagnostickych triedach v diagnostickom centre,
a v skolach pri reedukaénych centrach, v beznej zakladnej Skole, v Specialnej triede pre Ziakov
s poruchou spravania. Uvedené témy mozno Cerpat’ z dostupnej odbornej literatury. Vyucujlci
Specidlny pedagdég rozhoduje o sposobe riadenia vyucovacieho procesu a usiluje sa o
dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Intervencia/reedukacia ma nasledovnu postupnost’:

1. krok: Vstupné Specidlnopedagogicka diagnostika novych ziakov (vychadza sa zo zaverov
vySetreni poradenského zariadenia), pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého Skolského
roka.

2. krok: Stanovenie ciel'ov stimulacie podla vysledkov diagnostiky.

3. krok: Odportcany obsah stimulécie Specifickych schopnosti v jednotlivych oblastiach.

4. krok: vypracovanie IRP.
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PRILOHA 2

PRIPRAVA NA VYKON
JEDNODUCHYCH PRACOVNYCH CINNOSTI

V ODBORNOM UCILISTI PRI REEDUKACNOM CENTRE
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Do odbornych ucilist zriadenych pri reedukacnych centrach prichddzaju Ziaci na zéklade
rozhodnutia sidu o ulozeni ochrannej vychovy, o uloZzeni vychovného opatrenia alebo
o nariadeni ustavnej starostlivosti. V RC st umiestiiovani aj ziaci, ktori boli pravoplatne
odsudeni a ¢akaji na vykon trestu, alebo Ziaci po odpykani trestu, ktori maji tstavnu vychovu
a nedosiahli vek 18 rokov. Ziaci nemusia byt v RC celé tri roky, &o je dizka $tadia udebnych
odborov odbornych uéilit. Ziaci moézu byt umiestneni v RC iba po dobu len niekolkych
mesiacov, preto je potrebné poskytnut’ im asponn Ciastocné manudlne a praktické zruénosti,
ktoré by mohli v budiicnosti vyuzit’ v prirodzenom socidlnom prostredi.

Priprava na vykon jednoduchych pracovnych cinnosti je uréena pre ziakov s mentalnym
postihnutim alebo ziakov s mentadlnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym
postihnutim, ktori ukoncili vzdeldvanie v poslednom rocniku zakladnej Skoly, Specialnej
zékladnej skoly alebo ukoncili povinnu Skolskti dochddzku a st umiestneni v RC.

Dizka pripravy na vykon jednoduchych pracovnych &innosti je 3 — 10 mesiacov, v zavislosti od
doby umiestnenia ziaka v RC. Pocet mesiacov absolvovania pripravy na vykon jednoduchych
pracovnych ¢innosti sa naditava len na zaklade skuto&nej pritomnosti Ziaka na vyudovani. Ziak
moze ukoncit’ pripravu na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti najmenej po 3 mesiacoch
a najviac po absolvovani 10 mesiacov. V pripade 10 mesacnej pripravy je ziak pripraveny na
vykon jednoduchych manualnych prac. Je oboznameny s technolégiou daného zamerania, vie
rozliSovat’ bezné materialy a pouzivat' pracovné nastroje v danom odbornom zamerani. Je
schopny pracovat’ samostatne podl’a pokynov nadriadeného.

Priprava na vykon jednoduchych pracovnych Ccinnosti sa ukonéi ustnym pohovorom
a praktickou ukazkou ziskanych zrucnosti.

Po tspesnom absolvovani pripravy na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti ziak ziska
osvedcenie s uvedenim konkrétnych pracovnych ¢innosti, ktoré je schopny vykonévat'.
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RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM PRE PRIPRAVU NA VYKON
JEDNODUCHYCH PRACOVNYCH CINNOSTI V ODBORNOM UCILISTI PRI REEDUKACNOM CENTRE

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet \};f(:léée(fvtg,ciiiflnl?j;il;l
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatura 1
Clovek a hodnoty etickd vychova 1
Clovek a spolo¢nost’ obc¢ianska nauka 1
Matematika a praca s informaciami | matematika 1
ODBORNE VZDELAVANIE 27
Teoretické vzdelavanie 3
Prakticka priprava 24
Spolu 31

Poznamky

1. Ramcovy ucebny plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov
Skolskych vzdeldvacich programov, v ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. RC si modze zvolit
vlastni organizaciu vyuCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov s mentalnym
postihnutim méZe RC uplatiiovat’ aj iné spOsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim
vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tsekov, zarad'ovanim a organizovanim prestavok
a inymi organizacnymi formami v zmysle platnej legislativy.

3. Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov. Pocet
ziakov v triede je rovnaky ako pocet Ziakov vo vychovnej skupine.
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OBSAH VSEOBECNOVZDELAVACICH PREDMETOV

Vseobecné vzdeldvanie je zamerané na osobny rozvoj ziakov, na ich zaclenenie do zivota
spolo¢nosti, na formovanie obCana a na pripravu na pracovny Zzivot. VSeobecné vzdelavanie
zahfia zékladné vedomosti o l'udskej spolo¢nosti, 0 prirode ajej ochrane, 0 mysleni
a 0 primeranych zruc¢nostiach potrebnych pre kazdého ¢lena spolo¢nosti bez ohl'adu na jeho
povolanie.

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma sprostredkovat ziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunika¢ni schopnost’, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie. Ma podporit’ socialne postoje Ziakov, ich vSeobecny kultarny
rozhl'ad, formovat’ ich estetické citenie a celkovli kultivaciu vyjadrovania a spravania.
Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira zahffia jazykové vzdeldvanie a literarnu
vychovu. Obe zlozZky su Gzko prepojené. Jazykové vzdelavanie je zamerané na zdokonal'ovanie
schopnosti pisomného prejavu, Stylistiku a sloh. Literatura je zlozka predmetu, kde sa ziaci
zdokonal'ujii v ¢itani a formulovani réznych textov potrebnych pre proces zaradenia sa do
prirodzeného socidlneho prostredia.

Vyucovanie Slovenského jazyka a literatury vyznamnou mierou prispieva k vSestrannej
priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonal'uju v re¢ovej komunikécii spojenej s
ich spolocenskym a pracovnym prostredim. Literatira nadvidzuje na vedomosti ziakov, ktoré
ziskali v rdmci vyuCovania na Specidlnej zakladnej Skole. Predmet sa podiela na rozvoji
osobnosti tym, Ze rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov, prehlbuje identifikaciu k svojmu
narodu poznavanim jazyka a literatury.

CIELE

Absolvent ma vediet’:

- riesit’ jednoduché vztahove situécie,

- pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky,

- vyjadrovat’ primerane svoj nazor a imysel,

- prezentovat’ vhodnym spdsobom sdm seba, svoje nazory,

- tvorit’ jednoduché pisomné prejavy (listy, ziadosti, Zivotopis, inzerat, oznam a pod.)

- chépat’ vyznam jazykovej kultlry, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Utvarmi
narodné¢ho jazyka,

- interpretovat’ precitany alebo vypocuty text.

OBSAH

Verbalne vyjadrovanie

Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti Ziakov a poskytuje priestor na vyjadrenie
vlastného néazoru. Jednoduchy opis a opis pracovného postupu ma suvisiet s odbornymi
predmetmi, s odbornou ako aj s vyrobnou praxou.

Recéova komunikacia
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Uloha reci v spolo¢nosti, kultura ustneho prejavu, pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie
suhlasu anesthlasu, podakovanie, poziadanie o informéciu, poskytnutie informacie,
ospravedlnenie, predstavenie sa, vyslovenie sustrasti, blahozelanie.

Komunikacia a dialog
Telefonicky rozhovor, Gstny rozhovor, pohovor so zamestnancom, neverbalna komunikécia.

Rozpravanie a tivaha
Hovorime a skole, praci, rodine, priatel'och. Rozpravanie podl'a osnovy, samostatné osnovy.

Opis
Jednoduchy opis, opis pracovného postupu, charakteristika osoby, opis porovnanim.

Medialna komunikécia
Citanie dennej tlace a ostatnych periodik, ozndmenie a sprava, komentar, inzerat, reklama.

Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti a zdujmov ziakov a poskytuje priestor na
vyjadrenie vlastnych pocitov, vlastného nazoru. Vzhl'adom k nizkemu vedomostnému prahu
zahia predovsetkym zdklady pisomného prejavu (pri Ciastocnej negramotnosti).

Osobné komunikacia

Pisomnou formou poziadat’ o informaciu, ospravedlnenie, napisat’” stru¢na spravu z udalosti,
pisanie listov osobnych ale aj uradnych, komunikacia prostrednictvom IKT:SMS sprava.

Opis

Jednoduchy opis deja, osoby, predmetu, opis pracovného postupu, pisanie Zzivotopisu,
charakteristiky osoby.

Pravopis a gramatika

Pisanie malych a velkych pismen, abeceda, veta, slovo, slabika, hlaska, rozdelenie hlasok na
samohlasky a spoluhlasky, pisanie i/y, rozdelenie spoluhldsok, pravopis vybranych
a odvodenych slov.

Tvaroslovie: podstatné mena, pridavné mena, slovesa, zamena, ¢islovky, predlozky, spojky.

Citanie a literatara

Citanie a rozvoj re¢ovej kultiry

Citanie bude zamerané na nacvik plynulého &itania a zdokonalovanie Gistneho vyjadrovania.
Ziakom sa budil upeviiovat® ¢itateI'ské zrudnosti na primeranych literarnych textoch, osvoja si
orientaciu v precitanom texte a reprodukovanie jeho obsah.

Literatara

Vzbudzovat’ v Ziakoch zaujem o mimoskolské c¢itanie knih, ¢asopisov a novin, podl'a moznosti
navsteva divadla, kina a pod. U¢it’ Ziakov svoje vnutorné pocity vyjadrit’ slovne zrozumite'nym
spdsobom.

Literatura odporucana na Citanie:

- poézia a proza od F. Krala, S. Chalupku, J. Smreka, M. Rufusa a pod.

- naucna literatira — r6zne encyklopédie napr. zdravia, vesmiru, zeme a pod.

- balady, povesti — M. Duri¢kova, S. Chalupka a pod.

- dobrodruzna literatara- R. Moric, J. London a pod

- poviedky a romany zo Zivota deti — B. Nemcova, M. Jan¢ova, J. Tuzinsky, a pod.
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PROCES

Dolezitou zlozkou vzdelavacieho procesu je vhodna motivacia ¢innosti ziakov, aby Zziaci
pracovali radi. Monologicky vyklad ucitel'a by mala nahradit’ samostatna a skupinové praca,
rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie uloh, kolektivne zlepSovanie rieSenia a
dalSie aktivacné metddy a postupy. Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi metédami a formami
prace ma ucitel’ aktivovat’ poznatky a skiisenosti ziakov, podnecovat rozlicné moznosti rieSenia
uloh naznacenim algoritmu postupu, vyuzivat’ sutazenie, pochvalu a odmenu znamkou, ale aj
inymi pisomnymi formami hodnotenia.

Na overenie vedomosti vyuzivat rozlicné metddy skuSania napr. ustna odpoved, pisomna
odpoved’, testy, hra na vedomostnu sutaz a pod. Ucitel' preveruje gramaticko-pravopisni
uroven vyjadrovania ziakov kontrolnymi a cviénymi slohovymi pracami. Témy slohovych prac
by mali vychédzat’ zo skiisenosti a zaujmovych ¢innosti ziakov. Slohovou pracou dat’ moznost’
vyjadrit’ vlastné myslienky, nazory a stanoviskd. Cvicné slohové prace piSu na vyucovacich
hodinach alebo aj v odpoludnajsich hodinach pocas vychovnej ¢innosti. S literarnymi textami
pracuju ziaci na jednoduchej urovni. Uc€itel’ musi overit’ Citatel'sku zdatnost’ Ziakov a vytvorit
takd népln hodiny, aby mohol zapojit’ vSetkych Ziakov aj tych, ktori sii ¢iastocne negramotni.
Vybera texty podla naro¢nosti tak, aby boli zrozumitelné a z pedagogického hladiska
efektivne. Nevyhnutny je diferencovany pristup a individualny plan. Vo vyucovani literatury je
dolezité, aby ucitel’ pouzival a uplatioval zasadu nazornosti —nahravka literarnych diel, film,
divadlo, televizne vysielanie a pod. Velmi vhodna je aj forma dramatoterapie a réznych
pocitovych hier.
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Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet etickd vychova je sucast'ou vsestrannej pripravy zZiakov pre spoloCensky
zivot. Poslanim etickej vychovy je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tucta k ¢loveku a Kk prirode, spolupraca a narodné hodnoty zaujimaju
vyznamné miesto. V reedukacnych centrach je nesmierne dolezité, aby v etickej vychove
dominovali témy na budovanie hodnotového systému a resocializacia ziaka, ktory bol odnaty
z prirodzeného socidlneho prostredia pre asocialne a antisocidlne spravanie. Prevychovny
proces pripravuje ziakov pre zZivot tak, aby raz dokazali zit’ v prirodzenom socidlnom prostredi,
aby boli schopni prispievat’ k vytvaraniu harmonickych vzt'ahov v rodine, ale aj na pracovisku
avo svojom okoli. Sucastou etickej vychovy je aj rozvoj socidlnych zrucnosti, ako aj
komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych ale aj seba.

CIELE

Eticka vychova sa zameriava na vysvetlenie zdkladnych etickych postojov ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunikaéné zru€nosti, tvorivé
rieSenie medziludskych vztahov, stvislosti medzi hodnotami a normami. Cielom etickej
vychovy je formovat ziaka aby sa riadil spolofensky uzndvanymi mravnymi pravidlami —
moralkou.

Absolvent mé vediet”:

- poznat sam seba, sebakritiku, sebahodnotenie,
- pouzivat’ spravnu komunikaciu,

- dokézat’ riesit’ konflikty,

- vediet poctvat,

- vyjadrit’ svoje city a pocity,

- upevilovat socidlne citenie,

- pochopit pocity druhych,

- formovat’ zdravy Zivotny §tyl.

OBSAH

Obsah etickej vychovy je zamerany hlavne na vytvaranie hodnotového a orienta¢ného systému
poznatkov ziakov. U¢itel’ by mal cielavedome ovplyviiovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu
moralky a humanizmu. Je potrebné venovat pozornost' aj rozvoju citovej a volovej sféry
ziakovej osobnosti. Sebapoznavanie - poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika,
sebaovladanie a sebavychova, egoizmus a altruizmus, svedomie.

Komunikacia — verbalna a neverbalna komunikacia, sposob viest' dialog, konflikty a ich
rieSenie, asertivita. Vyjadrovanie citov — empatia, pochopenie inych, ucta k inym, priatel’stvo.
Zavislosti ohrozujuice nas zivot — fajcenie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny
sex, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost’. Profesiondlne hodnoty a vzory — televizia,
literatara, internet a ich vplyv na mladez, efektivne vyuzivanie vol'ného ¢asu. Etika v ekologii —
ochrana a tvorba zivotného prostredia.

Zmysel a ciele etickej vychovy
Sebahodnotenie, seba obraz, seba prijatie, poznanie vlastnych silnych a slabych stranok,
sebaovladanie a sebavychova.

Verbalna a neverbdlna komunikécia

44

Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdeldavanie, nizsie stredné vzdeldavanie, nizsie stredné odborné
vzdelavanie, uplné stredné vseobecné vzdeldvanie, uplné stredné odborné vzdeldavanie



Ako viest' dialdg, rieSenie konfliktov, asertivne sprdvanie, poziadat o laskavost, vediet
povedat’ ,, nie, opravnena a neopravnena kritika.

Agresivita a jej zvladanie
Tolerancia, empatia, nacvik zvladania konfliktnych situacii, prosocidlne spravanie.

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine
HIbSie poznanie vlastnej rodiny, prava a povinnosti ¢lenov rodiny, pochopenie rodiCov
a surodencov.

Etika Zivota

Dusevné zdravie ako etickd hodnota, zédklady dusevnej hygieny, zavislosti ohrozujiice nas
Zivot.

Etika v ekoldgii

Priroda ako sucast’” nasho Zzivota, tvorba zivotného prostredia, ochrana prirody s Zivotného
prostredia.

VoI'né hodiny
Vychadzky do prirody, zbieranie odpadu, triedenie odpadu, filmy s rodinnou tematikou a pod

PROCES

Eticka vychova vedie Ziakov k mravnej zrelosti pomocou technik, ktoré napomahaju prezitie
a pochopenie hodnot najméd vnimanim situacii, prirody, a druhych. Vytvorenim modelovych
situdcii v triede si moze kazdy ziak nacviéit' reakcie na situacie vzniknuté v prirodzenom
socialnom prostredi. Doélezitd je vhodnd motivacia ziakov, aby pracovali radi, zapdjali sa
aktivne do rieSenia modelovych situdcii a pomahali svojimi skiisenostami a poznatkami riesit’
problémy inych ziakov. Vo vyucovani etickej vychovy sa vyuzivaju vSetky formy a metody
vyucovania Specidlno-pedagogického charakteru. Etickd vychova vytvara aj priestor pre
vyjadrenie vlastnych mySlienok ziaka, reSpektuje a ovplyviluje pozitivne jeho ndzory
a stanoviska. Ziaci maju tak zdvazné poruchy spravania, Ze je dolezity individualny pristup.
Ucitel’ vytvara v triede také podmienky, aby tam vladlo porozumenie, otvorenost’ a srdecnost’.
Etickd vychova vychovava k mravnej zrelosti tym sposobom, Ze navodzuje aktivity, ktoré
napomahajui prezitie a pochopenie etickych hodndt naymé prostrednictvom vnimania situacii,
prirody, seba idruhych, ktoré ulahfuji porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodndt
anoriem (hodnotova reflexia), ktor¢ umoznuju nacvik spoloCensky Zziaduceho spravania
(ndcvik v skupine, dramatoterapia), ktoré prenaSaju skusenosti osvojené v Skole do
prirodzeného socialneho prostredia.
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Obcianska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet obCianska nauka je neoddelitelnou stcastou vSestrannej pripravy ziakov
pre spolocensky zivot. V RC pomdha ziakom pochopit’ vlastné konanie i konanie ostatnych
Pudi v kontexte s r6znymi Zivotnymi situdciami. Pomaha Ziakom orientovat’ sa v prirodzenom
socialnom prostredi. Vyucovaci predmet obcianska niuka usmerfiuje ziakov vytvarat
a formovat’ si hodnotovy systém, ktory im ul’ah¢i orientaciu v budicom kazdodennom Zzivote.

CIELE

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

- zéakladné ob¢ianske prava a povinnosti,

- schopnost’ ziaka podriadit’ sa spolo¢enskym normém,

- tvorbu svetondzorovych a v§el'udskych hodnot,

- vyznam medzil'udskych vztahov v rodine, v partnerstve a pod.,
- pochopenie vyznam moralky a moralneho kédexu,

- pochopenie vyznamu kultlry, estetiky a vkusu vSeobecne.

Vyucovanie obcianskej nduky sa podiel'a na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

- rozvija sebapoznanie a sebahodnotenie,

- rozSiruje obzor ziakov s dlhodobo nariadenou ustavnou vychovou,

- prehlbuje Groven vlastnej identity,

- uci ako riesit’ zivotné situacie z ktorymi sa stretne v prirodzenom socidlnom prostredi,
- prehlbuje chapanie zmyslu rodinného zivota,

- formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

- vytvara zakladné poznatky a vedomosti o ekologii.

Absolvent ma vediet”

- vymenovat zdkladné prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

- zvladnut’ reZimové zlozky prevychovy,

- popisat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,

- chépat’ vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- ovladat’ zakladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny a na pracovisku,

- vymenovat’ masovokomunikacéné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
- pomenovat zakladné institicie v meste (obci) a popisat’ ich funkcie a poslanie.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu obcianska nauka je prisposobeny poziadavkdm ziakov
S nariadenou Ustavnou a ochrannou vychovou, ktori dlhodobo nenavstevovali zdkladné
vzdelavanie, alebo su dlhodobo v tUstavnej starostlivosti. Ziakom chybaju zakladné
spolocenskovedné poznatky, ktoré nemali kde ziskat’, alebo vzhl'adom na zdvazné poruchy
spravania a iné¢ diagnozy odmietali prijat. Obsah uciva je zamerany na ziskavanie poznatkov
a vedomosti z niektorych zakladnych spolocenskych disciplin, ako je etika, pravo, medicina,
socioldgia, ekoldgia. V popredi je cielavedomé ovplyviovanie poznania ziakov v duchu
moralky, humanizmu a demokracie. Pozornost’ je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry
ziakov.
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Prirodzené socidlne prostredie

Zakladné prava a povinnosti, postavenie Cloveka v spolo¢nosti, rodina zaklad S$tatu, vyber
zamestnania, l'udské hodnoty, medzil'udské vztahy, mordlne hodnoty cloveka, moralne
problémy v romskych rodinach.

Ekoldgia
Postoj k prirode, ochrana prirody.

Institacie a tirady
Vybavovanie zédkladnych obc¢ianskych dokladov, rieSenie situécii na tiradoch, kompetencie
jednotlivych uradov.

Zaklady spoloCenského spravania a pravidla spoloCenského styku
Slusnost’, pozdrav, predstavenie, oslovenie, ospravedlnenie, spravanie v rodine, v skole, na
pracovisku, kultarnych podujatiach, ucta k star§im, pomoc opustenym a socialne slabym .

Priprava na Zivot v prirodzenom socidlnom prostredi

Ako sa osamostatnit’, hl'adanie ubytovania, platenie poplatkov, nardbanie s peniazmi, orientacia
pri hl'adani a uchadzani sa 0 zamestnanie, ako spravne nakupovat’, ¢o si v§imat’, na ¢o si davat’
pozor, nadvizovanie priatel'skych kontaktov, nedat’ sa zneuzit'.

Vol'né hodiny
Navsteva ambulancie, obchodov, banky, uradu prace, policie a pod.

PROCES

Dolezitou zlozkou vzdelavacieho procesu je vhodna motivacia ziakov k ¢innosti. Vzhl'adom
k mentalnej arovni ziakov, nie je vhodny len monologicky vyklad latky. Klasicka vyucovacia
hodina by mala byt doplnena jednak individualnou pracou so ziakom, ale aj skupinovou pracou
vo forme relaxaénych  okienok. PouZivat metédy prevychovného procesu, ako je
dramatoterapia, prehravanie roli a pod. Uvedenymi formami ucit’ Ziakov rieSit’ problémoveé
situacie bezného zivota. Po kazdom tematickom okruhu, rozhovorom rozobrat situaciu
a hl'adat’ spolo¢né rieSenie. Vo vyucovani obc¢ianskej nauky vyuzivat' vSetky formy a metddy
vyucovania. Okrem vyuc€ovacej hodiny v triede je mozné vyuZzit’ aj iné organiza¢né formy ako
navstevy spoloCenskych a kulturnych podujati, vychadzky s environmentidlnou tematikou,
besedy s odbornikom z praxe a pod.
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Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika je vyucovaci predmet, ktory okrem svojej vSeobecno-vzdelavacej funkcie plni aj
funkciu pripravnia. Obidve funkcie sa uplatiuju v stilade s principom jednoty vSeobecného a
odborného vzdeldvania v priprave mladeze na robotnicke povolanie. Matematika rozvija
matematické myslenie, pamit’, priestorovu predstavivost, podporuje presné vyjadrovanie
formovanie pozadovanych pracovnych navykov. Tym sa podiel'a na vSestrannom rozvoji
osobnosti ziakov. Matematické poznatky, zrucnosti a navyky, ktoré si Ziaci osvojuju, vytvaraju
predpoklady pre lepSie pochopenie odbornej zlozky vzdeldvania a racionalne rieSenie
primeranych tloh odbornej praxe. Vyber uciva zohladiiuje cielové zameranie a celkovi
koncepciu zakladnej odbornej pripravy, ako aj vstupné vedomosti a schopnosti.

CIELE

Cielom vyucovacieho predmetu matematika je zabezpecit', aby si ziaci upevnovali a rozvijali
zékladné matematické poznatky, zrucnosti a ndvyky nevyhnutné na pochopenie uciva
odbornych predmetov a GspeSny vykon budiuceho povolania. Ucivo je zamerané na
upevnovanie a rozvoj zakladnych pojmov z jednotlivych Casti uciva, ich vztahy, na algoritmy
rieSenia matematickych illoh, na matematizaciu realnych situdcii.

Absolvent mé vediet’

- urobit’ jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulacky a odhadnut ich vysledok,

- vypocitat’ percenta,

- orientovat’ sa v geometrickych tvaroch,

- popisat’ jednotky merania diZky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu,

- vyhladat, triedit a spracovat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
situdciu.

OBSAH

Aritmetika

Zakladné pocCtové a matematické operacie: s€itanie, odc¢itanie, nasobenie, delenie, porovnanie
hodndt cisiel, celé Cisla, zédkladné jednotky: diiky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu; rieSenie
jednoduchych slovnych uloh z praxe, percenta vypocet celku a Casti celku.

Geometria
Zakladné pojmy — bod, krivka, priamka, usecka. Zakladné rovinné utvary — Stvorec, obdiznik,
trojuholnik, kruznica, geometrické telesd — kocka, kvader, hranol, ihlan, gula (zakladné
poznatky).

PROCES

Na splnenie cielov vyucovania matematiky V priprave na vykon jednoduchych pracovnych
¢innosti je nevyhnutné okrem Specidlno-pedagogickych metdd, pouzivat' aj aktivizujlice
vyuCovacie metody, a to predovSetkym samostatnii pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a
skupinovu pracu. Ucitel’ individualnym pristupom usmerniuje rozvoj schopnosti jednotlivca a
riadi tvorivh pracu kolektivu. Iniciativa  jednotlivych Ziakov pri rieSeni tuloh a
spoluzodpovednost’ za pracovné vysledky maji hlboky vychovny vyznam. Hodiny matematiky
maju byt aktivne, plné zivého pracovného ruchu, ziaci maja mat’ pocit, ze nie€o objavuji s ¢im
sa eSte nestretli. Vytvaranim aktivneho pracovného prostredia sa formuje aj kladny vztah k
predmetu. Do RC prichadzaju aj ziaci bez akychkol'vek poznatkov z matematiky, deti bez
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zékladného vzdelania a s Ciastocnou negramotnostou. Preto hodiny matematiky musia byt
zaujimavé, prebiehat vacSinou hravou putavou formou. Velky vyznam maé pouZzivanie
vhodnych demonstracnych pomocok a didaktickej techniky. Pri vyu€ovani je potrebné dbat’ na
neustale opakovanie uciva, postupne riesit’ zlozitejSie ulohy a vyuzivat’ vSetky formy a metody
vyucovania, najma Specifické.
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SPECIFICKE CIELE A OBSAH VZDELAVANIA PRE JEDNOTLIVE
PRAKTICKE ZRUCNOSTI ODBORNYCH ZAMERANI

Strojarska vyroba — mechanik — opravar

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- poznat’ zékladni odbornt terminoldgiu strojarskej vyroby,

- vymenovat zdkladné druhy materidlov, ich vlastnosti a pouzitie,

- rozoznat poskodenie aj opotrebovanost’ materialov,

- popisat nekovové materidly pouzivané pri opravach (korok, koza, drevo, technicka guma),

- urcit’ postup prace pri montdzi a demontdzi jednoduchych motorovych dielcov, pristrojov,

- ovladat’ zékladné spdsoby ochrany kovovych materialov,

- spoznat zakladné druhy naradia a néstrojov strojarskej vyroby,

- popisat’ teoreticky konkrétny postup spracovania vyrobku,

- pripomenut’ si zakladné pravidla spravania sa k zivotnému prostrediu a aplikovat’ zésady
jeho ochrany pred moznymi negativnymi vplyvmi,

- vymenovat osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie v praxi,

- popisat’ zasady bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany pred
poZziarom.

Obsah vzdelavania

Ziak sa oboznami so zakladnymi materialmi pouZivanymi pri opravach jednoduchych suéiastok
a motorovych dielcov, nau¢i sa ich vlastnosti avhodnost pouzivania, nevhodnost
kombinovania niektorych materialov. Ziak ziska zakladné vedomosti o demontaZi a montazi
jednoduchych strojov, o ich Cdisteni aoSetreni. Zozndmi sa s ndradim a pomockami
pouzivanymi pri opravach jednoduchych suciastok. Dokaze vybrat’ zdkladné Cistiace materidly
ako aj pripravky na zakonzervovanie jednoduchych strojov. Nadobudne vedomosti pre spravne
pouzivanie technologickych postupov. Poznid a dokaze dodrziavat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, zaujima sa o Setrenie materialov, nastrojmi a energiou.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ zakladnl odbornl terminologiu strojarskej vyroby,

- pracovat’ s rtdznymi druhmi kovovych a nekovovych materialov,

- uplatnit’ spravne technologické postupy pri praci,

- zvolit vhodné pracovné pomdcky, naradie a nastroje pre konkrétnu pracu,

- demonstrovat’ oSetrovanie opotrebovanych stciastok (mechanické, chemické oSetrovanie,
konzervovanie),

- vykonat demontaz a montaz jednoduchych suciastok,

- vykonat’ opravy opotrebovanych suciastok (vyrovnanie, vycistenie, obrusenie),

- vyhotovit’ jednoduché suciastky (svorky, tesnenia),

- orientovat sa v zdkladnych pravidlach bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, pravidlach
hygieny prace ako aj v protipoziarnych predpisoch.

Obsah vzdelavania
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Ziak spozna zakladné druhy materialov pouZivanych v strojarstve a ich vlastnosti. Na zaklade
technologickych postupov vyroby dokaze pouzivat vhodné naradie, nastroje, materialy,
pripravky a pracovné pomdcky. Ziska zakladné zru€nosti pri vyrobe suciastok pomocou
rucného spracovania kovov: rezanim, pilovanim, strihanim, osekavanim, vyrovnavanim,
ohybanim. Nauci sa zdkladné spdsoby demontdze a montdZze jednoduchych strojovych
st¢iastok. Nadobudne zrucnosti v priprave latok na konzervovanie a profesionalne oSetrenie
kovovych casti strojov, ochrana pred kordziou.

Ziak spozni anaudi sa dodrziavat stanovené predpisy a pravidla bezpeénej prace pri
manipulacii s ruénym naradim. Nauc¢i sa pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,
zaobchadzat’” s nimi Setrne a hospodarne. Nauci sa uplatiiovat’ hygienické zasady osobnej
hygieny a hygieny pracovného prostredia. Nadobudne zakladné znalosti z prevencie vzniku
urazov a bude vediet’ poskytnat’ prvli pomoc pri vzniku pracovného trazu.
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Strojarska vyroba — ru¢né spracovanie kovov

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- vymenovat zdkladni odbornu terminologiu,

- pomenovat’ pracovné pomdcky, naradie a nastroje,

- dokézat spravne a presne merat’ dizkové rozmery a uhly,

- upinat’ spravne material pri rezani ramcovou pilkou,

- popisat’ zaklady ru¢ného pilovania réznych ploch,

- popisat’ ru¢né strihanie kovov,

- ziskat’ spravne navyky pri vitani a zahlbovani,

- urcit’ bezpecny postup pri rezani zavitov,

- popisat’ ostatné technoldgie opracovania kovov (rovnanie a ohybanie, sekanie a prebijanie),

- ovladat’ zékladné spdsoby spajania kovovych materidlov (nitovanie, lepenie, kolikovanie),

- zopakovat’ pracovny postup,

- vymenovat osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie v strojarskej vyrobe,

- ovladat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred
poziarom.

Obsah vzdelavania:

Ziak sa oboznami so zakladnymi materialmi a technolégiami ruéného opracovania kovov,
hlavne kovovych suciastok, ktoré sa bezne pouzivaju v domécnosti a Vv strojarskych dielnach.
Teoreticky si osvoji zdklady merania roznych druhov pléch, rezania kovov, pilenia, vitania,
sekania , vyroby zavitov, spajania kovov. Nadobudne vedomosti pre spravny vyber naradia,
dokaze skontrolovat’ jeho funkénost’, bezpecne a ticelovo ho pouzit'. Pozné a dokéze dodrziavat’
zasady bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci, nauci sa Setrit materialom, nastrojmi
a energiou.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ zakladnl terminoldgiu pri ruénom spracovani kovov,

- zvolit’ vhodné naradie, nastroje a pracovné pomdcky na konkrétnu précu,

- vykonat’ udrZbu a oSetrenie naradie a nastrojov,

- merat diZkové rozmery a uhly,

- (itat’ vykresy jednoduchych suciastok,

- uplatiovat’ spravne technologické postupy pri préci,

- rozoznat’ rovinné a spojené plochy,

- opilovat’ rovinné a spojené plochy,

- strihat’ kovy ruénymi noZnicami a ru¢nymi tabul'ovymi noznicami,

- vykonat vftanie, zahlbovanie, ohybanie a rovnanie kovovych materidlov,

- zhotovit’ vonkajsi a vnutorny zavit,

- pouZzivat ochranné pracovné pomdcky,

- dodrziavat’ hygienické ndvyky na pracovisku,

- aplikovat’ zasady bezpeCnosti prace aochrany zdravia pri praci a ochrany zivotného
prostredia.

Obsah vzdelavania:
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Ziak spozna zakladné materialy, pouZivané pri opracovani kovov a kovovych Casti zariadeni.
Nauci sa technologické postupy, na zaklade ktorych bude vediet pouzivat vhodné naradie,
nastroje, materidly, ochranné a pracovné pomocky. Ziska zakladné zru¢nosti pre rucné
obrabanie kovov, zamerané¢ na vyrobu drobnych suciastok potrebnych pre opravu dveri,
kl'u¢iek, vodovodnych batérii. Nadobudne zru¢nosti samostatne namerat’ oplotenie, vypocitat’
potrebné mnoZstvo pletiva, stipikov, vyrobi si pomocou zavitnice stéiastky na vy§ponovanie
pletiva. Nauci sa namerat’ a strihat’ plechy, pouzivat’ na spédjanie materidlov nitovacie klieste,
zvladne sekanie a prebijanie kovovych materidlov. Nauci sa uplatiiovat’ zasady osobnej
hygieny a hygieny pracovného prostredia. Nadobudne zakladné znalosti z prevencie vzniku
urazov na pracovisku. Dokéze sa starat’ a oSetrovat’ pracovné naradie a chranit pracovny
material, aby predchadzal skoddam a stratdm.
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Spracuvanie dreva — drevarska prvovyroba

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- spoznat zakladnu odbornl terminologiu drevarskej vyroby,

- popisat mechanické a fyzikalne vlastnosti dreva, druhy stavebného dreva, jeho oSetrovanie a
uskladiovanie,

- oznalit zdkladné druhy materidlov pouzivanych v drevarstve (drevotrieskové dosky,
latovky, preglejky),

- vymenovat' spojovacie materialy pouzivané v drevarstve,

- spoznat zakladné druhy naradia a nastrojov drevarskej vyrobe,

- uviest’ priklad vyberu vhodnych pracovnych pomocok a nastrojov pre danu pracu,

- popisat’ technologicky postup pri ru¢nom opracovani materidlov, montdzi vyrobkov
a spajani materialov,

- spoznat jednoduché vykresy pre drevarsku prvovyrobu,

- opisat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie,

- pripomenut’ si vyznam bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci a prevenciu proti Grazom,
zasady hygieny préace a protipoziarnej ochrany.

Obsah vzdelavania

Ziak ziska zékladné vedomosti o technickych vlastnostiach dreva, jeho vyuZiti v hospodarstve,
0 vyrobkoch zdreva adreveného odpadu, o manipulacii o Skladovani a prekladani dreva,
0 ochrane materialov proti plesniam, hmyzu a ohtiu. Oboznami sa s technikou kreslenia nacrtov
jednoduchych konstrukcii, s technickou dokumentédciou drevarskej prvovyroby, s grafickym
vyjadrenim technologickych apracovnych postupov a c¢itanim jednoduchej technicke;j
dokumentécie.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ odbornu terminologiu,

- manipulovat’ s drevom (skladovat’, susit’, impregnovat’),

- vybrat’ spravny material na vyrobu jednoduchého vyrobku,

- pripravit’ vhodné naradie, nastroje na dan pracu,

- dodrziavat pracovné a technologické postupy vyroby danych predmetov,

- citat’ jednoduchy vykres,

- vykonat’ zdkladné pracovné operacie pri rucnom opracovani dreva,

- realizovat’ zakladné prace pri povrchovej uprave a ochrane dreva,

- uskutocnit’ spajanie dreva kovovymi, drevenymi spojovacimi prostriedkami a lepenim,
- pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,

- uplatiovat’ zasady Cistoty a hygieny prace na pracovisku, zasady likvidacie odpadu,

- dodrziavat’ pravidla bezpec¢nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany pred poZiarom.

Obsah vzdelavania

Ziak ziska nové manudlne zruénosti nevyhnutné pre zvladnutie jednoduchych a pomocnych
pracovnych ¢innosti v rdmci technologickych postupov. Nauci sa skladovat’, susit’ a ochranovat’
drevo impregnaciou. Oboznami sa s pracovnym prostredim, pracovnymi pomockami, naradim
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a ziska zru€nosti v pouzivani surovin, pomoOcok andradia asprdvnom vybere vhodnych
pomdcok pre konkrétnu pracu. Ziska zrucnosti pri ru¢nom opracovani dreva (pilovanim,
hobl'ovanim, rezanim, vitanim, ohybanim), pri spajani s kovovymi a drevenymi spojovacimi
prostriedkami, pri spajani lepenim a pri Citani jednoduchej technickej dokumentacie.

Stucast'ou obsahu praktickej pripravy je aj naucit’ ziaka dodrziavat’ zésady a predpisy tykajuce
sa ochrany a bezpecCnosti zdravia pri praci, predpisy o ochrane pred poziarmi a poznat a
pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky.

55

Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdeldavanie, nizsie stredné vzdeldavanie, nizsie stredné odborné
vzdelavanie, uplné stredné vseobecné vzdeldvanie, uplné stredné odborné vzdeldavanie



Stavebna vyroba — pomocné murarske prace

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- spoznat’ odbornu terminolégiu pouzivanu v odbore,

- vymenovat zakladné stavebné materialy pouzivané v odbore,

- popisat’ zakladné vlastnosti, pouzitie a manipulaciu so stavebnym materidlom,

- popisat’ zakladné zemné rucné prace (vykopy, zasypy),

- pomenovat’ zakladné pripravné stavebné prace (ohradenie stanovist’a, bezpeCnostné zabrany,
odkopavanie, likvidacia prebyto¢nej hliny, dokonCovacie prace),

- popisat’ technologické postupy pri vykonani pracovnych ¢innosti na stavbach,

- poznat’ druhy leSenia, uskladnenie a likvidaciu,

- spoznat zakladné druhy ndradia a néstrojov stavebnej vyroby,

- opisat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie,

- pripomenut’ si vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci a prevenciu proti Urazom,
zéasady hygieny prace a protipoziarnej ochrany.

Obsah vzdelavania

Obsah uciva ma priblizit ziakovi zakladné stavebné materidly, s ktorymi sa stretne na
pracovisku. Ziska poznatky o beznych materialoch pouzivanych v domacnosti a na stavbach,
a potrebné poznatky pri manipuldcii a skladovani stavebného materidlu (cement, malta, vapno,
beton, tehly, kvadre, kovové materidly, stavebné sklo, kameninové, keramické a izolacné
materialy). Nadobudne zakladné vedomosti o vyrobe maltovych a beténovych zmesi ru¢nym
a strojovym spdsobom. Nauci sa pomocné prace na stavbach (vykopy plytké, zéasypy,
zhotovenie ohrad, bezpecnostnych zabran vykopov, zavere¢né Cistiace prace, Cistenie naradia).
Oboznami sa s leSenim, jeho druhmi, stavbou pomocného nizkeho leSenia, jeho likvidaciou
askladovanim. Ziak stcasne ziska vedomosti o pouzivani ochrannych pracovnych
prostriedkov, o problematike bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany
pred poZiarom.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminologiu stavebnej vyroby,

- pripravit’ vhodné naradie, nastroje a pomocky na dant pracu,

- vykonavat pripravné stavebné a vykopové prace (rovnanie, plytké vykopy, nasypy, zasypy),
- triedit’ a skladovat’ stavebny material,

- podavat maltu, stavebné prefabrikaty,

- vykonavat Cistiace prace po murovani a betdnovani,

- oSetrit’ beton v zimnom, letnom obdobi,

- zhotovit’ vnltorné leSenie do vysky 1,5 metra,

- pouZzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,

- uplatiovat’ zésady Cistoty a hygieny prace na pracovisku, zasady likvidacie odpadu,

- dodrziavat pravidla bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany pred poZiarom.
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Obsah vzdelavania

Ziak ziska zékladné zruénosti pri pripravnych stavebnych pracach, pri zakladnych zemnych
ruénych pracach, pri montdzi a demontdzi oplotenia a vycCistenia priestoru. Nauc¢i sa pracovat’
S murivom, vyrabat' a podavat maltu, pomocné prace pri vyrobe betonu, réznych druhov
mazanin, oSetrovat’ beton. Nadobudne zrucnosti pri manipulacii, skladovani a starostlivosti
0 dreveny material (triedenie podl'a rozmerov, tvarov, druhov, akosti).

Dodrziavanie poziadaviek na bezpecnost’ a hygienu prace a ochrany pred poziarom je sucastou obsahu
celej praktickej pripravy Ziaka v odbore. Ziak musi nevyhnutne poznat' a vediet pouzivat osobné
ochranné pracovné prostriedky pri praktickych ¢innostiach v odbore.
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Stavebna vyroba — maliar, natierac

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- spoznat’ odborna terminolégiu,

- popisat materidly na pripravu malieb, pomocné materidly (tenzy, mydld, saponaty,
dezinfekcné a brasne prostriedky),

- popisat’ rozdelenie spojiv podl'a povodu (vapno, cement, vodné sklo, Skroby, arabska guma,
guma ovocnych stromov),

- reprodukovat’ zdkladné poznatky o farbéach, ich mieSanie a tonovanie,

- vymenovat pracovné metoddy a technologické postupy pri maliarskych a natieracskych
préacach,

- vymenovat naradie a nastroje pouzivané pri maliarskych a natierac¢skych pracach,

- spoznat stroje pouzivané V maliarstve (miesacie stroje, strickacky, striekacie pistole),

- dokazat' spravne likvidovat' odpad vzniknuty pri maliarskych a natiera¢skych pracach
s ohl'adom na ochranu zZivotného prostredia,

- opisat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie,

- pripomenut’ si vyznam bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci a prevenciu proti trazom,
zasady hygieny préace a protipoziarnej ochrany.

Obsah vzdelavania

Obsah je zamerany na to, aby ziak ziskal zdkladné poznatky o farbach, 0 mieSani a tonovani
farieb, o posobeni farieb na ¢loveka, na jeho pohodu a ako vplyva farba na architektonicky
priestor. Ziak si osvoji vedomosti sivisiace s pouzivanim naradia, pomdcok a zariadeni pri
vykone maliarskych a natieraskych prac. Oboznami sa s materidlmi na pripravu a spajanie
farieb. Ziska vedomosti o technologickych postupoch pri odstraiiovani starej malby (Skrabanie,
umyvanie), pri tvorbe dezinfekénych, izolaénych naterov, pri zhotoveni malby Stetcovou,
valéekovou technikou, strickanim. Ziak sucasne ziska vedomosti o pouzivani ochrannych
pracovnych prostriedkov, o problematike bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny
prace a ochrany pred poZiarom.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ odbornt terminolégiu,

- uskutocnovat’ odstrafiovanie starej mal'ovky, Skrabanie, umyvanie, nova a stari vapennu
a sadrova omietku,

- pripravit podklady na malovanie,

- vykonat dezinfek¢né, izola¢né natery na omietkach, kovoch a dreve,

- pripravit vhodné naradie, nastroje a pomdcky na danu pracu,

- dodrziavat’ technologické postupy prevedenia malieb, naterov (Stetcovou, valcekovou
technikou, striekanim),

- oSetrovat’ Stetce a pracovné pomdcky a nastroje,

- (istit’ priestory po mal'ovani,

- manipulovat’ s materidlom a spravne uskladiovat’ material,

- pouZzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,

- uplatnovat’ zasady Cistoty a hygieny prace na pracovisku, zasady likvidacie odpadu,
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- dodrziavat’ pravidla bezpec¢nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany pred poziarom.

Obsah vzdelavania

Ziak ziska zékladné odborné vedomosti a zruénosti, potrebné pri priprave réznych ténov farieb,
pri volbe spravnych pracovnych a technologickych postupov, na pouzivanie vhodnych
pracovnych pomdcok, naradia, nastrojov. Rozvinutie si schopnost” zrakovej kontroly
vykondvanych prac, vypestuje si zodpovednost’ za zverené materidlne hodnoty a kvalitu préce.
Nadobudne také zrucnosti, aby bol schopny samostatne vykondvat zékladné maliarske
a natieracské prace na zéklade pokynov nadriadeného zamestnanca.

Sucastou obsahu celej praktickej pripravy ziaka v odbore je vychova k dodrZiavaniu
poziadaviek na bezpeénost’ a hygienu prace a ochrany pred poZiarom. Ziak musi nevyhnutne
poznat’ a vediet’ pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky pri praktickych ¢innostiach v
odbore.
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Pol’'nohospodarska vyroba — zahradnik, pestovatel’

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- ovladat’ zékladna odbornu terminol6giu pouzivanu v odbore,

- rozoznat’ druhy pdd pouzivanych v zahradnictve,

- spoznat spdsoby obrabania pddy (rucné, strojove),

- vymenovat Cinitele ovplyviiujlce rast a vyvoj rastlin (svetlo, teplo, voda vzduch, pocasie),

- popisat’ rozdiel medzi osivom a sadivom,

- uviest priklad roznych spdsobov sadenia rastlin,

- urcit’ starostlivost’ o zasadené rastliny (zeleninu, kvety, stromy),

- spoznat mechanické a chemické prostriedky na ochranu a oSetrovanie rastlin,

- uviest’ sposoby zavlaZovania rastlin,

- stanovit zrelost’ plodov,

- ovladat’ zber, triedenie a uskladnenie ovocia a zeleniny,

- oboznamit’ sa so zdkladnym naradim, ndstrojmi a mechanickymi prostriedkami, ktoré sa
pouzivaju v pol'nohospodarstve a ich udrzbou a Cistenim,

- opisat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie,

- popisat’ vyznam zivotného prostredia a jeho ochranu,

- pripomenut’ si vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci a prevenciu proti Urazom,
zasady hygieny préace a protipoziarnej ochrany.

Obsah vzdelavania

Ziak ziska poznatky o réznych druhoch pdd, o obrabani pddy ruéne (rylovanie, okopavanie,
hrabanie), strojovo (orba, druhy a hibka orby, kyprenie), o ¢ase prevedenia a o zavlazovani
pody. Nadobudne vedomosti o priprave osiva, sadiva, o vysadbe, o pestovani a oSetrovani
rastlin. Ziska informdcie o ¢initel'och ovplyviiujtcich rast a vyvoj rastlin (svetlo, teplo, voda
vzduch, pocasie), o hnojivach pouZivanych na kultivaciu zeminy, o spravnom zavlaZovani
pody. Nauc¢i sa pouzivat zdkladné naradie, nastroje, mechanické zariadenia pouzivané
v zeleninarstve, ovocinarstve a sadovnictve aich udrzbu. Ziak sGlasne ziska vedomosti
0 pouzivani ochrannych pracovnych prostriedkov, o problematike bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany pred poZiarom.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminoldgiu,

- vykonavat’ jednoduché ru¢né prace pri zabezpeceni technologickych postupov pestovania
ovocia, zeleniny a kvetov,

- pracovat’ s naradim a zdkladnou zahradnou technikou,

- vykonavat’ zdkladnt udrzbu pracovného néradia a zédhradnej techniky,

- spracovat pddu v r6znych roénych obdobiach (jesen, jar),

- uskutocnit’ vysev a vysadbu na stanovistia a do vol'nej pody,

- starat’ sa o priesady,

- aplikovat’ zdkladné oSetrovanie rastlin,

- vykondvat’ zber zrelych plodov a spravne ich uskladiovat’,

- pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,
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- uplatiovat’ zésady Cistoty a hygieny prace na pracovisku, zasady likvidacie odpadu,
- dodrziavat’ pravidla bezpe¢nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany pred poziarom.

Obsah vzdelavania

Taziskom obsahu praktickej pripravy je naudit Ziaka spracovavat pddu a pripravit' ju na
buduce pouzitie. Pri jesennych pracach sa Zziak nauc¢i ako upravovat podu povrchovo
(preosievanim zemin), hibkovo (rylovanim) a zapracovat’ hnojiva do pddy. Pri jarnych pracach
sa nauéi ziak pripravovat’ pddu na pestovanie rastlin a vytvarat’ hriadky. Ziak sa nauéi pouzivat’
naradie, nastroje a zakladné mechanické prostriedky pouZivané v polnohospodarstve. Ziak
nadobudne také zru¢nosti o vyseve, o vysadbe, o starostlivosti, 0 ochrane rastlin pred
Skodcami, o zavlazovani, o zbere a uskladilovani rastlin, aby bol schopny samostatne pracovat’
na zéklade pokynov nadriadeného. Stucast’ou nacviku je poucenie o dodrziavani zasad ochrany
zivotného prostredia a dodrziavanie zasad hygieny, bezpecnosti prace a ochrany pred poziarom.
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Pol’'nohospodarska vyroba — zahradnik, udrzba parkov

Teoretické vzdelavanie

Specifické ciele

Absolvent ma:

- poznat’ zékladni odbornt terminoldgiu,

- spoznat’ ruéné nastroje (hrable, lopaty, ryle, noznice, furiky, pilky, kosy, kosaky),

- vymenovat mechanické naradie (krovinorezy, vyzinace, elektrické noznice, fukace,
vysavace),

- popisat’ beznu udrzbu, uskladiiovanie a konzervovanie nastrojov a mechanického naradia,

- rozoznat’ zakladné druhy okrasnych drevin,

- zopakovat’ rozdelenie hnojiv podla skupenstva a spdsobu aplikécie,

- popisat’ starostlivost’ o trdvnaté plochy, okrasné dreviny, obrubniky a ostatné Casti parkov,

- dokazat’ spravne likvidovat' odpad vzniknuty pri praci S ohl'adom na ochranu Zivotného
prostredia,

- opisat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie,

- pripomenut’ si vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci a prevenciu proti Urazom,
zasady hygieny préace a protipoziarnej ochrany.

Obsah vzdelavania

Cielom je oboznamit’ Ziaka s ruénym a mechanickym naradim pouzivanym pri Uprave parkov.
Ziak sa naudi preéitat’ si nivod na obsluhu a dodrziavat bezpe&nostné predpisy. Pracuje len
s takymi strojmi, ktoré v ndvode na pouzitie nemaji ohrani¢enti vekova kategdriu a ani nemaju
poziadavku na S3pecidlne Skolenie. Taziskom vzdelavacej oblasti st odborné poznatky
z technologie starostlivosti o travnaté plochy, okrasné dreviny a ostatné &asti parkov. Ziak sa
nauc¢i rézne druhy kosby, Casové intervaly kosenia, vyzinat, vykasat, orezavat, opilovat,
tvarovat’ arozsadzat okrasné rastliny. Ziska vedomosti o materidloch pouZivanych na
obrubniky (strateny, palisddovy, prirodny), o rozdeleni hnojiv podl'a aplikacie (pddne, mimo
korenové, zavlahové), o rozdeleni hnojiv podl'a skupenstva (tuhé, polotuhé, kvapalné, plynné).
Nevyhnutnou sucastou vzdeldvania je poucenie o bezpecnosti prace k technologickym
postupom v polnohospodarskej vyrobe, pouzivanie technického vybavenia a pouZivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Prakticka priprava

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ odbornu terminologiu,

- vykonavat' jednoduché apomocné prace pri zabezpeceni technologickych postupov pri
starostlivosti aupravach travnatych ploch a okrasnych drevinach v parkoch (kosenie,
hrabanie, vykasanie okolo stromov, strihanie, zbieranie kamenov, listia, vyrovnavanie
terénu),

- vybrat vhodné naradie, néstroje a pomocky na dant pracu,

- pouzivat ru¢né a jednoduché mechanické naradie,

- urobit’ beznl udrzbu ruéného a mechanického naradia,

- pouZzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,

- dodrziavat’ zdsady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany pred poZiarom.
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Obsah vzdelavania

Obsah uciva je zamerany na ziskanie zakladnych zru¢nosti Ziaka, ktoré su potrebné na to, aby
ziak nasledne mohol zvladnut prislusné technologické postupy jednotlivych pracovnych
innosti suvisiacich s Gdrzbou parkov. Ziak sa naudi vybrat a pouzivat vhodné rucné
a mechanické naradie ajeho zakladnu udrzbu. Ziska vedomosti a zru¢nosti o nevyhnutnej
potrebe pouzivat' ochranné pracovné pomocky. Je vedeny k discipline, k dobrej organizacii
prace, k hospodarnemu vyuzivaniu materidlov a naradia, k dodrziavaniu zdsad bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, k hygiene na pracovisku a k ochrane zivotného prostredia. Cielom
odborného vzdelavania je dat’ ziakovi taki manudlnu pripravu, aby bol schopny samostatne
pracovat na zaklade pokynov nadriadené¢ho zamestnanca.
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