








Aktivita 10 Pracovny list

Zda sa, ze zena na obrazku je v dobrej forme. Zrejme nedosiahla svoju silu beznym
spésobom, ako je napr. beh. Ktoré druhy cvi€eni jej mbzete navrhnut, aby si udrzala svoju
kondiciu?

* Napiste hypotézu.

* Naplanujte pokus s cviéeniami.

« Co a ako budete merat'?

* Uskutoc¢nite pokus a merania.

» Zaznamenajte ziskany vysledok tak, aby sa dal F'ahko pochopit’.

* Zhodnot'te svoj vysledok a porovnajte s vysledkom spoluziakov.

+ Ziskali ste roznymi metédami merania rovnakého parametra rovnaké
vysledky?

+ Aké zavery mdzete z porovnania vyvodit?
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3. Aktivity na tému Voda v zivote €loveka

Autorkou nametov na badatelsky zamerané aktivity na tato tému rozpracovanu v projekte
ESTABLISH je V. Cizkova z Karlovej univerzity v Prahe.

Zakladom kazdého zivota je voda. Je hlavnou zloZkou organizmov. Keby jej nebolo, rastliny
uschnu, zZivo€ichy zomrd smadom. Voda ovplyviiuje zZivlu i nezivu prirodu. Voda je teda velmi
dolezita. Ludia by bez vody nemohli Zit. Dnes ma doma kazdy dostatok vody, ktora sa privadza
vodovodom alebo sa €erpa zo studne. Madme moznost kupit' si balenu vodu. Ale kde sa voda
ziskava? Ako to, Ze je Gista a pitna? Co by sa stalo, keby to tak nebolo? Kde sa berie &ista
voda? Pre¢o musime dopifat tekutiny a aké mnoZstvo by sme mali denne vypit?

Aktivity si zamerané na to, &o sa s vodou v naSom tele deje. Ziaci sa dozvedia, aky vyznam
maju pre zivot oblicky a €o by sa stalo, keby prestali plnit svoju funkciu. Ciefom je, aby
prostrednictvom praktickych uloh vyzadujucich badatelské myslenie ziskali komplexny pohlad

na vodu ako dolezitu zlozku ludského organizmu.
Implementacia prvkov IBSE

Ziaci maju moznost diskutovat, hfadat informacie, klast otazky, odpovedat na ne a hodnotit

svoje vysledky. VSetky aktivity maju rieSenie, ale kazdy méze mat iné vysledky, ¢o vedie

k diskusii. Niektoré aktivity su zamerané na pracu s textom a obrazkami alebo na vlastné

experimentovanie. Iné obsahuju exkurzie, na zaklade ktorych zhrnu poznatky. V priebehu

aktivit vznikaju nové otazky, ktoré sa daju zodpovedat badanim. Cinnosti vedie ugitel tak, aby
sa rozvijali zru€énosti v ramci prirodovednych kompetencii.

Vizba so Statnym vzdelavacim programom v SR

Téma sa dotyka troch okruhov, ktoré su vyznamné z hladiska obsahu uciva:

* Vyznam vody. Voda ma v [udskom tele mnoho vyznamnych a nezastupitelnych funkcii,
napr. je nevyhnutnou sucCastou buniek, vyznamnou zloZkou biochemickych reakcii,
rozpustadlom latok, sluzi na prenos Zivin a dalSich potrebnych latok (hormdny, metabolity,
protilatky..., tvori systémy vyrovnavajuce teplotu tela.

* Pitna voda. Za pitnu vodu mozno povazovat vodu, ktora ani pri trvalom pozivani nevyvola
ochorenie alebo poruchy zdravia pritomnostou mikroorganizmov alebo chemickych latok.
Zmyslami postihnutelné vlastnosti a kvalita nebrania jej uzivaniu a pozivaniu na hygienické
potreby fudi. V su€asnosti sa ziskava pitna voda Upravou povrchovych vod vo vodariiach
alebo sa pouZziva podzemna voda z pramenov a studni.

» Vstrebavanie vody v organizme. Voda prijata napojmi a potravy sa vstrebava v tenkom
Creve a v mensej miere aj v hrubom Creve. Deje sa tak na zaklade rozdielnej koncentracie
a osmozy, za pritomnosti ibnov sodika a draslika. Hlavny vydaj vody z tela sa deje mocom,

vo forme vodnej pary pri dychani alebo kozou potenim sa.
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Aktivity na tému Voda v zivote ¢loveka (projekt ESTABLISH)

Aktivita Suvislosti Kracovy obsah
1. Diskusia o vyzname vody biolégia pitny rezim
2. M§j pitny rezim biolégia pitny rezim
3. Chuti lepsie balena voda, alebo technologia zdravy zivotny styl
voda z vodovodného kohutika? biolégia
chémia
4. Vodaren alebo vyroba pitnej vody | technolégia ochrana zivotného
biolégia prostredia
chémia
5. Da sa ziskat’ pitna voda? biolégia projekt
geografia
6. Analyza napojov technolégia zdravy zivotny Styl
biolégia
matematika
7. Kadial’ putuje voda v naSom biolégia stavba vylu€ovacej
tele po napiti? sUstavy
8. Ako vznika definitivny mo¢? biologia funkcia obliciek
chémia
9. Vyznam obli€iek pre Zivot biolégia funkcia obliciek
10. MozZno vyrobit’ umelu obli¢ku? biologia funkcia obliciek
chémia medzipredmetové vztahy
fyzika
technolégia
11. Navsteva dialyza¢ného centra biolégia medzipredmetové vzt'ahy
chémia
fyzika
technolégia
12. Svetovy den obli€iek biolégia projekt

Aktivity tejto témy poskytuju ziakom prileZitost':

klast otazky a rozliSovat' medzi otazkami, na ktoré mozno odpovedat na zaklade badania,
a tymi, na ktoré nemozno najst’ odpoved tymto spdsobom,

planovat, realizovat a vyhodnotit pokus alebo overovanie,

aplikovat ziskané vedomosti na problémy z kaZzdodenného Zivota,

diskutovat' o délezitosti vody a vysvetlit, odkial sa voda ziskava,

vysvetlit procesy pri Uprave vody, ktorych vysledkom je €ista voda,

opisat ulohu vody v ludskych organoch,

analyzovat urcité druhy napojov a uviest mozné rizika pre zdravie,

objasnit’ vznik definitivneho mocu a overit svoj predpoklad,

schematicky znazornit fungovanie umelej oblicky,

vysvetlit’ princip hemodialyzy a napisat’ na tuto tému prispevok do ¢asopisu,
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» vytvorit' si spravne navyky starostlivosti o oblicky,

» zhodnotit’ vyznam obli¢iek pre Zivot Cloveka.
Niektoré aktivity vyZzaduju poznatky z chémie, napr. obsah organickych alebo anorganickych
latok v napojoch, pH. Z biolégie by mali mat’ Ziaci poznatky o osmotickych javoch v bunke.
Poznatky z fyziky, matematiky a geografie dopifaju tému. V tejto kapitole uvadzame aktivity
3, 5 a 8. Viac ucebnych aktivit na tému Voda v zZivote ¢loveka najdete na stranke ESTABLISH
http://establish-fp7.eu/

Vzt'ah obsahu témy k priemyslu

Odstraniovanie toxickych splodin metabolizmu a nadbyto&nej vody z krvi sa deje pri poruche
obliCiek pomocou dialyzaéného pristroja nazyvaného umela oblicka. Pacienti pri zlyhani
obli¢iek chodia obyc&ajne trikrat tyzdenne na hemodialyzu do tzv. dialyzacnych centier. Princip
hemodialyzy je v difuzii rozpustenych latok cez polopriepustnd membranu. Sterilny roztok
iénov a glukézy preteka pozdiz membrany v opaénom smere, ako tedie krv.

BliZz8iu spolupracu pri Ziackom badani s priemyselnym a komerénym sektorom mozno
realizovat' na dvoch urovniach. Na miestnej urovni sa mozno kontaktovat' s centrami, ktoré
disponuju prostriedkami na pomoc ludom s nedostatoCnou funkciou obli¢iek, a zorganizovat
exkurziu. Cast tychto pracovisk predstavuju dialyzaéné centra. Mozno zorganizovat aj
navstevu vodarni alebo podniku na plnenie a vyrobu flaSkovanych mineralnych véd a napojov.
Druhu droven predstavuje vyvoj a vyroba dialyzaénych pristrojov. V tomto smere mozno
podniknut’ kroky, ako pozvat hosta z tychto podnikov (nadviazat e-mailovy kontakt). Pre
Ziakov je zaujimava aj exkurzia do vodarne, kde mozno vidiet vyrobu pitnej vody, ktora ma
niekolko faz — usadzovanie, zachytavanie necistot s vyuzitim chemickych latok, filtracia cez

pieskovy filter, dezinfekcia.

Moznosti hodnotenia zruénosti

Nie je jednoduché hodnotit vysledok vyucby zalozenej na badani, pretoze trva isty ¢as, kym
sa prejavi. Mozno hodnotit' niektoré zru€nosti. DélezZité je, aby Ziaci vedeli, akym spésobom
budu hodnoteni a ¢o sa od nich o¢akava. Ucitel si musi byt vedomy, Ze Ziaci sa badatel'skou
Cinnostou ucCia nové veci, preto nema komentovat ich pracu a spbsobovat tym stratu
motivacie. Ma vytvorit v triede prajni atmosféru, aby sa napr. nikto nesmial, ak niekto
z0 Ziakov prezentuje mylny nazor. Moznosti hodnotenia sa liSia pri jednotlivych aktivitach.
Nehodnotia sa len vedomosti, ale v prvom rade zruénosti a schopnosti. V IBSE je nevyhnutné
viest' Ziakov pomalymi krokmi jednotlivymi fazami badania. Poskytovat im stale spatnu vazbu
o ich napredovani prostrednictvom formativneho hodnotenia, nie znamkovania. Ked je
vystupom material, ktory Ziaci vypracovali, diskutuju, &i obsahuje vSetky délezité informacie,
aka je jeho kvalita atd. Da sa hodnotit argumentacia, aplikacia vedomosti a porozumenie

kontextu.
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Vybrané ucebné aktivity na tému Voda v zivote ¢loveka

Aktivita 3 Chuti lepSie balena voda alebo voda z vodovodného
kohutika?

(riadené badanie)

Vzdelavacie ciele:

Ziaci vyjadria nézor na mieru odbornosti textu vyhladaného na internete, stanovia
poZiadavky na odborny (vedecky) text, pripadne najdu v literature alebo na internete iny
text, ktory spifia tieto poZiadavky.

Ziaci formuluju predpoklad, ktort vodu preferuju ich spoluziaci a uvedd dévody. Navrhnu
a realizuju overenie svojho predpokladu.

pracovny list, vzorky balenej vody a vody z vodovodu, pohare.

Namet na postup:

Najprv ziaci vyhladavaju na internete text*, ktory porovnava kvalitu balenej vody a vody
z vodovodného kohdutika. Diskutujte s nimi o poZiadavkach na odborny text v porovnani
s textom popularizaénym. Pytajte sa ich, aky druh vody preferuju a pre¢o mu davaju
prednost a aky druh vody uprednostfiuju ich rodi€ia.

Na zaklade diskusie a najdeného textu ziaci stanovia hypotézu, ktora by podla nich
opisovala postoje spotrebitelskej verejnosti (mbéZzeme sa obmedzit a vziat
za spotrebitelski verejnost triedu) voci balenym vodam a vodam z vodovodného
kohutika. Svoju hypotézu zddévodnia. Potom sa ich spytajte, ako by overili svoju hypotézu
a zaroven zistili, ¢i skuto€ne niektorym fudom nechuti voda z vodovodného kohutika kvoli
jej zlej kvalite alebo je to len vsugerovany pocit vplyvom napr. reklamy. Ziaci navrhnu napr.
dotaznikovy prieskum alebo skumanie chutovej kvality konkrétnych vzoriek véd
ochutnavanim balenej vody a vody z vodovodného kohutika. Testovani ziaci by pbévod
vody nepoznali.

Vysledky porovnaju s hypotézou a uvedu zaver.

Prieskum sa da realizovat aj mimo vyu€ovacej hodiny na inej vzorke, ako su ich spoluziaci.
Ak pracovali v skupinach, povereni Ziaci zhromazdia vysledky dotaznika alebo
ochutnavky od jednotlivych skupin a spracuju ich do tabuliek a grafov, ktoré sami navrhnu.
Prezentuju ich v triede.

*Text po Uprave pouzity v pracovnom liste bol pristupny na stranke:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/spolocnost

Mozné otazky:

Preco obvykle chuti u¢astnikom ochutnavky viac mékka voda s nizSim obsahom
mineralov?
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Aktivita 3 Pracovny list

Chuti lepsie balena voda alebo voda z vodovodného kohutika?

Co je lepsie? Voda z vodovodného kohitika alebo balend voda?

Tak by sa dal struéne opisat’ spor, ktory vznikol medzi vodarenskymi spoloénostami
a Zvadzom mineralnych véd. Zatial ¢o vodarne upozorriuju v novej kampani na vyhody vody
z vodovodného kohdutika, vyrobcovia mineralok a stolovych vod realizuju viastnu kampari,
v ktorej vyzavihuju prednosti svojich vyrobkov.

Co si vybrat?

Podla Dany JeZovej*, predsedniCky Zvazu mineralnych véd, nemozno kvalitu vodovodnej
a balenej vody porovnavat, pretoZe balené mineralne vody aj pramenité vody su vzdy
podzemné a podliehaju prisnym normam na rozdiel od vody z vodovodu, ktora je uréena
aj na iné pouZitie, ako len na priame pitie.

Podla Milky Melkovej*, riaditelky ZdruZenia odborov vodovodov a kanalizacii, vSak
vodovodné voda musi splfiat pozZiadavky na kvalitu pitnej vody a z velkej éasti ju splfia. ,Su
len malé vynimky, kedy voda z vodovodu v niektorych ukazovateloch prekraluje dané
limity,” pripustila Melkova. Dodala, Ze 50 % pitnej vody sa vyraba rovnako ako balena voda
z podzemnych zdrojov a je porovnatelna s vodou balenou, je vdak omnoho lacnejSia
a nezatazZuje Zivotné prostredie obalmi.

Vodarne i vyrobcovia balenych véd bojuju o zakaznikov

Vodarne a vyrobcovia balenych vod rozbehli kampane za svoje produkty. Da sa to nazvat
predovsetkym ako boj o zakaznika, pretoZe predaj balenej vody tento rok mierne poklesol,
¢o pripustila JeZova.

Zatial ¢o za liter vody z vodovodu zaplatime 0,0011 eur, balena voda stoji 0,3319 eur.
Vodareri preto rozbehla kampari Kohutikovu, prosim!, v ktorej presviedéaju majitelov
restauracii, aby vo svojich podnikoch ponukali zakaznikom namiesto balenej vody vodu
z vodovodného kohdutika.

Podla Melkovej vSak vodarne majitelom reStauracii neponukaji nejaku finanénud stimulaciu,
iba originalne brusené pohare na vodovodnu vodu.

»onazime sa ich presvedcCit, Ze mame kvalitnu vodu a Ze by bolo vhodné, aby tak, ako
v zahranici, pontkali hostom v reStauracii vodu z vodovodu®,

* mena boli zmenené a text upraveny
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Uloha 1:
PovaZovali by ste predchadzajuci text za odborny (vedecky) text?

Ak nie, aké vlastnosti by mal odborny text spifiat?

Najdite a prezentujte iny text, ktory povazujete za odborny (vyuzite literarne zdroje,

internet).

Uloha 2:

Suhlasite s niektorym nazorom v predchddzajicom texte?

Uloha 3:

Teraz sa nad ¢lankom zamyslite a napiste vlastny predpoklad, ktort vodu preferuju

¢lenovia va$ej rodiny.

Ktoré spbésoby a postupy zvolite, aby ste svoj predpoklad (hypotézu) overili alebo

vyvratili?

HYPOTEZA: ..... ...
ZAOVOANENIE: ........ ..o
NAVIR POSTUPU: ........o. e
Navrh spésobu zaznamenavania ziskanych Udajov: ...................ccccoooiiiiiiiiiiiinnnnn.n.

Vysledky:

Zaver:

Vysledky vasho prieskumu porovnajte so svojou hypotézou a ak sa vas predpoklad

nepotvrdil, hl'adajte dévody.
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Uloha 4:

Vytvorte hypotézu o postojoch spotrebitel'skej verejnosti (vasej triedy) voci

balenym vodam a vode z vodovodu.

Svoj predpoklad zdévodnite. Potom si predstavte, ze ste vyskumni pracovnici a mate tuto
hypotézu overit. Aké spdsoby a postupy zvolite, aby ste svoju hypotézu potvrdili alebo

vyvratili?
HYPOTEZA: ........ .o e e ————

ZdOvodnenie RYPOLEZY: .............co.ouiuiiiiiii e

NAVIh POSTUPU: ... e eeaa e e e e
Navrh spésobu zaznamenavania ziskanych Udajov...................cccccccceviiiiiiiniinnenne
Vysledky:

Zaver:

Vysledky vasho prieskumu porovnajte so svojou hypotézou a ak sa vas predpoklad

nepotvrdil, hl'adajte dévody.
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Aktivita 5 Da sa ziskat’ pitna voda?
(nasmerované badanie)

Vzdelavacie ciele:

Ziaci aplikuju dej prebiehajtici v prirode — filtrécia vody cez vrstvy hornin — na dany
problém: priprava pitnej vody. Vysvetlia pojem filtracia.

pracovny list, PET flase, piesok, seno, pokréeny papier, pohare $pinavej vody (pdda
S vegetaciou zaliata vodou), velka prazdna nadoba, zapalky, mydlo a pod.

Namet na postup:

Ziakov motivujeme opisom situacie cestovatela, ktory sa ocitol bez pitnej vody.

Uloha: Ziaci pracuju v skupinach a ich ulohou je zostavit z predlozenych pomdcok
zariadenie na Cistenie vody.

* RieSenie: Ide o hrubu filtraciu necistot cez pieskovy filter (zdbraznite, Ze tento proces

sa deje i v prirode). Voda, ktora vsakuje do podlozia, sa prirodzene Cisti pretekanim
cez vrstvy hornin.

Je takto precistena voda pitna a zdravotne neskodna?
* Odpoved: Nie je!!! Variant, ako bez chémie Ciastoéne ,dezinfikovat* vodu, je postavit

ju v priehladnej nadobe na prudké horuce sinko, UV Ziarenie zni¢i choroboplodné
zarodky. Vodu mozno prevarit had ohfiom.

Ziaci maju navrhnut spdsob, ako zistit (ne)$kodnost prefiltrovanej vody.

Mé&zu navrhnut napr. pozriet si vzorku vody pod mikroskopom alebo kultivaciu vzorky
na zivnej péde, aby sa zistilo, i obsahuje mikroorganizmy.

Diskusiu mozno nasmerovat k prehibeniu porozumenia dal§imi otazkami:

Pokuste sa vysvetlit rozdiel medzi pitim morskej vody, podzemnej vody alebo
povrchovej vody z hladiska ucinku na l'udsky organizmus.

Ziaci by si mali uvedomit, Ze odparovana a zachytavana voda je vlastne destilovana voda.
Na zaklade vedomosti o difuzii a osmédze by mali vediet vysvetlit, o sa deje po vypiti
destilovanej vody alebo vody s nadmernym obsahom soli (porusi sa osmoticka regulacia
v organizme a mézu sa poskodit obli¢ky. V pripade destilovanej vody sa vyplavuju z tela
mineralne latky).

Mozné otazky:

Ako sa prejavia nasledky pitia destilovanej vody?
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Aktivita 5 Pracovny list

Da sa ziskat’ pitna voda?

Predstavte si, Ze ste sa ocitli v juznej Azii. Mate velky smad a jedina voda, ktori mate
k dispozicii, je bahnita voda z kaluze. Ako vodu vy istit tak, aby bola pitna? Mate
k dispozicii len tieto veci: PET flasu, piesok, seno, pokréeny papier, pohar Spinavej vody,
velku prazdnu nadobu (idedlne 3-litrovy zavaraci pohar), zapalky, mydlo (predmety
mozno nahradit’ alebo pridat iné).

Navrh postupu, ako ziskat’ ¢o najcéistejSiu vodu:

Ako by mohol ziskat’ stroskotanec na ostrove pitnu vodu?
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Aktivita 8 Ako vznika definitivnhy mo¢?
(nasmerované a otvorené badanie)

Vzdelavacie ciele:

Ziaci navrhn( hypotézu a praktické overenie tvorby definitivneho mocu na modeli
CrieviCiek. OpiSu vznik definitivneho mocu na obrazkoch a vyjadria vlastnymi slovami, ¢o
sa s filtratom deje. Overia svoje odpovede v odbornej literatire alebo v déveryhodnych
internetovych zdrojoch.

\EICHELR

pracovny list, odborna literatura, internet, senny nalev, mikroskop, podloZzné skla a krycie
Sklicka, pipeta, 2 kadicky, voda (destilovana voda), kuchynska sol (NaCl).

Namet na postup:

Uloha 1 predstavuje nasmerované badanie.

Poznamka: Odporuc¢ame vopred pripravit senny nalev.

Najprv so Ziakmi diskutujeme o osmotickych javoch prebiehajucich v bunke.
Uvodny rozhovor o vyluéovani vedie k tymto tloham a &innostiam:

Ziaci maju formulovat’ vyskumny problém na objasnenie procesu vzniku
definitivneho mocu. Ako model im posluzZia crievicky zo senného nalevu.
Viyskumny problém (priklad):

Ako hospodaria s vodou vodné prvoky? Bude bunka &rievicky velkej v slanom
(hypertonickom) prostredi stracat vodu alebo ju bude nasavat?

Ziaci uvedu svoju hypotézu o spésobe tvorby definitivneho moéu a svoj
predpoklad zdévodriuju. Navrhnu, ako ju otestovat’ na prvokoch.

Hypotéza (priklad):

Bunka Crievicky bude v slanom (hypertonickom) prostredi stracat vodu a scvrkne sa.
Zdbvodnenie:

Bunka v slanom prostredi straca vodu, lebo sa vyrovnava koncentracia cytoplazmy
s koncentraciou okolitého roztoku.

Ziaci formuluju aj nespravne hypotézy, ktoré sa nepotvrdia. Ale maji svoj vyznam,
pretozZe ich privedu k uvazovaniu, pre€o bola ich predstava nespravna.

Ziaci si sami vyberaju pomécky, ktoré budu pri svojom pokuse pouZivat a svoj
vyber zdévodriuju.

Planovanie materialneho zabezpecenia pokusu:

Pripravte viac pom&cok, aj také, ktoré si Ziaci nemusia vybrat, ale posluzia ako
alternativna volba pri planovani a realizacii pokusu.

Zdbvodnenie:

Senny nélev ako zdroj nalevnikov, potreby na mikroskopovanie su potrebné na pripravu
a pozorovanie mikroskopického preparatu, kadi¢ky na uchovanie demonstratného
materialu a pripravu slaného roztoku, kuchynska sol na pripravu slaného roztoku, voda
na pripravu vodného prostredia atd.
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Ziaci maju postup naplénovat’ a zaznamenat’ krok za krokom.

Priklad postupu, ktori Ziaci navrhnu:

* Na podlozné sklo kvapnut malu kvapku bohatej kultary Crieviciek.

*  Prikryt krycim sklickom a pozorovat' €rieviCky.

» Prikvapnut kvapku slaného roztoku (10 % roztok NaCl) a opat pozorovat.

Realizacia pokusu.

Ziaci moézu riesit problém, ako zastavit pohyb &rievigiek.

Mozno premietnut Ziakom fotografiu ¢rieviCiek, najdeme ju napr. na
http://www.tfsoft.cz/photo/detail.php?a=700&p=1&f=343&rc=6

Ziaci sa vrétia k svojej hypotéze. Boli vysledky pokusu potvrdené alebo zamietnuté?

Hypotéza, ktorej priklad sme uviedli, bola na zaklade uskutoéneného pokusu potvrdena.
Bunka ¢rievi¢ky po pridani slaného roztoku stracala vodu a scvrkla sa.

Pri otvorenom badani ucitel pracuje so ziakmi, ktori uz predchadzajuce stupne badania
zvladli. Sami navrhuju vSetky kroky badania, aj to, aku problematiku budu skumat. Ak
niektori ziaci formulovali a overovali iné hypotézy ako v uvedenom priklade, nemuseli byt
v8etky potvrdené. Spoloéne diskutuju o vysledkoch.

Uloha 2 predstavuje otvorené badanie. Predpokladom su skusenosti ziakov
s badanim. Problém stanovia sami, variabilita postupov a rieSeni je velka.

Ziaci hladaju obrazky jednotlivych &asti nefronu na internete alebo im ich priamo
premietnite. Studuju v literatdre, ako funguje nefrén a navrhni demonstraciu niektorého
z procesov, ktoré v nom prebiehaju. Overia pravdivost svojich vyrokov, ktoré uviedli
do pracovného listu. M6zu vytvorit animaciu alebo zvolit' niektory z praktickych spésobov
demonstracie osmézy.

Priklady webovych stranok, ktoré Ziaci mézu najst pri hladani informacii o stavbe
a funkcii obliciek:
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki2/?p=3695

http://science.kennesaw.edu/~jdirnber/Bio2108/Lecture/LecPhysio/PhysioExcretory.html

http://www.engin.umich.edu/~cre/web mod/viper/kidney function.htm

Pri otvorenom badani a hfadani informacii sa ziaci mézu stretnat s odbornymi pojmami,
ktoré ich zaujmu. RozSiria si tak poznatky mimo povinného uciva. Uvadzame vysvetlenie
pojmov a dejov pre ucitelov.

Proximalny tubulus

Tato Cast' nefronu je priepustna nielen pre vodu, ale aj pre soli. Vstrebavanie vody je
pasivne, v smere transtubularneho osmotického gradientu. Aktivne vstrebavanie sodika
a dalSich mineralov spbsobuje, Ze voda difunduje cez tubularne bunky a hromadi sa
v peritubularnom priestore. Tym sa zvySuje hydrostaticky tlak v danej oblasti.
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Zmenou kapilarnych sil dochadza k nasavaniu vody do peritubularnych kapilar.
Vstrebavanie vody a mineralnych latok je v proximalnom tubule proporcionalne, tzn.
tekutina, ktora opusta proximalne tubuly, je izoosmolarna a predstavuje priblizne 70 %
prefiltrovaného objemu v glomeruloch.

Henleho klucka

Tenka zostupna Cast Henleho klu€ky je priepustna pre vodu, ktorej sa tu vstreba asi 15 %,
ale nie je priepustna pre soli. Hnacou silou pre opat pasivnu resorpciu vody je
hyperosmolarita drene obli€iek. Vzostupna ¢ast Henleho klu¢ky (tenka i hruba) je pre vodu
nepriepustna, ale naopak priepustna pre NaCl. K vstrebavaniu soli preto dochadza vo
vzostupnom ramienku Henleho kfuéky a to pasivne v tenkej Casti a aktivne v jej hrubej
Casti, kde sa sodik vstrebava spolo€ne s draslikom a chloridmi. Spatné vstrebavanie soli
vo vzostupnej kluCke dosahuje 20 % celkového mnozstva v ultrafiltrate. Tekutina
opustajuca Henleho kfu€ku je hypoosmolarna, pretoze vstrebavanie mineralnych latok
v tejto Casti prevazuje nad resorpciou vody.

Distalny tubulus a zberny kanalik

StoCena cCast distalneho tubulu je pre vodu nepriepustna, vstrebavanie soli nastava
aktivne.

Koncova C&ast distalneho tubulu je miesto, kde sa mdZu, ale nemusia, voda a soli
resorbovat, tato Cast je uz pod hormonalnou kontrolou. Obvykle mnozstvo vody a soli,
ktoré sa vstrebe v priebehu distalnych tubulov, je asi 5 %. Mo& opustajuci distalny tubulus
zostava hypoosmolarny.

Zberny kanalik zodpoveda za finalnu upravu mnozstva moc€u podfa potrieb organizmu.
Spatna resorpcia vody je pod hormonalnou kontrolou ADH (antidiureticky hormén), ktory
vode otvara vodné kanaliky (aquaporiny) v apikalnej membrane. Bez ADH je zberny
kanalik pre vodu nepriepustny. Spatné vstrebanie sodika je v zbernych kanalikoch
kontrolované horménom aldosteronom. Ten stimuluje spatné vstrebavanie cez epitelialny
sodikovy kanal. V zbernych kanalikoch sa obvykle vrati spat’ priblizne 4 % prefiltrovaného
sodika a asi 9 % prefiltrovanej vody.

Text bol spracovany z podkladov na stranke: : http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki2/?p=5063

Mozné otazky:

Ziaci sa pytaju vaésinou na suvisiace pojmy, ktoré pri hfadani informécii o dejoch pri tvorbe
mocu nasli, ale ktorym nie vZdy rozumeju.
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Aktivita 8 Pracovny list

Ako vznika definitivny mo¢?

Uloha 1:

Formulujte vyskumny problém o vodnom rezime jednoduchych vodnych

organizmov.

Napiste hypotézu, ¢o sa stane s bunkami crieviciek v réznom prostredi

(hypotonickom, izotonickom, hypertonickom).

Realizujte pokus.

Formulujte zaver.
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Uloha 2:

Navrhnite pokus alebo vytvorte animaciu s cieflom demonstrovat’ priebeh

niektorého fyziologického javu, ktory sa deje v nefrone.
Ak sa rozhodnete pre pokus:

Sformulujte vyskumny problém o procese vzniku definitivneho mocu.
Vyskumny problém:

Stanovte svoju hypotézu o spdsobe tvorby definitivneho mocu a svoj predpoklad
zdbévodnite.

Hypotéza:

Navrhnite pomdcky, ktoré budete pri svojom pokusu pouzivat a svoj vyber zdévodnite.
Pomécky:

Navrhnite postup pokusu a zaznamenaijte ho krok za krokom.

Pracovny postup:

Teraz sa vratte ku svojej hypotéze. Bola vysledkom pokusu potvrdena alebo zamietnuta?
VSICUOK: ... e e

Interpretujte vysledky a formulujte zaver vasej demonstracie.

Zaver (Ako vysvetlite vysledok? Co bolo zIé? Ako to mohlo byt lepsie?):




Zaver

Biologia ako vyu€ovaci predmet pomaha Ziakom porozumiet’ atributom Zivota, spoznavat, ako
funguje bunka a organizmus, uvedomit' si krehkost a variabilitu Zivota. Biolégia ako veda je
spojena s ostatnymi prirodnymi vedami. Aj pre vyu€ovanie bioldgie su suvislosti v ramci
vSetkych prirodnych vied vyznamné. Mnohé nastroje poznavania, ktoré vedci pouzivaju, su
pre prirodovedné discipliny spolo¢né &i blizke. Napredovanie sa zaklada na experimentovani,
zbere a spracovani dat, pricom pomahaju digitdlne zobrazovacie a vypoctové technolégie,
ktoré zdokonaluju mozZnosti pozorovania a umoznuju hibSie vnikat do podstaty javov a dejov.
Ziaci nedokazu porozumiet’ prirodnym vedam, kym sa nevziji do spdsobu myslenia vedcov
a nedostanu prilezitost na samostatné aktivne badanie a experimentovanie.

Z rozhovorov s ucitefmi biolégie vyplyva jedna z hlavnych pri€in, preco prvky badania len
zriedka uplatfuju na svojich vyu€ovacich hodinach. UCcitelia maju obavy, Zze v doésledku
chybajucich nastrojov na diagnostikovanie a hodnotenie pokroku ziakov pri implementacii
badatelskych aktivit stratia kontrolu nad vyu€ovacim procesom.

Ucitelia aj ziaci vnimaju hodnotenie spravidla ako skuSanie a priebezné testovanie, ktoré viazu
s vyhodnotenim vzdelavania a so znamkou na konci klasifikatného obdobia. Hodnotenie
zalozené na znamkovani sa nazyva suhrnné (sumativne). Skusky a znamky vSak predstavuju
iba jednu stranku hodnotenia.

Otazky pri skusani biologie sa vo velkej miere tykaju popisnych a faktografickych udajov.
Menej Casto testuju porozumenie a len velmi zriedkavo zruénosti. Na rozvijanie kompetencii
na zaklade osvojovania zru€nosti, ateda aj vedeckej kompetencie pri aktivnom badani
v 8kole, je omnoho ucinnejSie formativne hodnotenie.

Moznosti hodnotenia su &asto spajané s jednotlivymi krokmi vyucbového badatelského cyklu,
ktory opisalo uz viac autorov. Aj ked pouzivaju odliSnu terminolégiu, vSetci sa zhoduju, Ze ma
6 krokov: 1. identifikujte problém, 2. formulujte predpoklad, 3. naplanujte postup/pokus na
overenie predpokladu, 4. realizujte plan: ziskajte a spracujte udaje, 5. odhalte suvislosti
a formulujte zaver, 6. predstavte vysledok ostatnym a diskutujte o fiom. Uvedené kroky
zodpovedaju arabskym ¢isliciam v schéme na obr. 1. Z diskusie pri zdielani méze vzist novy
problém. Ak sa Ziaci u€ia postupovat ako vedci, postupne zvySujeme stuperi ich samostatnosti.
Jednotlivé stupne badania (na obr. 1 oznacené rimskymi €islicami) sa daju z nasho pohladu

odvodit od krokov badatelského cyklu.

Stupne badania (Wenning 2005)
+ Interaktivha demonstracia predstavuje aktivhe zapojenie Ziakov do poslednych dvoch
zo Siestich krokov badatelského cyklu (formulacia zaveru, zdielanie). Predchadzajuce

kroky (prieskum problému, formulacia predpokladu, plan pokusu, demonstracia javu
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pokusom) robi ugitel, pricom vedie so Ziakmi konstruktivny dialég. Ziaci v rozhovore
s nim nachadzaju suvislosti, formuluju a prezentuju zaver a diskutuju o fiom.
* Vriadenom objavovani je autonémia ziakov rozSirena aj na Stvrty krok (akcia),

postupuju pri pokuse samostatne, ale podla navodu ucitela.

* Riadené badanie ponechava na Ziakov aj treti krok: sami si maju naplanovat vyskum
alebo pokus, ktorym otestuju predpoklad.

« Nasmerované (viazané) badanie je obmedzené len danou témou. Ziaci aj otazku
na testovanie, resp. predpoklad ¢€i hypotézu formuluju samostatne.

+ Otvorené badanie znamena realizaciu celého badatelského cyklu samostatne, Ziaci

sami objavia a identifikuju problém.

6
zdielanie

1
prieskum

2

5. .
predpoklad

zaver

akcia plan

Obr. 1 Ziakom aktivne realizované kroky badatelského cyklu IBSE (1. — 6.) pri jednotlivych

urovniach badania ( I. - V.) (Slepakova, Kimakova 2015)

Interaktivnu demonstraciu pouzivaju ucitelia biolégie viac na vyucovacich hodinach
zakladného typu a riadené objavovanie podla navodu je zauzivané na praktickych cvi¢eniach.
VyS§Sie urovne badania (riadené badanie, nasmerované badanie a otvorené badanie) vSak
volia ucitelia len zriedka. Zda sa im, Zze otvorené badanie vyZaduje mimoriadne talentovaného
Ziaka.

Pri riadenom a viazanom badani, ked ma Ziak samostatne vymysliet a naplanovat pokus
viazany na danu tému, ku ktorej ma laboratérnu podporu, sa ucitelia obavaju Ziakovej

autonomnosti. Ak Ziak hfada samostatne odpoved na otazku (formulovanu ucitefom alebo
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dokonca vlastnu), ktora vyzaduje uvazZovanie, byva viac spbsobov rieSenia. Kontrola
a hodnotenie sa tym komplikuju.

Po aktivnom Ziackom badani maju mnohi ucitelia tendenciu obsah Ziakom eSte raz
prerozpravat, aby ich poudili, ¢o je ,spravne“. Nedbveruju Ziakom. Maju pocit straty kontroly
nad vyu€ovacim procesom, ked ziaci zvyknuti na navody typu ,krok po kroku“ a memorovanie
sa zrazu spravaju, akoby sa iba hrali. U¢itelia sa obavaju Casovej tiesne (Nestihnem to oducgit?).
Aj ziakom sa zd4, Ze ich praca nie je ugitelom sledovana a hodnotena. Ziadny stres — Ziadne
ucenie.

Vysledky overovania aktivit vytvorenych pre IBSE potvrdili absenciu hodnotiacich nastrojov na
vzdelavaciu prax, ktoré by pomohli sledovat rozvoj zru€nosti spadajucich pod vedecku
kompetenciu. V su€asnosti sa tieto nastroje len vyvijaju. Nie je vSak dovod, aby tu uvedeny
problém odradil invenénych uditelov od realizacie IBSE. Dobry uditel nachadza cestu
intuitivne. Sleduje Ziaka a poskytuje mu sustavne spatnu vazbu s cielom zlepSit jeho
vedomosti a zru€nosti. Nementoruje, nepoucuje, ale pomaha Ziakom rozpoznat ich vlastné
silné a slabé stranky, aj osvojenie ktorych zru¢nosti si vyZaduje eSte viac pracovat na sebe.
Cenné skusenosti takychto uCitelov z praxe pomahaju odbornikom najst efektivne formy
realizacie a hodnotenia vyuCby badanim a ponuknut ich 8irSej komunite ucitefov

prirodovednych predmetov.
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