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CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ (OZO) sa Vv zakladnych Skolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni.
Aplikuje sa v fiom ugivo, ktoré bolo v minulosti su¢astou ochrany ¢loveka a prirody (OCP).
Z jeho obsahu bola vyclenena ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdeldvacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zruénosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych
skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
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CIELE UCIVA

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom, je sucastou vychovy a
vzdelavania  ziakov  zdkladnych  §ko6l. Poskytuje ziakom  potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a zZivota inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umozfiuje osvojenic vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

¢) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych
situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzick( a psychickl zataz
naro¢nych zivotnych situacii.

Kompetencie preberaného uciva zahffiaji individudlne, medziludské aspekty a
pokryvaji formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu ucast’ na
spolocenskom Zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zikladné zrucnosti v ramci tejto
kompetencie zahfiiaju schopnost’ Gcelne komunikovat’ v rozli¢nych prostrediach a situaciach
ohrozujtcich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolocenské a obcianske kompetencie by mali
ovplyvnit' schopnost’ Ziakov zvladat’ stres a frustraciu, komunikaciu s inymi ludmi a
solidaritu pri rieSeni problémov §irSej komunity l'udi.

Mozno predpokladat, ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti
potrebné pre obana v oblasti ochrany Zivota a zdravia (OZO) a to nielen v aktudlnom case
pocas vzdelavania v skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zrucnosti a navyky
potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhldsenia mimoriadnej
situacie. UCivo obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku
obyvatel'ov pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou
ma pre Ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzdjomna pomoc vychadza z prava
kazdého obcana byt v€as varovany pred hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi,
zabezpeceny individudlnymi ochrannymi prostriedkami, evakuéaciou a ukrytim. Mimoriadna
udalost’ mo6ze vzniknut v roznych cCastiach Statu kedykol'vek. Obcania nemdzu ocCakavat
okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dovodu musia byt schopni v rdmci svojich moZnosti
chréanit’ svoje zdravie a poskytnut’ pomoc inym osobam.

Cielom spolo¢nosti je pripravit’ kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zaroven napoméha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu vo€i obéanom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zékladov takych oblasti, ktoré mozu
prispiet’ k rozvoju vedomosti, zru¢nosti a nadvykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre
dosiahnutie ciel'ov vyuziva OZO dany tematicky obsah, vhodné organizacné formy, metddy a
prostriedky prisposobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chapat’ z hladiska cielov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat’, ziskat
poznatok a zrucnost).
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Na zaver devétro¢ného stidia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky
ovladat’ vybrané tlohy:
- z tematiky rieSenia mimoriadnych situécii — civilna ochrana;
- 7o zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;
- vediet’ zvladnut’ zakladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode;
- vzhl'adom na vek a pohlavie optimélne zvySovat’ psychickq, fyzicku pripravenost’ a
odolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.
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OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odbornt zlozku uéiva napliaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu uciva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizacné formy:

Ukelové cvitenia (UC) v 5. — 9. ro¢niku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5 hodin
spravidla na jesef a jar. Pred realizaciou UC vykoname defi pripravy z teoretickej ¢asti udiva
v rozsahu 3 — 5 hodin podla naro¢nosti obsahu a organizacie planovaného UC. Uéivo
turistiky realizované v ramci telesnej vychovy formou cviteni v prirode nezamietiame s UC.

Ugelové cvitenia mozno vykonat' po roénikoch — triedach. Na komplexnejsie zabezpedenie
uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti Skoly:

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzipredmetové vztahy,

- ulohy objektovej ochrany skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci telesnej a Sportovej vychovy,

- priprava ugitel'ov na proces v UC.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém a metodické postupy vo vyuébe OZO
podrla schopnosti Ziakov a priestorovych podmienok.

Obsah uciva

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko-prakticka pripravu a ucelové
cvicenia v jednotlivych rocnikoch druhého stupna zakladnych §kol. Postup vyucovania zvolia
vyu€ujuci podl'a moznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuZzitim metodickych odportcani
metodickych oddeleni. Osobitni pozornost’ treba venovat vystupnym vedomostiam a
zruénostiam ziakov deviateho rocnika.

3.1

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- varovné signdly CO — Cinnost’ na varovny signdl ,,VSeobecné ohrozenie®, ,,Ohrozenie
vodou®, ,,Koniec ohrozenia“;

- ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

- ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; sposoby
vykonévania evakuacie, evakuacné batozina;

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

b) Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dlah;
- znehybnenie poranenych konéatin improvizovanymi prostriedkami;

- ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

- spOsoby odsunu poraneného — podl'a druhu a zavaznosti poranenia.

c) Pohyb a pobyt v prirode
- zésady orientacie v prirode podl'a prirodnych tkazov, kompasu, buzoly, mapy;
- odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m;
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- pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur€ovanie vlastného stanovista podla

mapy;,
- spravne zakladanie ohna.

3.2

a) Riesenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

- vyhlésenie varovnych signadlov CO — ¢innost’ v domécnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po
ich vyhlaseni;

- lokalizacia a likvidécia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje;

- dekontamindcia — hygienicka ocista a Ciastocnd Specialna ocista materialu;

- evakudcia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.

b) Zdravotna priprava

- zlozitej$ie obvdzovanie obviazmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvézova
technika;

- prakové obvizy brady a nosa,;

- Satkové obvizy — hlava, ruky, nohy;

- naplastové obvizovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

- oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin — vyvrtnutie, vykibenie,
zlomeniny.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky mdp a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vysky a Sirky s ndrastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- urcenie vlastného stanovista podl'a mapy;

- urcenie svetovych stran podl'a nidzovych orientac¢nych prostriedkov;
- prenaSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom.

3.3

a) Riesenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO;

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);

- kolektivna ochrana, evakuécia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoZiny;

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v tkrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov;

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného nicenia — ni¢ivé ucinky, Skodlivé posobenie na organizmus a ochrana
pred nimi;

- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

b) Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikéliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;
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- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;
- umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (Gstami, nosom), masaz srdca;
- zastavenie tepnového, zilového a vlasocnicového krvacania.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nécrtu pochodu;

- vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, §irky a hibky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.

3.4

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim,;

- ochrana pred tlakovou vilnou (tlakovym narazom);

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

- hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna ocista materidlu;

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpecné latky v okoli $koly — zasady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozené¢ho
Uzemia;

- kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;

- odstraniovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.

b) Zdravotna priprava

- hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technickd a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym prudom;
- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — §kodlivé ucinky, prevencia.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podl'a pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materialom pri individuélne;j turistike (peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZzitim ohna, zasady bezpecnosti,

- odstranovanie devasta¢nych nasledkov sposobenych 'ud'mi v prirode.

3.5

a) Riesenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto tlohy a poslanie;

- analyza Uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — §taby a odborné jednotky;

- varovné signdly CO — ¢innost’ po ich vyhléseni;

- ¢innost pri zachrane I'udi zo zavalov a poskodenych krytov;
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- j6dova profylaxia (v okoli AE);

b) Zdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie ndvykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri
roznych poraneniach, zlomeninach, obvidzovanie, znehybiiovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantécie organov l'udského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti kliestovej encefalitide.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- zakladny turisticky vystroj;

- absolvovanie trasy primeranej veku,

- povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vzdelavaci standard

uciva ochrany Zivota a zdravia pre nizsie sekundarne vzdelavanie v zakladnych Skolach
s exemplifikaénymi ulohami

Tematicky celok
RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost’ po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov individualnej ochrany.
Zakladné zrucnosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostna a ochranna poloha. Ciasto¢na hygienickd o¢ista 0sob a Giastoéna
dezaktivacia potravin, vody a materialu. Ochrana pred u¢inkami zbrani hromadného niéenia.
Prevencia proti poziarom a ¢innost’ po vzniku poziaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhlaseni
Poznat’ varovné signaly a zakladné ¢innosti po ich vyhlaseni.

Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie®, ,,Ohrozenie vodou®, ,,Koniec
ohrozenia®.

Uved’, aka je ¢innost’ po vyhldseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®.

Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po varovani signilom ,,VSeobecné
ohrozenie®.

Co zabezpedis v byte pred odchodom do tikrytu?

Uved’, kde najblizsie sa nachadza tkryt a povedz, aky ¢as potrebujes na presun do tkrytu.

2. Prostriedky individudlnej ochrany
Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a vediet’ ich spravne pouZivat'.

Popi§ z akych hlavnych cCasti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved’, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin a tela.

Nasad’ si ochrannti masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat’ ochrannit masku po pouZziti.

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3. Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti
Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej ochrany.
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Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana 0s6b?

Popis, ¢o je evakuacia a ako sa uskutocnuje.

Uved, aké spdsoby evakudcie poznas a aké st povinnosti obCanov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.

Uved’, ¢o mé obsahovat’ evakuacna batozina a aka je povolend hmotnost pre tvoj vek.
Povedz zékladné zasady spravania sa v tkrytoch.

4. Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky
Vediet rozdelit’ zbrane hromadného nicenia a poznat’ ich ni¢ivé ucinky.

Vymenuyj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké ni¢ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz tc¢inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné ziarenie, tlakova vlna a ako sa
proti nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a ur¢i cestu uniku.
VVymenuj, aké st zasady ochrany a prevencia pred infekénou chorobou.

5. Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody
Poznat’ zasady ochrany os6b, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontamin4cia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.

Vykonaj hygienicku ocistu tvéare, dychacich ciest, o¢i, rak a vrchného oblecenia po prechode
prasného izemia na ucelovom cviceni spravnym postupom.

Popis, akym spdsobom sa vykona uplnd hygienicka ocista a Specidlna ocCista materidlu po
zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpe¢nych obalov proti
kontamindcii.

6. Ochrana proti poziarom
Poznat’ preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho
poZiaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horl’aviny nimi hasime.

Vymenuj, aké rucné hasiace pristroje a aké horl’aviny, ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod
pradom.

Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké s zasady manipulacie s otvorenym ohilom.

Uved’, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.
Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat pri taboreni.

Povedz, ¢o prikazuji poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved’, ako privola§ hasi¢ov k vzniknutému poZziaru a ako sa vyhlasuje varovny signél
,Poziarny poplach®.

Tematicky celok
Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:
Vseobecné zasady prvej pomoci. Prvd pomoc pri stavoch ohrozujucich zivot — krvécanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zékladné oSetrenie a znehybnenie koncatin
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Standardnymi  a improvizovanymi  prostriedkami  pri  zlomeninach,  vyvrtnutiach
a vykibeninach. Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvizova technika a odsun
ranené¢ho. Postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nesStasti, poraneni
elektrickym prudom, popaleninach, apaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:

1. Vseobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci
Poznat’ zakladné zasady pristupu k zranenému, technickl a zdravotnicku prvii pomoc.

Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj dblezité zivotné funkcie.

Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funk¢ny.

Uved’ technicku ¢innost’ zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore.

Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz, ktorym zranenym poskytne§ pomoc najskor pri va¢Som pocte zranenych osob.

Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prvd pomoc pri stavoch ohrozujucich zZivot
Poznat’ druhy krvécania, sposoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajsie a vnatorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlaso¢nicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri zastaveni krvacania.

Popis, ako budes postupovat’ pri priznakoch vnutorného krvacania.

Vymenuj sposoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvdzu pri
poraneni ramennej tepny.

Povedz, preco nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popis, ako oSetri§ krvacajiucu povrchovill reznll ranu.

Uved’, kedy uskuto¢iiujeme masaz srdca a popis, akym sposobom sa vykonava.

Vediet’ poskytnut’ prvii pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podl'a akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved’ moZzné priciny zastavenia dychania.

Popis, akym spésobom uvol'nime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z st do Ust a nepriamu masaz srdca na modeli
(Resusci Anne). Ak nemas model, popis presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim
a krvnym obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne ulozenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut' situaciu a poskytnut’ prva pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o ndm signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké st moZné priCiny straty vedomia.

Uved’, ako zabezpe¢ime odbornu pomoc a prevoz do nemocnice.

Popis prvi pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré s najcastejSie druhy a ako poskytneme prva pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popis prvli pomoc pri obareni.
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Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a upale.

Vediet” poskytnut’ prvi pomoc pri zlomeninach a inych poskodeniach koncatin a chrbtice.
Zvladnut zakladn obvézovu techniku a poznat’ principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorentl zlomeninu predlaktia na figurantovi vel'kym zavesom pomocou trojrohe;j
Satky.

Popis, ako oSetrime otvorent zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu zlomeninu predkolenia.

Popis Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved’ spdsob pouzitia.

Povedz, do akych poloh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.

Vediet zvladnut’ zakladna obvédzovu techniku a poznat’ principy transportu.

Uved’ rozdelenie obvézov podla ucelu.

Zarad’ krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujice a spevilujuce obvizy
k jednotlivym poraneniam.

Popis a ukaz tri spdsoby pouzitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obviz na oSetrenie nosa a brady.

Urc¢i na obrazku, ktory je kruhovy, $pirdlovy, osmic¢kovy a klasovy obvéz.
Osetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obviz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved’ aké spdsoby odsunu raneného vzhl'adom na charakter zranenia poznas.
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ucelovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Tematicky celok
Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

UrCovanie svetovych stran pomocou prirodnych tkazov, buzoly a urCovanie azimutov.
Orientacia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. Urcenie vlastného stanovista, odhad
vzdialenosti, uréenie vySkového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situaéného
a topografického nacrtu. Zhotovenie schematického néacrtu a pochod podla azimutov.
Turistické znacky a chodniky. Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej
stravy. Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznéavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly
Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Ur¢i svetové strany podl'a slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved’, aké topografické znacky sa nachadzaja v blizkosti tvojho stanovista na mape.

Ur¢i z mapy nadmorskt vysku tvojho stanovista.

Ur¢i vzdialenost’ do nasledujuceho bodu pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, aka je diZka tvojho kroku a kol’ko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky naért a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych
znaciek a chodnikov.
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2. Pobyt v prirode a jej ochrana
Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit’.

Popis najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké st zésady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, preCo nesmieme pocas burky stat’ pod osamelym stromom alebo na volnej ploche
V prirode.

Povedz, z akého dovodu musime zmenit’ miesto tdborenia pri ricke pocas vydatného trvalého
dazda.
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PROCES

Ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ mé niekol’ko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v zakladnej Skole. Zakladnym znakom uciva OZO je, ze hoci nema vyucovaci
predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne
ginnosti a konania v pripade vzniku nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zrucnosti, navyky a
schopnosti.

Zvlastnostou uciva OZO je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie
vedomosti a zru¢nosti sa vyuzivaji ucelové cvicenia, pripadne niektoré vhodné poznatky z
inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metody reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa
vsak uplatiovat’ menej verbalne a viac ndzorné metddy, cvicenia a kontroly. Dolezitu funkciu
plnia aktivizujiice a motiva¢éné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci maju v
priebehu osvojovania uciva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditel'nosti uciva pri
vzniku a priebehu mimoriadnej situdcie. Odporu¢ame spracovat a skoordinovat’ ucivo
vybranych vyucovacich predmetov k jeho vyuzitiu v medzipredmetovych vztahoch v
prospech u¢iva OZO. Prvky uciva st zapracované do uc¢ebnych osnov povinnych predmetov
(telesna a Sportova vychova, pracovné vyucovanie, svet prace, technika, biologia, geografia,
fyzika, chémia) a st ich neoddelite'nou sti¢ast'ou.

Rozdielnost’ v procese vyucovania uc¢iva OZO je, ze sa realizuje prevazne mimo ucebni so

Specifickym materialom a uc¢ebnymi pomdckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych

tém do UC vzhladom na:

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost’ vhodného terénu,

- dostupnost’ materialu a pomocok na precvicovanie,

- naroCnost’ alebo neprimeranost’ poZiadaviek a uloh na ziakov vzhl'adom na pohlavie a
vek,

- odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uéiva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a tc¢elovych

cviceni podiel'aju aj:

- Skolsky rezim (disciplinovanost’ a kolektivizmus),

- civilné ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova Cinnost’ (priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizdciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zviz ochrancov prirody, ZdruZenie technickych a
Sportovych Cinnosti SR.

Nakol'ko sa ufivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel’ Skoly

zabezpeCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitel'a. Osobitni pozornost’ je

treba venovat’ priprave a rozSirovaniu materidlového zabezpecenia vyucby, ktoré vzh'adom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviiuje kvalitu plnenia ciel'ov.

Povereni organizatori zodpovedaju za uéelné skibenie organizaénej a metodickej stranky tejto
narocnej formy vyucovania. Odpori€a sa vypracovat nametova situdciu a tito spojit’ so
sutazenim tried po ro¢nikoch. Vzhl'adom na priestorové a materialne t'azkosti je vhodné v
jeden den organizovat’ cvi¢enie maximalne s tromi triedami.

Osobitni pozornost’ je potrebné venovat’ ziskaniu pozadovanych ,,vystupnych® vedomosti,
zru¢nosti a navykov Ziakov deviateho ro¢nika. Preto je Gi€elné organizovat’ cvicenia s tymito
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triedami osobitne s Co najva¢Sim pocCtom starostlivo pripravenych a materidlovo
zabezpecenych stanovist'.

V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zékladnej Skoly treba zvyraznit skutoCnost, Ze Cast’ ziakov sa
zapoji do roznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez d’alSieho vzdelavania. Preto ich
vedomosti zru¢nosti a ndvyky z ochrany zivota a zdravia treba posudzovat’ aj z toho hl'adiska.

Bezpec¢nostné opatrenia pri ucelovom cviceni na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocfiovani ucelového cvicenia zodpoveda
veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny:

- organizovat oznaGenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v nebezpe&nych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situdcii,

- udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

- spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cvi¢eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi obozndmili vSetci ucastnici ucelového cvicenia,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni poc€as ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia su zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskéch, ktori s povinni:
- oboznamit ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,
- oboznamit cvi¢iacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit’ ich,
- kontrolovat’ dodrziavanie bezpe¢nostnych opatreni, najmi pocas imitacie a praktickej
¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakazané:

- prevazat imita¢né prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat nespravnu ¢i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napitia, pracovat’ s nimi
bez uzemnenia,

- pouzivat’ nespravne a poskodené imita¢né prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,

- rozmiestnovat’ znackarov v miestach nebezpe€nej imitacie,

- pouzivat’ zapalné a dymoveé prostriedky blizSie ako 50 m od osdéb a 'ahko zapalnych latok
(materidlov). Dymové prostriedky nepouZivat menej ako 200 m od obydlia a
komunikacii,

- uskuto¢iiovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéch,

- zbierat’ nepouZzité — nevybuchnuté imita¢né prostriedky a demontovat’ ich,

- vykonavat’ ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomoécok a zaistenia inou
osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia
ich odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

- vykondvat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,

- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,

- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte (mieste),

- pri ¢innosti v ramci Ucelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,

- zabranit’ pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,
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- uskutoCnit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia,

- priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabul’kami),

- nedovolit’ prekroc¢enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskéch a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:

- UskutoCnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,

- zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

- zabezpecit' zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a

pod.

Spracoval:  Mgr. Jan Slezak, PhD.
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