Priloha 1

Pocet hodin Sportovej pripravy tyzdenne pre jednotlivé Sporty

Rocnik (OSGY) 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |Spolu Spolu 15 oho
pocet pocet N
hodin  |hodin | POt

e . .l . | hodin

Ro¢nik (SG?) 1. | 2. | 3. |4 |Sportove] | Sportovej | ... org
pripravy | pripravy cie
(OSG) (SG)

SPORT Pocet 45-min. hodin tyZzdenne
A | Behy na kratke 8 |8 10[12/16|16|20|20| 110 72 3
T | vzdialenosti
L | Behy na stredné a
E | dihs vedialenosti 8 | 8 10|12|15|15| 1919 106 68 3
T | Viacboje 8 | 8|10[12]19|19] 2222 120 82 3
I | Skokanské discipliny 8 |1 81101216 |16|19] 19 108 70 3
K" | Vrhad¢ské discipliny 8 1 811012 ]15|15|19] 19 106 68 3
A | Sportova chodza 8 | 8|10[12]15|15] 1818 104 66 3
BASKETBAL 6 | 9 |13|15|15|15] 18|18 109 66 3
BEDMINTON 12 |12 121214 |14 |15 15 106 58 3
BEZECKE LYZOVANIE 14 |14 |18 |18 |22 |22 | 24 | 24 156 92 3
CYKLISTIKA 27127130130 114 3
FUTBAL 13|13 (14| 15|16 | 16| 23|23 133 78 3
HADZANA 131131515 15| 15| 16| 16 118 62 3
DZUDO 12 [ 13141419 |20] 23| 22 123 78 3
KANOISTIKA 14 [14[19|19]20] 20| 23] 23 152 86 3
KARATE 12 |12 14141920 23| 22 139 86 3
KRASOKORCULOVANIE | 20 | 20 | 23|23 |24 |24 |25/ 25 184 08 3
CADOVY HOKEJ 11 [11]13] 13|18 |18 22|22 128 80 3
PLAVANIE 22 |22 (24|24 26|27 |27 27 199 107 3
POZEMNY HOKEJ 11 |12 | 14| 15|23 |23 | 23| 23 144 92 3
STOLNY TENIS 11 11|12 12]13|13] 1313 08 52 3
SPORTOVA
GYMNASTIKA- dieveata | 32 | 36 | 37|37 |37 | 37|37 |37 290 148 3
SPORTOVA
GYMNASTIKA - chlapci 22 |22 22|27 |27 |27 |27 |27 201 108 3
SPORTOVA STRELCBA 15 | 15|15] 18|18 | 18| 19 | 19 137 74 3
SPORTOVY AEROBIK 32 36|37 (3737373737 290 148 3
VODNE POLO 13 1314 (14|20 | 20| 24 | 24 142 88 3
VOLEJBAL 9 [11|12]14]19|19] 2022 126 80 3
VZPIERANIE 14 1416171920 22 | 22 144 83 3
VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA A INE 10 |10 10| 10|10 | 10| 10| 10 80 40 3
SPORTY
ZAPASENIE 14 [ 1416171920 22 | 23 145 84 3
ZJAZDOVE LYZOVANIE | 22 |22 [22|23|23|24|26]27 189 100 3

'0sG - Sportové gymnazium s osemro¢nym Studiom
238G - Sportové gymnazium so Stvorro¢nym Stuidiom




Priloha 2 Odportacany pocet ziakov na jedné€ho trénera pre jednotlivé Sporty

odporucany
Sport kategéria pocet Ziakov na
jedného trénera
INDIVIDUALNE SPORTY

mladsi ziaci 12

star$i ziaci 12

behy na kratke

vzdialenosti 8
ATLETIKA skokanske 8

discipliny

behy na stredné a 8

dlhé vzdialenosti

vrhacské discipliny 8

Sportova chodza 8
CYKLISTIKA vSetky 6
DZUDO vSetky 8
GYMNASTIKA vSetky 5
KANOISTIKA vSetky 7
KRASOKORCULOVANIE | vietky 6

zjazd 6
LYZOVANIE behy 6

skoky 6
PLAVANIE 2185 10

juniori 8
STRELCBA vSetky 5
STOLNY TENIS vietky 8
TENIS vSetky 6
TRIATLON vSetky 8
VZPIERANIE vSetky 6
ZAPASENIE vetky 8
VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA A INE vietky 10
SPORTY

KOLEKTIVNE SPORTY

BASKETBAL vSetky 12
FUTBAL vSetky 15
HADZANA vietky 12
HOKEJ vietky 15
VODNE POLO vietky 12
VOLEJBAL vSetky 12




