Materska skola -
meno ucitel'ky

Materska sSkola, Lodna ul. 1 Komarno

Nazov aktivity » SNEHOVE VLOCKY*
Vzdelavacia Zdravie a pohyb/Pohyb a telesna zdatnost
oblast Clovek a spoloé¢nost’ /Ludské vlastnosti a emécie
Podoblast: Umenie a kultara / H.v./Hudobno - pohybové ¢innosti
Vykonovy Manipuluje s na¢inim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
Standard/ preskakovanie atd’. (ZaP)
Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych
predpokladov.(CaS)
Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym
pohybom.(HV)
Vykonova U1 Manipuluje s nacinim: kotul'anie, podavanie.
uroven U1 Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne.
Pomocky 4 vel'ké biele obruce/ priemer 80 cm/, stuhy z organzy - 5

a ucebné zdroje

striebornych, 5 bielych, 5 bledo modrych, 5 tmavomodrych, malé
polystyrénové gule pre kazdé dieta/ priemer 6 cm/, 6 stredne
vel'kych polystyrénovych gul’ / priemer 15cm /, lavicka,

3 vel'ké biele gymnastické lopty/ /priemer 60cm /, 2 Zinenky,
detska Smykl'avka,CD prehravac, CD- rychla inStrumentalna
skladba, CD Fiha - Bumbarasa, piesen , Vlocky su kocky.“

Organizacia
prostredia

Rozohriatie: 4 velké obruce poloZené v strede cvicebného
priestoru, stuhy pre kazdé dieta

Rozcvicenie: pripravné cviky s malymi polystyrénovymi gul'ami
na znackach

Hlavna cast: Cvicenie na stanovistiach

1. stanoviste - hlavné stanoviste: 2 vel'ké biele obruce, 6 stredne
vel'kych polystyrénovych gul, lavicka a 3 vel'’ké gymnastické lopty,
2. stanoviste - Zinenka,

3. stanoviSte - detska Smykl'avka, Zinenka




Metodicky postup
Motivacia

Zahrame sa na tancujuce vlocky - UC. detom spieva pieseii , My sme vlocky
iskierocky, Saty mame snehové...”

Deti stoja v kruhu, v ruke drZia stuhu a napodobiiujd po uc. jednoduché pohyby -
padanie vlociek - /stoj spojny, vzpaZit, drep, pripaZit/, otocky o 360 stupnov, upazit,
striedavé poskoky na mieste, prisunny krok vpravo a vl'avo, ruky vbok.

Rozohriatie

UC. vysvetli detom pravidlo pohybovej hry. Na znamenie bezat k obruci, ktora ma
rovnaku farbu ako stuha dietata, chytit sa s kamaratmi za ruky a vytvorit v
obruci kruh (vloc¢ky sa zlepili do snehovej gule).

- PH: Na vlocky a snehové gul’ky.

Rozdelit’ deti na 4 skupinky podla farieb stih. Deti behaji za sebou po obvode triedy
na rychlu instrumentalnu skladbu, na znamenie /vypnuat hudbu/, deti bezia do velkych
kruhov, ktoré si obalené farbami stih a poloZené v strede priestoru. Deti, ktoré maju
stuhy rovnakych farieb sa postavia do vel'kého kruhu zhodnej farby a chytia sa okolo
pasa
- vytvoria ,snehoviu gul'u“.

Rozcvicenie / pripravna cast /, telovychovné nacinie: malé polystyrénové gule

1. Sed rovny pokrémo, upazit, gul'a v P ruke, vzpazit, prelozit gul'u do L ruky, mierny
zaklon hlavou, cez upaZenie pripazit a prelozit' si gul'u pod kolenami do P ruky, mierny
predklon hlavou.

2. Sed rozkro¢ny, gul'u poloZit medzi stehnd, rukami posuvat gulu vpred, hlboky
predklon a spat.

3. Sed rovny, vzpazit, gul'u drzat oboma rukami, hlboky predklon, polozit gulu na
¢lenky, vzpor sedmo vzadu, mierne prednozit, gul'a sa kotul'a po nohach a spat.

4. Kl'ak rovny, pripazit, gula v P ruke, kruzit rukou vpred a vzad, to isté L rukou.

5. Sed kl'a¢mo, upaZit, gula v P ruke, mierny uklon trupom vpravo, spat, preloZit gul'u
za chrbtom do L ruky, to isté vl'avo.

6. Stoj mierne rozkrocny, pripazit, poloZit' gul'u na zem, chodidlom prechadzat po guli,
udrziavat rovnovahu, to isté druhou nohou.

Hlavna cast

Rozdelit' deti na 3 skupiny. Ucitelka ur¢i veducich skupin, ndzorne vysvetli postup
aspravnu techniku kotul'ania gule jednoruc¢ vpred zdola, jednoruc¢ zhora a obojruc
zhora. Nazorne predvedie cviCenie na 1. stanovisti. Veduci skupin predvedu cvicenie na
vSetkych stanoviStiach. Na znamenie /zvuk rolni¢ky/sa deti na stanoviStiach
vystriedaju. UC. sa zdrziava pri 1. stanoviSti. Kontroluje a usmerniuje aj cvicenia na 2.
a 3. stanovisti.




Motivacia: ,,Hra na vlocky a snehové gul'ky“

1. stanoviste

- dieta kotala stredne velkd gul'u jednoruc¢ zdola slalomom okolo dvoch velkych
kruhov, poloZi gul'u do pripravenej nadoby

- Zoberie si vel'kll gymnasticku loptu a kottla ju po lavicke jednoruc zhora, dieta kraca
popri lavicke, spat kotula loptu pred telom po zemi obojruc¢ zhora, poda ju dalSiemu
dietatu.

2. stanovisSte
- diet'a: I'ah vzad, vzpazit, napnut telo, preval'ovat sa plynule za sebou na Zinenke.

3. stanovisSte
- diet'a: dieta vystupi po schodoch Smykl'avky - vyliezanie, sklz po Sikmej rovine v sede
rovnom na makku podlozku - Zinenku.

Zaverecna cCast':

Deti si zoberu stuhy a opakujd jednoduché zndme tane¢né kroky a pohyby po ucitel’ke.
Tanecna hra - piesen z CD Fiha- Bumbarasa , Vlocky su kocky*

- vol'na chodza v priestore, upazit, upazit- kmitat rukami,

- stoj rozkroCny, prenasat vahu z jednej nohy na druh, kolisavé pohyby ruk do stran,

- kruh, chédza po Spi¢kach dovnutra kruhu, cez predpazenie vzpazit- kmitat' rukami,
spat von z kruhu, zo vzpaZenia cez predpaZenie, pripaZit,

- striedat’ drep, pripazit, stoj na Spickach vzpazit.

Relaxacia
- I'ah vzadu, pripazit von, uvolnit telo /na karaoke verziu piesne ,Vlocky su kocky“/,
uCitel’ka prechadza okolo deti so stuhou. To dieta, ktoré pohladi stuhou po tvari,
/vlocka / sa zobudji, sadne si do sedu skrémo skrizneho. Po prebudeni vSetkych deti
/vlociek / nadych - stoj rozkrocny, vzpazit von, vydych - cez upazZenie hlboky
predklon.

Prilohy

Kniha - Piesne, hry a riekanky / ¢ast Zima /, piesen: My sme vlocky, iskierocky ,
Saty mame snehové.
Ked' je zima metelica,
Do tanca sme hotové....

CD- rychla instrumentalna skladba /podl'a vyberu uc./

CD Fiha - Bumbarasa, piesen ,Vlo¢ky su kocky*“.




