Skolska socializacia a nové vyzvy v prevencii

V texte ponukame pedagdégom zakladnu orientdciu a niektoré ndmety pre reflexiu vyziev
arizik vplyvu sucasného sveta komunikacnych technoldgii. Zvyznamnujeme poslanie Skoly v
socializacii novej generacie najma v kontexte niektorych aktudlnych, menej znamych podnetov k
vzniku neziaduceho spravania. Navrhujeme aj rdmcové metodické namety na ich eliminovanie, i
prevenciu.
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V literature sa uvadza, ze ,ludska spolo¢nost sa od nepamaéti starala o svoje prezitie a rozvoj
formou kolektivne zdielanych postupov vychovy, teda socializacie. Socializacia zaistovala kontinuitu
generacii v kulture daného spoloéenstva tak, aby sa u novej generacie vytvorili uréité mentdlne
Struktiry, na ktoré sa mohla spolocnost spolahnit. Postupom casu doslo k ostrému oddeleniu
rodinného a pracovného Zivota, v désledku ¢oho rodiny a miestne spolocenstva stratili dispoziciu
pripravovat deti do Zivota formou zdielania. Vznikla potreba inych, uc¢innejsich spésobov socializacie
ako bol ten pévodny. Od raného novoveku je v zapadnej civilizacii tento proces spojeny so Skolou.
Skola nadobudla déleiti Ulohu v procese socializdcie novej generécie. Aj v sicasnosti je i napriek
kritikdm (opravnenym i povrchnym) stale najucinnejSim ndstrojom formovania a vzdeldvania novej
generacie. Dokaze relativne efektivne odovzdat zdkladné, pre Zivot v spolocnosti potrebné
poznatky, zruénosti a najlepsie naplnit potrebu - Zivotne doéleZiti pre kazdu spolo¢nost - vytvarat
stdrinejsie narodné spoloéenstvo ako opozitum vzrastajuceho individualizmu. Skola ako indtitucia je
relativne dobre viditelna a kontrolovateln3, jej systematické posobenie orientované na odovzdavanie
a ochranu kultdry (hodnoty, normy, vzorce) spolocnosti je zatial nenahraditelné. V zdsade ma v
sucasnosti Skola ako institucia v tomto ohlade ddleZité poslanie — sustredit sa skér ako na podporu

individualizmu na kultivaciu socidlneho puta“.’

Ukazuje sa vSak, ze samotnd Skola si nie vzidy dostato¢ne uvedomuje svoje dblezité poslanie
smerom k socializacii Ziakov (t.j. prenosu hodndt, noriem a vzorcov kultury nasej spoloc¢nosti), ¢o
naznacuje skutoénost, Ze sa vyraznejsie sustreduje na proces vzdeldvania, teda sprostredkovanie
poznatkov. DéleZitou sucastou procesu socializicie v skole je minimalizdcia vzniku alebo miery
rizikového spravania ¢i konania u deti a Ziakov pocas senzitivneho obdobia Skolskej dochadzky. Tymto
sa kreuju u novej generdcie zaklady pre integritu ich osobnosti a pozitivne rozhodnutia na ich dalSej
Zivotnej ceste a v prospech spolo¢nosti.

Podla Ondrejkovica je ,socializacia i procesom, prostrednictvom ktorého sa subjekt stava schopnym
socidlneho (moralneho) konania. Teda konania, v ktorom uz reguluji jeho spravanie isté hodnoty,
normy a vzorce spravania. Ide o spravanie, ktoré sa manifestuje v jeho vztahoch s jednotlivcami,
spolocenskymi skupinami i celou spolo¢nostou. Je to spravanie, v ktorom dokaze rozlisovat dobro a
zlo, ako i nasledky svojho spravania. Ked' si mladeZ v procese socializacie osvojuje také hodnoty a
normy, prostrednictvom ktorych nie je schopna socidlneho (moralneho) spravania, dochadza neraz k
odhalovaniu sucasného neradostného stavu spoloc¢nosti. Tento stav spociva i podla mnohych
sociologov a filozofov v krize hodnot a noriem, v nenaplnenej ludskej tuzbe po transcendencii,
spociva v pocitoch Zivotnej Uzkosti, ktord vyplyva z nestability vSetkého okolo nds, ale aj v
nevyhnutnosti ustaviénej volby, ktorej tiaz ¢lovek nedokaze uniest. Podla mnohych je to spoloc¢nost,
ktora technologickou racionalitou iba zakryva nudu a prazdnotu sucasného c¢loveka, zbaveného viery,
naplneného pocitmi bezmocnosti, ale i viny, spolo¢nost, v ktorej vyhasinaju citové vazby k blizkym,
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vyhasinaju aj vyssie emaécie, ublida emociondlna inteligencia”.
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Nazdavame sa Ze, vhodnym zakladnym ¢lankom cielenejsieho p6sobenia v ramcoch Skolskej
socializacie, teda nasmerovania na Ziaduce formy spravania a prevenciu neZiaduceho (rizikového)
spravania u ziakov by mohla byt triednickd hodina, resp. pdsobenie triedneho utitela®. Je zname, 7e
Sanca na uspech pri nasmerovani postojov a sprdvania Ziakov v triede Ziaducim smerom sa zvysuje
vtedy, ak skola:

e posobi systematicky a dlhodobo — od primarneho, resp. predprimarneho stupna po
zaverelny stupen, pricom dba na vhodnost a primeranost informacii, metdd a foriem; velmi
prinosna je tiez nadvaznost v ramci jednotlivych stupriov;

e orientuje svoje posobenie na pozitivne alternativy — na rieSenia, ktoré su pre mladych
akceptovatelné a readlne (nie su len ,zboznym prianim dospelych”); nespolieha sa na
jednorazové akcie a kampane;

e preferuje metddy zaloZzené na socidlnom uceni — na vytvarani socidlnych zrucnosti,
skupinovom zvladani i rieSeni problémovych situdcii, uloh a vyuzivani tvorivych postupov,
zapajajucich rozumové i emocné aspekty.

Potencial triednickych hodin je v tomto smere vyznamny, pretoze spliiiaju podmienku pravidelnosti,
dlhodobosti a systematickosti, poskytuju priestor na vyuZivanie metdéd podporujicich socidlne ucenie
a pozitivne alternativy. Najma vsak umoZiuji poznavanie sa, spoznanie/rieSenie aktualnych vyziev,
i problémov (Ziakov) v triede, prezentaciu nazorov Ziakov a rieseni Ziakmi, Co je najlepsi zdklad pre
akceptaciu, ¢i tendenciu uprednostnit Ziaducejsie moznosti. Osobitne je tento pristup uzZitoény najma
vo vyssich roc¢nikoch, kde sa vyraznejSie prejavuje emocionalna a socidlna nezrelost Ziakov, Ci
nedostatocné socidlne zrucnosti vo vzajomnom kontakte (medzi Ziakmi). Rozhodujicou podmienkou
je dobra metodika vedenia triednickych hodin a ina rola, ktord si musi triedny uditel osvojit — je
sprevadzac a usmernovac > citlivo vedie Ziakov k prezentdcii vlastnych nazorov a hladaniu vlastnych
rieSeni.

Takato triednickad hodina musi byt samozrejme vopred dobre naplanovana a pripravena; dolezité je,
aby mala konkrétny ciel (¢omu bude venovana pozornost) a vybrané aktivity, ktoré budd pouzité.
K naplneniu ciela triednickej hodiny prispieva aj jej vhodna Struktdra, napr. podla nasledujuceho
ramca:

1. Pripomenutie témy z minulého obdobia, najmd ak je moiné na nfu nadviazat
a/alebo oboznamenie s aktualnou témou - ,domu sa dnes budeme venovat” (idedlne je, ak sa
da vyuZit forma komunitného kruhu).

2. Zdbraznenie pouzivania pravidiel (ak ste ich este neformulovali, treba tak urobit ¢o najskor,
najlepsie spolocne; odporu¢ame maximalne 5 pravidiel, viditelne umiestnenych v triede
a doérazne vyZzadovanych pocas aktivit napr. ,hovori len jeden; pocluvame instrukcie potom sa
pytame, kazdy mad prdvo povedat svoj ndzor alebo micat...).

3. Realizacia kratkej motivacnej aktivity na Uvod, zameranej na ziskanie dobrej atmosféry,
uvolnenie pripadnych obav Ziakov, prelomenie bariér ¢i neochoty Ziakov zapojit sa.

4. UskutocCnenie hlavnej (pripravenej) aktivity zameranej na konkrétny ciel alebo problém
v triede.

5. Uzavretie aktivity (triednickej alebo inej hodiny) reflexiou orientovanou na naplanovany ciel
(,Co Ziakom aktivita dala, ako ju vnimali, ¢o sa dozvedeli, vzdjomnd spdtnad vizba*).

Ako je vSseobecne zndme podstatnym zdrojom rdéznorodych informacii, ktoré vplyvaju na
mladych fudi vsucasnosti je internet. Ten je, ako je tiez zname, nie velmi ,bezpecny ucitel”.
Informdcie sa dostavaju k Ziakom aj ked'si ich nevyhladavaju. Cez socialne siete (facebook...) sa k nim
kontinualne dostdva kvantum roznych sprava mlady clovek si ich nevie alebo nema ambiciu
vyhodnotit alebo overit pred tym, ako si podla nich utvori postoj alebo sa rozhodne pre uréité
spravanie, ¢i konanie. V tomto kontexte vyvstava potreba , novej misie”“ pedagdgov — mali by Ziakov

® pojmy utitel, pedagdg, Ziak, ... st v texte pouzivané ako pedagogické kategérie, t. j. vo vyzname ugitel i uéitelka, Ziak i Ziatka...
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naucit vyhodnocovat informacie, ich zdroje tak, aby im pomohli chciet a vediet odlisit pravdu od
nepravdy, virtualitu od reality. Nasledujtce citacie z médii prednaznacuju dolezZitost tejto misie.

Na socidlnych sietach Zijeme v nebezpecnom svete iluzii, kde sa pravda meria poctom ,lajkov”. Mladi
ludia si vytvdraju ,bubliny” obdivovatelov s podobnymi ndzormi. Neustdlymi ,,postami” ¢akaju najmd
na obdiv, pochvalu. Vdaka komentdrom v svojej uzavretej bubline clovek uveri tomu, Ze je uZasny.
Ked' ho niekto konfrontuje s opacnym ndzorom (v inych ,bublindch”) ¢asto ho nedokdze prijat. Tak
ako veri , lajkom*”, veri aj ,,hejtom”. Neraz vSak zabuda verit sebe, vnimat inych mudrych, nielen tych
,0lajkovanych” ludi a hladat pravdu v spektre réznorodych zdrojov.

"Hackli sme ludsky mozog: ZneuZili sme zranitelnost ludskej psychiky. Vedeli sme, ¢o robime”: uviedol
Parker, ktory pomdhal Zuckerbergovi s rozjazdom firmy Facebook. ... A len boh vie, ¢o robi Facebook s
mozgami nasich deti. Socidlna siet md vedlajsie désledky, ked sa rozrastie na miliardu alebo dve
miliardy uZivatelov. Doslova meni vztahy v spolo¢nosti. *

Uvedomujeme si, Ze pre pedagdgov je tdto nova pozicia nelahkd a nie je jednoduchd. Hlavna
je trpezlivost, ,sadenie semienok”, lebo (triedny) ucitel by sa nemal snazit formovat, ¢i zmenit nazor
ziaka na ,,svoj, resp. pravdivy obraz“. Vhodnejsie je ukazat, teda nasmerovat ho na cestu hladania
overenych a tiez aj rdznych faktov, na zaklade ktorych moéze Ziak sam usudit, ¢o je pravdivé alebo
dobré a c¢o nie je. Je to proces narocny, pre ucitela neraz aj demotivujuci (Ziak casto nepovie
hned: ,mdte pravdu”, naopak, spatnd vazba, ¢i oCakdvany efekt sa mozZe dostavit az po Case —
niekedy mesiacoch, pripadne aj rokoch). Je to vsak najlepsia cesta ako nasmerovat a zorientovat
dieta, mladého ¢loveka v malo prehladnom vire potrieb a vyziev sicasnej spoloénosti.
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Medzi najcastejSie typy neziaduceho (rizikového) spravania alebo konania Ziakov v Skole,
ktorym skola venuje alebo by mala venovat pozornost v rdmci svojho preventivneho poslania patri:
uZivanie psychoaktivnych ldtok/drog, Sikanovanie a agresivita, kybersikanovanie, netholismus
(virtudlne drogy), gambling (patologické hracstvo), rasizmus a xenofdbia, poruchy prijmu potravy.

K vaznym a v sSkolskej prevencii neraz opominanym typom neziaduceho spravania u Ziakov
(najméa v obdobi puberty, dospievania) patri rizikovy pristup k vlastnému stravovaniu, ktory moze
vyustit do niektorej z portch prijmu potravy (psychického ochorenia).” Tento pristup je zvy&ajne
vyrazom zjednoduSenej a extrémnej odpovede mladého cloveka na zlozitu otdzku osobnej
spokojnosti, spolocenského uUspechu izdravia. Poruchy prijmu potravy uZz ddvno nie su len
exkluzivnou poruchou u modeliek, pribdda pocet chorych s r6znym vzdelanim, kultdrnym a rodinnym
zazemim. Spdsobuju zavainé poskodenie organizmu, negativne ovplyviuju psychiku a socidlne
vztahy, priom nasledky moézu pretrvavat dlhodobo. Spustaéom byvaju najéastejsie zmeny v
proporciach tela typické pre vyvinové obdobie dospievania, puberty (napr. narast hmotnosti...), no
dalsim (novym) kontextom pri vzniku poruch prijmu potravy je fakt, Ze sa v ostatnych rokoch uz
Skolskd mladez stala vyznamnou cielfovou skupinou réznych medidlnych kampani médneho, di
potravinarskeho (,,diétneho”) priemyslu.
Mentalna anorexia a bulimia predstavuju vo svojich prejavoch krajné polohy nutri¢ného spravania -
od Zivot ohrozujiceho obmedzovania prijmu potravy, po prejedanie sa spojené s tzv. oCistovanim
organizmu (prehdnadla, diuretika, Casto sa vyuZiva zvracanie). Pre obidve poruchy je priznacné
intenzivne Usilie o dosiahnutie Stihlosti spojené s obmedzovanim energetického prijmu, strach
ztuénoty a nespokojnost s vlastnym telom. SU vsSak sprevadzané aj dalsimi psychickymi a
somatickymi priznakmi.

“Kasik P., Facebook zneuziva zranitelnost fudského mozgu. Navykovym ho urobili naschval. HNonline.sk, november, 2017
® http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/tri-pilire-prevence.html?section_id=17
http://www.cpppap.svsbb.sk/download/metmat/potrava.pdf
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Mentalna anorexia - je porucha charakterizovand predovsetkym Umyselnym zniZovanim telesnej
hmotnosti odmietanim jedla. So strachom z tu¢noty Uzko suvisi narusené vnimanie vlastného tela a
popieranie zdvaznosti nizkej telesnej hmotnosti. Anorexia sa objavuje uz u deti pred pubertou,
pritom je potvrdenym faktom, Ze podvyZiva v tomto vyvinovom obdobi méze mat zidvaziné a trvalé
nasledky.

Mentdalna bulimia je porucha charakterizovand opakujucimi sa zachvatmi prejedania, spojenymi s
prehnanou kontrolou telesnej hmotnosti. Subjektivny pocit straty kontroly nad jedlom je
vyznamnej$im priznakom neZ skonzumované mnoiZstvo jedla. Prehnana nebo extrémna kontrola
telesnej hmotnosti zahfria vyvolané zvracanie jedla v obdobi prejedania sa a tiez obdobie hladovania.
Na rozdiel od anorexie sa u bulimie nevyskytuje zdvainejsi ubytok telesnej hmotnosti. Ak ano,
hovorime o bulimickej forme mentalnej anorexie. (Vtomto kontexte je potrebné podotknut, Ze
nutkanie sa prejest, prejedanie sa a pocit straty kontroly nad jedlom mdzu byt priznakom niektorych
dusevnych ochoreni, napr. depresie, manie, alkoholizmu).

Orthorexia nervosa® je menej zndmou, av$ak v stcasnosti medzi mladymi fudmi intenzivne sa
rozsirujucou ,,poruchou zdravej vyzivy“. Prejavuje sa ako patologickd posadnutost, neraz az zavislost
od zdravého stravovania a biologicky Cistej stravy, biopotravin. Zdravému stravovaniu sa venuje
vadsina vlastného ¢asu, pocituje sa vina a vycitky, ak sa porusia vlastné striktné stravovacie zasady.
»MnozZstvo casu, ktoré venuju vyberu vhodnych potravin, ¢i obavdm tykajucich sa moZnych
nedostatkov, ¢i Skodlivosti potravin, ktoré konzumujui, vedu casto k pocitom utrpenia, naruseniu

vztahov s okolim, zlyhavaniu v gkole®’.

Bigorexia je dalSou formou poruch prijmu potravy, ktorou trpia prevazne chlapci, resp. mladi muzi
a ktorych pocet sa neustdle zvacsuje. Postihnuty jedinec trdvi mnoho hodin denne v posiliovniach,
uziva najroznejSie doplnky stravy, predovsetkym preparaty na bdze bielkovin aaminokyselin,
anabolické steroidy s ciefom ziskat svalovd hmotu, byt viac svalovo vyvinuty.

Na doplnenie o menej znamych avsak nie ojedinelych rizikovych pristupoch k stravovaniu uvadzame
aj drunkorexiu, ktora sa prejavuje hladovanim pred ,going out” zabavou kvéli kalorickému prijmu
z alkoholu, ¢im sa dramaticky zvysi riziko zdravotnych ddsledkov.

Odporucania pre pedagdégov:

Hoci sa prejavy veduce k porucham prijmu potravy tykaju hlavne jedla, nie je to len o nom, je
to najma neprimerand cesta rieSenia alebo reakcie na emocionalne ainé problémy, ktora moéze
vyustit do formy poruchy (az psychického ochorenia).

Zvolte preto viaceré, resp. r6zne aktivity, ktoré maju alebo moézu mat suvislost, ¢i prepojenost
s problémom (rizikovym nutriénym spravanim Ziaka). Spustatom moézu byt napriklad znevaZujiuce
reakcie ¢ a? Sikanovanie pre vzhlad, postavu ¢&i telesny vykon. Sikanovanie existuje v réznych
podobach a intenzite v takmer v kaZdej Skolskej triede. Ako je zndme, pri Sikanovani su zvycajne
ucastné 3 strany - obet, agresor/i a ostatni Ziaci v triede. V tomto ohlade je najucinnejsie, ked' sa
preventivne aktivity orientuju najma smerom k , u¢astnej, mlciacej, niekedy aj smejucej sa“ skupine.
Je délezZité posuvat, zvySovat citlivost triedy na tuto tému. Osobitne je prinosné zamerat sa na
empatiu Zziakov, napriklad désledky (neraz celozivotné) Sikanovania pre obet azaroven na
zodpovednost ostatnych - najst silu postavit sa agresorovi, nenechat sa manipulovat.
MozZné ciele pre triednické, ¢i iné hodiny, témy projektov alebo mimovyucovacie aktivity:

~ predist alebo eliminovat poniZovanie, ¢i Sikanovanie pre vzhlad, oblecenie, telesny vykon,

~ nasmerovat na normalne zdravé stravovanie (Zivotny $tyl), zdravé sebavedomie, sebaprijatie,

~ posilnit odolnost voc¢i manipulécii z médii,

~ uvazovat o nevhodnych redukénych diétach a prostriedkoch na schudnutie (vacsi doraz klast

na ich nelcinnost, napr. jojo efekt, ako na ich nebezpecenstvo; plusy a minusy alkoholu).

6 https://www.celostnimedicina.cz/orthorexie-a-bigorexie-mene-zname-formy-poruch-prijmu-potravy.htm#ixzz4yV8ITd7s
7 Orthorexia — novodoby fenomén? MUDTr. Iveta Fizikova
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V pripade podozrenia Ze je v triede Ziacka alebo Ziak so zjavnymi rizikovymi prejavmi, napr. vyrazny
Ubytok vahy, casté diéty a skimanie kaldrii, sklon k izolacii..., je potrebny citlivy pristup a pomoc,
teda zabezpecenie v¢asnej intervencie v spolupraci s odbornikmi (CPPPaP).

~
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Hranie hier® je najcastej$ou aktivitou deti a Ziakov na internete. Podla prieskumov sa im
venuje vysoké percento Ziakov - uvadza sa az 85 %. Okrem pozitivnych a viacerych negativnych javov
spojenych s hranim hier alebo ¢asom stravenym na hranie chceme upriamit pozornost pedagdgov na
nebezpecenstvo spojené s internetovymi hrami, o ktorom by mali s detmi, Ziakmi hovorit — a to, Ze sa
mozZu stat obetou groomingu (virtudlna znamost, priatel na socidlnych sietach) a sexudalneho
zneuzitia. Riziko spociva v tom, Ze nadviazanie kontaktu ma zvycajne rafinovanu podobu postupného
budovania vztahu a ziskavania dbvery (dietata, mladého cloveka), napr. vydavanie sa za dobrého
kamarata, pomocnika pri hre (ziskavani bonusov), pricom sa ponuka prijatie a porozumenie (ktoré ho
mozZe tesit alebo mu aj chybat). Po ziskani dbévery agresor vyuziva vydieranie ¢i vyhrazZanie sa
zverejnenim ziskanych citlivych informacii a v désledku strachu moézZe obet pristupit aj na veci,
s ktorymi by inak nikdy nesuhlasila.

Okrem problémov spojenych s ,beznymi“, tj. znamejSimi drogami (tabak, alkohol,
marihuana) sme v poslednom obdobi svedkami ndrastu uzivania novych psychoaktivnych latok
rastlinného povodu, z ktorych velkd skupina (Spice, Herbs) sa propaguje a volnhe predava v
Specialnych obchodoch na internete (Crazy shopy, Smart shopy, Head shopy, Euféria shopy). Tieto
stranky nezriedka vyuzivaju klamlivd reklamu, Ze ide o prirodné latky, predaj kupelnej soli,
darcekov... Podla vysledkov prieskumov medzi najzndmejsSie (najuZivanejsie) ,internetové” drogy
patri $alvia divotvornd®, kratom'® a syntetické kanabinoidy (stéast liekov na prekonanie nasledkov
tazkych ochoreni).

Odporucania pre pedagégov:

Pri preventivnom pobsobeni viac akcentujte skutoCnost, Ze sa tieto psychoaktivne latky
predavaju s klamlivou reklamou - Ze ide o prirodné latky (paradoxne neraz s odporucanim neuzivat
oralne) a tiez to, Ze tieto stranky mézu vyuzivat agresori, ¢i psychicky naruseni ludia, ktori ich mozu
kontaktovat s imyslom zdielat svoje ,zaru¢ené dobré skisenosti s rastlinnymi latkami“ a nasledne
ich mozu vyuzit ako obet. Menej sa zamerajte na samotnU existenciu a rizika uzivania tychto latok.

~
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Uvedomujeme si, Ze novych ohrozeni vychddzajucich z mnohotvarneho a neustidle sa
meniaceho sucasného virtualneho sveta je ovela viac a su ¢oraz UspesnejsSie pri ovplyviiovani svojich
recipientov. Nasim hlavnym cielom bolo vsak najma poukazat na délezité poslanie a moznosti Skoly
pri korigovani tychto vplyvov, teda motivovat a in3pirovat pedagdgov k tomu, aby pri vychove
a vzdeldvani reflektovali ohrozenia, vyplyvajuce z virtudlnej reality, v ktorej deti a Ziaci zZiju a ktora na
nich vyznamne posobi.

Viaceré vhodné zdroje, z ktorych mézu pedagdgovia Cerpat a vyuzit ich pri priprave cielenych
aktivit sU dostupné aj na nasledujicom linku (webovom portali) SPU:
http://www.statpedu.sk/sk/publikacnha-cinnost/metodiky/

® publikdcia OVCE.sk 01 Za siedmimi wifinami a siedmimi statusmi: Nasilie a hrozby na internete, Miroslav Drobny

® Salvia (Salvia divinorum) ma tradiciu v ndboZenskych ritudloch mexickych Z&amanov. Jej psychoaktivna zlozka je Salvinorin A, ktory pri
konzumacii navodzuje halucinogénne stavy. Susené listy Salvie divotvornej su najcastejsie fajcené vo fajke alebo vodnej fajke. UZivanie v
zavislosti od pouZitého mnoZstva spdsobuje: pocit Stastia, smiech, vys$$iu vnimavost, empatiu alebo vizudlne halucinacie. Pri uZiti vysokej
davky moze spdsobit neprijemné pocity ako su strata pojmu o ¢ase a realite, Zivé halucinécie, ktoré mozu byt desivé a nebezpeéné pre telo,
Zivé sny, strata koordindcie a strata vedomia.

1% Kratom (Mitragyna speciosa) je porovnavany s rekreaénymi drogami a marihuanou. Vzhladom na obsahované alkaloidy méze t&inkovat
ako stimulant, ale aj ako sedativum. V nizkych dévkach funguje ako povzbudzujuci prostriedok (podobne kofeinu) - zrychluje srdcovu
frekvenciu, dodava energiu mozgu a pomaha telu vyrovnat sa so stresom a Unavou. Vo vysokych davkach funguje ako depresant a ako silné
sedativum (porovnatelné s épiom, inymi derivatmi opiatov). Poskytuje Glavu od bolesti rovnako silne ako morfin.
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1. Metodickd podpora a ndmety - k rozvijaniu emociondlnej inteligencie u Ziakov, k vyucovaniu
psycholdgie, resp. psychologickych tém

Pre Skoly zviditeliujeme potrebu rozvijania emociondlnej inteligencie u Ziakov. Uvddzame a
odporucame interaktivne vzdeldvacie materialy pripravené aj s ohladom na moderné metddy vyucby
- metodické priru¢ky, doplnkové texty, digitalizovany obsah. Skusenosti s konkrétnymi aktivitami
realizovanymi so ziakmi v triede uvadzame ako osvedcené pedagogické skusenosti edukacnej praxe.
V texte sa nachadzaju konkrétne odkazy, kde si m6Zu pedagdgovia materialy stiahnut.

2. Prilis radikalny? Vyvinovo-psychologicky pohlad na proces stavania sa dospelym — vyznam

osobnostného a socidlneho rozvoja v skole.

Pod tymto titulom je mozné najst subor textov pre pedagogicku irodi¢ovski verejnost, kde su
zrozumitelne popisané odborné - psychologické vychodiska, praktické odporucania pristupov a
rieSeni problémov spojenych s dospievanim, s uvedenim konkrétnych zdrojov s praktickymi nametmi
na aktivity.

3. Nové vyzvy a potreby globalizovaného sveta vo vzdeldvani
Pod tymto nazvom je moziné ziskat podklady k aktudlnym témam ako su radikalizacia alebo
extrémizmus, aktivne ludské prava, migracna kriza. Obsahuje najpodstatnejSie odborné informdcie,
pri priprave aktivit pre Ziakov na uvedené témy.

4. Vychodiskd k tvorbe stratégie skoly v prevencii rizikového sprdvania deti a Ziakov
Tento text ponuka Skoldm ramec pre planovanie prevencie, resp. pripravu preventivnej stratégie.
Uvéadza podmienky pre efektivnu prevenciu a navrh cielovych preventivnych kompetencii pre MS a 1.
a 2. stupen ZS.

5. Metodické odporucania k napinaniu cielov prierezovej témy medidlna vychova
Text obsahuje navrh odporucani, ktoré su formulované ako vystup z medialnej vychovy na konci 1.
stupfia ZS, 2. stupfia ZS a gymnazia — t. j. ¢o by mal Ziak ovladdat/vediet ako minimum vystupu z
medialnej vychovy na konci prislusného stupfa vzdeldvania.

Spracovala:
PhDr. Lubica Bizikova lubica.bizikova@statpedu.sk
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