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Uvod
Aplikécia vzdelavacich programov pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim prezentuje aktudlne odporicania na vychovu
a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym
nadanim, ktori sa vzdelavaju v Specialnych Skolach, v $pecialnych triedach a v triedach za-
kladnych a strednych 8§kl spolu s inymi ziakmi, t. j. v Skolskej integracii/individualnom za-
¢leneni.

V prvej kapitole dokumentu st charakterizované zakladné pojmy, ktoré sa tykaji vychovy
a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ziakov so vSeobecnym intelektovym
nadanim vo vSeobecnosti. Osobitnd Cast’ je zamerand na individudlny vychovno-vzdelavaci
program, organizaciu vychovy a vzdeldvania.

Dalsie kapitoly sa tykaji vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim. Kazdé kapitola ma tri zakladné podkapitoly:
charakteristika Ziaka, vychova a vzdelavanie Ziakov na primarnom a niZSom strednom stupni
vzdelavania v nadvdznosti na prislusné vzdelavacie programy (pri¢om sa hlavna pozornost’
venuje Specifikam vychovy a vzdelavania danej skupiny Ziakov) a vychova a vzdelavanie
ziakov v strednych Skolach, odbornych u¢ilistiach a praktickej Skole.

Dokument je ur€eny vsetkym pedagdgom a odbornym zamestnancom V regionalnom skol-
stve, ktori vzdelavaju alebo sa podiel’aji na vychove a vzdeladvani Zziakov so zdravotnym zne-
vyhodnenim a ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim, alebo im zabezpecuju odborné

poradenstvo.

Katarina Vladova

Viktor Lechta

V Bratislave 26.oktobra 2017



Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov

SO v§eobecnym intelektovym nadanim

Iris Domancova, Viktor Lechta, Maria Tarabova, Maria Tatranska, Maria Tekelova,

Katarina Viadova

Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ziakov so v§eobecnym inte-
lektovym nadanim sa v zakladnych skolach a v strednych $kolach riadi vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi, rezortnymi predpismi, ako aj odbornymi odporti€¢aniami vydanymi orga-
nizaciami zriadenymi Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
(d’alej aj ,,ministerstvo Skolstva®) na plnenie tloh v oblasti rezortného vyskumu a odborno-

technického usmernovania vSeobecného a odborného $kolstva.

1.1 Ziak so zdravotnym znevyhodnenim a Ziak so vieobecnym intelektovym nadanim

Do kategorie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami podla zdkona ¢.
245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsich predpisov (d’alej aj ,,Skolsky zakon*) patri:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim

a) ziak so zdravotnym postihnutim

— ziak s mentalnym postihnutim,

— ziak so sluchovym postihnutim,

— ziak so zrakovym postihnutim,

— ziak s telesnym postihnutim,

— ziak s narusenou komunika¢nou schopnostou,

— ziak s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
— ziak s viacnasobnym postihnutim,

b) ziak chory alebo zdravotne oslabeny
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C)_ziak s vyvinovymi poruchami

— ziak s poruchou aktivity a pozornosti,
— ziak s vyvinovou poruchou ucenia,

d) Ziak s poruchou spravania

— ziak s naruSenim v oblasti emocionalnej alebo socialne;.
2. ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia
— je ziak zijuci v prostredi, ktoré¢ vzhl'adom na socialne, rodinné, ekonomické a kultarne pod-
mienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych, vol'ovych, emocionalnych vlastnosti die-
tata/ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov
pre rozvoj jeho osobnosti.
3. ziak s nadanim
— je ziak, ktory ma nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti umenia alebo
Sportu, alebo v tychto oblastiach dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vykony

a prostrednictvom vychovy a vzdeldvania sa jeho nadanie cielene rozvija.

V zmysle § 103 ods. 2 Skolského zakona su ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na zaklade diagnostiky vykonanej zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva
ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim.

Ustanovenie § 144 ods. 2 Skolského zdkona zarucuje ziakovi so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami pravo ,,na vychovu a vzdelavanie s vyuZitim Specifickych foriem
a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré
tuto vychovu a vzdeldvanie umoznuji*“. Predmetné pravo je premietnuté do vzdeldvacich
programov pre jednotlivé podskupiny z kategoérie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a vSeobecnym intelektovym nadanim. Vzdelavacie programy Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim a pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim su sucast'ou Statnych vzdelava-
cich programov. Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia nemaju vzdelavaci program,
postupujeme podrla prislusnych statnych vzdelavacich programov.

Pod pojmom Specialna vychovno-vzdelavacia potreba sa pri uplatiiovani Skolského za-
kona a s nim suvisiacich predpisov rozumie poziadavka na upravu podmienok, obsahu, fo-
riem, metdd, prostredia a pristupov vychovy a vzdelavania Ziaka (§ 2 pism. j) Skolského za-
kona). Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakom so vieobecnym intelektovym nada-
nim je nevyhnutné zabezpecit’ potrebné podporné prostriedky pre ich efektivne vzdela-

vanie, predovsetkym:
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a) zabezpecenie odborného pristupu vo vzdelavani, t. j. v€asna Specialnopedagogicka,
psychologicka, medicinska diagnostika, vzdelavanie podla individualneho vzdelavacie-
ho programu, individualna a skupinova préaca so ziakom, pouzivanie $pecidlnych metod
a foriem vyucovania, uprava vzdelavacieho obsahu, zaradenie Specifickych vyucovacich
predmetov, Specificky postup v hodnoteni vzdelédvacich vysledkov, aplikécia alternativ-
nych foriem komunikécie, izka spolupraca s rodi¢mi a iné, podl'a individuélnej potreby
konkrétneho ziaka vyplyvajucej z vysledkov odbornej diagnostiky;

b) materialne, ktoré zahinaju napriklad Specialne uéebnice, Specialne vyucovacie pomoc-
ky, kompenzacné pomocky, tpravy prostredia a iné;

C) personalne, t. j. odborny a podporny servis Specialneho pedagdga, skolského Specialne-
ho pedagoga, logopéda, liecebného pedagdga, Skolského psycholdga, timoc¢nika posun-
kovej reci, asistenta ucitel'a a inych odbornikov, odborna priprava pedagogov a iné;

d) finan¢né — na zabezpecenie $pecialnych materidlnych, odbornych a personalnych pod-
mienok.

Vzhl'adom na Specifika konkrétnych Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb kazdého
ziaka je nevyhnutné riadit’ sa pri jeho vychove a vzdeldvani odporacaniami poradenskych
zariadeni rezortu Skolstva, ktoré pri ich priprave aplikuju vysSie uvedené predpisy
a odporucania podla zisteni vyplyvajtcich z diagnostiky, s vyuzitim aktudlnych vedeckych
poznatkov a sktisenosti z praxe.

Ustanovenie § 2 pism. j) Skolského zdkona zavdzne urcuje, ze Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby deti a Ziakov sa pre potreby vzdelavania diagnostikuju v Skolskych
zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie (dalej aj ,,poradenské zariadenia®).

Diagnostiku a nasledni odbornt starostlivost’ Ziakom so zdravotnym postihnutim (§ 2
pism. i) Skolského zakona) a Ziakom s vyvinovymi poruchami, vratane naslednej odbornej
starostlivosti podla § 133 ods. 1 Skolského zakona, poskytuji centra Specidlno-
pedagogického poradenstva (CSPP) Podl'a § 132 ods. 1 $kolského zékona st centra peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) opravnené vykonavat dia-
gnostiku a naslednu odbornu starostlivost’ ziakom s vyvinovymi poruchami (tato skupina Zia-
kov modze byt rovnako v starostlivosti CSPP ako aj CPPPaP) a Ziakom, ktori nepatria ku
klientele CSPP, t. j. ziakom bez zdravotného postihnutia. Zo Ziakov uvedenych v tomto do-
kumente CPPPaP diagnostikuje a poskytuje odbornu starostlivost’ ziakom chorym a zdravotne
oslabenym, ziakom so vSeobecnym intelektovym nadanim, ziakom s poruchou spravania

a ziakom s vyvinovymi poruchami.
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Podl’a § 94 ods.1 skolského zakona sa vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim uskutociiuje:
a) v Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,; tieto Skoly st $pecialne skoly,
b) v ostatnych $kolach podla tohto zakona
1. v Specialnych triedach,
2. V triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi det’mi alebo Ziakmi
Skoly.
Specidlna trieda sa zriaduje pre Ziakov spravidla s rovnakym druhom zdravotného znevy-
hodnenia z rovnakého alebo r6znych ro¢nikov, prednostne z najblizsieho ro¢nika.
Pri dostato¢nom pocte ziakov je optimalne vytvorit’ Specidlnu triedu z jedného ro¢nika. Ak je
Specidlna trieda vytvorend zo ziakov z viacerych ro¢nikov, odporuca sa spojit’ 1. a 2. ro¢nik
a 2. a 4. ro¢nik. Ro¢niky 5. az 9. odporucame spojit’ podl'a uvaZenia riaditel'a Skoly a podmie-
nok skoly.
Materialno-technické vybavenie Specidlnej triedy zabezpecuje riaditel’ Skoly. Nutné je vyba-
venie potrebnymi Specialnymi uc¢ebnymi pomdckami a kompenzaénymi pomdckami podla
konkrétnej potreby Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim.
Specialne triedy nie sii nahradou $pecializovanych tried.
V Specidlnej triede sa vzdelavaju Ziaci podla vzdelavacieho programu pre ziakov s tym dru-
hom zdravotného znevyhodnenia, pre ktoré bola trieda zriadena; ak zdravotné znevyhodnenie
ziakovi Specialnej triedy znemoZiluje, aby sa vzdelaval podl'a vzdelavacieho programu triedy,
vzdelava sa podl'a individudlneho vzdelavacieho programu. Vzdelavanie Ziaka v Specidlnej
triede nie je moZné povazovat’ za Skolsku integraciu.
Pri zriadeni Specialnych tried je nevyhnutné splnit’ poziadavku kvalifikacnych predpokladov
a osobitnych poziadaviek v Specialnych triedach zakladnych §kdl a Skolskych zariadeni podl'a
vyhlasky ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifika¢né predpoklady a osobitné pozia-
davky pre jednotlivé kategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich

predpisov, si rovnaké ako u ucitel'ov Specidlnych $kol a Skolskych zariadeni.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so vS§eobecnym intelektovym nadanim sa uskutoc¢iiuje:
a) v Skolach pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim so zameranim na podpo-
rovanie a rozvijanie intelektového nadania Ziakov,
b) v triedach pre Ziakov so vS§eobecnym intelektovym nadanim, so zameranim na pod-

porovanie a rozvijanie nadania Ziakov v zékladnych a strednych Skolach.
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Kazda Skola so $pecialnymi triedami pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a triedami na
rozvijanie nadania ziakov a Skola, ktora tychto ziakov vzdelava formou ich zaclenenia v triede
s ostatnymi ziakmi, zapracuva podmienky a opatrenia, ktoré vytvara pre ich vzdelavanie do
svojho $kolského vzdelavacieho programu. Skolsky vzdelavaci program uvadza aj ramcovy
ucebny plan Specialnych tried pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a tried pre Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim.

Ziak ma podl'a § 144 ods. 1 pism. e) $kolského zakona pravo na individualny pristup res-
pektujaci jeho schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav v rozsahu ustanovenom $kol-
skym zakonom. PoruSenim prava ziaka nie je urCenie takych podmienok pre prijatie na stred-
nu Skolu, ktorych Stadium sa zaklada na preukazovani a rozvijani schopnosti nevyhnutnych

pre vykon prislusného buduceho povolania.

1.2 Vzdelavacie programy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov

S0 v§eobecnym intelektovym nadanim

V zmysle § 94 ods. 2 Skolského zdkona sa pri vychove a vzdelavani ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim postupuje podla vzdeldvacich programov pre:

a) ziakov s mentalnym postihnutim,

b) ziakov so sluchovym postihnutim,

c) ziakov so zrakovym postihnutim,

d) Ziakov s telesnym postihnutim,

e) ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou,

f) ziakov s autizmom a d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

g) ziakov chorych a zdravotne oslabenych,

h) Ziakov hluchoslepych,

i) ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia,

J) ziakov s poruchou aktivity a pozornosti,

k) ziakov s viacnasobnym postihnutim,

I) ziakov s poruchami spravania.

Vychova a vzdelavanie ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim sa uskuto¢iiuje pro-

strednictvom vzdelavacich programov pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim.
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Kazdy vzdelavaci program ma spravidla tieto Casti: tvod, ciele vychovy a vzdelavania, stupeni
vzdelania, profil absolventa, vzdelavacie oblasti, vzdelavacie Standardy, ramcovy ucebny
plan, Specifika vychovy a vzdelavania ziakov, organizatné podmienky na vychovu
a vzdelavanie, povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania, povinné materialno-
technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania, podmienky na zaistenie bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani, zasady a podmienky pre vypracovanie $kol-
skych vzdelavacich programov, prilohy.

Vzdelavacie programy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ziakov so vSeobecnym
intelektovym nadanim obsahuju ciele a poziadavky, ktoré sa vztahuju na obsah vychovy a
vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym
nadanim. Vzdelavacie programy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim charakterizuju ich vychovu a vzdelavanie,
vymedzuji Specifikda vychovy a vzdelivania a pozZiadavky na komplexni odbornu
starostlivost’ v 8kolach, kde st vzdelavani. Specifikd sa vztahuju na $pecialne vychovno-
vzdelavacie potreby konkrétnej skupiny ziakov. Okrem Specifik, ktoré upravuju niektoré casti
prisluSnych vzdelédvacich programov, platia vSetky ustanovenia, ktoré su uvedené v Statnych
vzdeldvacich programoch pre ziakov bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na druh
a stupen postihnutia, narusenie alebo nadanie Ziaka.

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (okrem Ziakov s mentdlnym postihnutim) plnia
rovnaké ciele vzdelavania ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia. VSeobecné ciele
vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach a kompetencie sa prispdsobuju
individualnym osobitostiam ziaka so zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby
ucebné vysledky ziaka zodpovedali profilu absolventa prislusného stupna vzdelavania
S prihliadnutim na druh a stupen postihnutia alebo naruSenia Ziaka.

Vzdelavacie programy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vse-
obecnym intelektovym nadanim v nadvéznosti na prisluSne Statne vzdelavacie progra-
my, predstavujia vychodisko a zavizny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdelavacich
programov v skolach a Skolskych zariadeniach, kde s vzdelavani Ziaci so zdravotnym zne-
vyhodnenim a Ziaci so v§eobecnym intelektovym nadanim.

Tvorba a realizacia $kolského vzdelavacieho programu si vyZaduje timova spolupra-
cu pedagogickych zamestnancov, priCom sa odportaca klast’ déraz na variabilnej$iu organi-
zéaciu vyucovania — blokové vyu€ovanie, individualizaciu vyucovania, kooperativne vyucova-
nie, zmeny Vv hodnoteni ziakov, priestor pre vyber volitelnych vyucovacich predmetov

Vv ramci volitelnych hodin atd’. Skolské vzdelavacie programy $kol, v ktorych sa vzdelavaji
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ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim, obsahuju
Specifické vyucovacie predmety. Odporucame ich doplnit’ aj o ponuku inych ¢innosti zamera-
nych na rozvoj socialnych a komunika¢nych kompetencii, rozvoj nadania a predchadzanie,
zmiernenie alebo odstranovanie d’al$ich nepriaznivych désledkov ich zdravotného znevyhod-
nenia (postihnutia, narusenia, ohrozenia) alebo nadania.

Platné vzdelavacie programy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a v§eobecnym in-
telektovym nadanim s uverejnené na webovom sidle Stitneho pedagogického Gstavu:

www.statpedu.sk alebo www.minedu.sk.

1.3 Vzdelavacia oblast’ Specidlnopedagogicka podpora a $pecifické vyucovacie predmety

Vyucovacie hodiny a ich ¢asova dotacia v rimcovom ucebnom plane pre vzdelavanie ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim alebo so vSeobecnym intelektovym nadanim reSpektuje
Specifikd na vytvorenie podmienok pre vzdelavanie tychto Ziakov. Hlavnym Specifikom
ramcovych u€ebnych planov, okrem ramcovych ucebnych pldnov pre ziakov s mentdlnym
postihnutim, je vzdeldvacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora. Zahfiia Specifické
vyucovacie predmety, ktoré su povinné.

V pripade, ak poradenské zariadenie odporuci, Ze konkrétny ziak nepotrebuje niektory zo Spe-

cifickych vyu€ovacich predmetov, musi o tom vydat’ pisomné vyjadrenie, ktoré Skola vedie

ako prilohu v Navrhu na vzdelavanie dietata alebo Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vV materskej Skole, v zékladnej Skole, v strednej Skole a v Specidlnej
Skole.

Napriklad: pri vzdeldvani Ziakov s vyvinovou poruchou ucenia (VPU) sa k zaradeniu specific-
kého vyucovacieho predmetu individudlna logopedickd intervencia pristupuje podla ich
Vlastnych potrieb a obsah Specifického vyucovacieho predmetu ILI nie su povinni plnit, ak
nemaju diagnostikovanu aj naruSenu komunikacnu schopnost. V tom pripade sa postupuje
podla nizsie uvedeného odporucania. Pri vzdelavani Ziakov s VPU v triede zriadenej pre Zia-
kov s VPU (v triede Specidlnej skoly a v specidalnej triede pre ziakov s VPU zdkladnej Skoly),
V ktorej je podla prislusného RUP vyucovaci predmet ILI sucastou ucebného pldanu, sa
V ramci tohto vyucovacieho predmetu postupuje podla individudlnych potrieb Ziakov, t. j.
U Ziakov tejto triedy bez diagnostikovanej NKS sa rozvija najmd oblast rozvoja gramotnosti
V zmysle odporucanych cielov stimulacie.

Hodiny urcené na vyucbu Specifického vyucovacieho predmetu, ktory podl’a pisomného
vyjadrenia poradenského zariadenia Ziak nepotrebuje, Skola pouZije pre Ziaka na:

a) posilnenie vyucby inych $pecifickych vyucovacich predmetov,
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b) posilneniec vyuCovacich predmetov, v ktorych ziak vzhladom na zdravotné
znevyhodnenie nemoze primerane napredovat, ¢o musi byt zaznamenané V jeho
individudlnom vzdelavacom programe.

Hodiny Specifickych vyucovacich predmetov v triede zabezpecuju dvaja pedagogicki zamest-
nanci, ¢o znamena, ze Ziakov v triede mozno delit’ spdsobom, ktory im zabezpeéi individual-
ny pristup. Najmenej jeden z tychto pedagogickych zamestnancov musi spinat’ kvalifikaéné
predpoklady na vyucovanie prislusného predmetu podla platného vSeobecne zavazného prav-
neho predpisu o kvalifika¢nych predpokladoch a osobitnych poziadavkach pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov. Ak druhy pedagogicky zamestnanec prislusné kva-
lifika¢né predpoklady nespiiia, vykonava so Ziakmi &innosti, ktoré stvisia s utvrdzovanim
rozvijanych schopnosti ziaka a ich automatizaciou podl'a usmernenia kvalifikovaného peda-
goga a pod jeho vedenim.

Pozndmka: na vyucovanie niektorych Specifickych vyucovacich predmetov ustanovuje pod-
mienky urcujuce kvalifikacné predpoklady vyhlaska ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacné predpoklady a osobitné poziadavky pre jednotlivé kategorie pedagogickych a
odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov v prilohe ¢. 1, cast' IV. a V.

Dalsie Specifické vyucovacie predmety, pre ktoré nie sii v prilohe ¢. 1 citovanej vyhldsky vy-
medzené kvalifikacné predpoklady, méze vyucovat ucitel’ splnajiici kvalifikacné predpoklady
pre vyucovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v triedach a skolach pre Ziakov so zdra-
votnym znevyhodnenim uvedené v prilohe ¢. 1 cast' IV. a V. citovanej vyhlasky.

Specificky vyufovaci predmet nemdZe byt zabezpefovany v ramci (na tkor) inych
vyucovacich predmetov (t. j. vybratim Ziaka napr. z matematiky, hudobnej vychovy a inych
vyu€ovacich predmetov na Specificky vyucovaci predmet, ak sa nejedna o vyucovaci predmet,
Z ktorého je ziak oslobodeny rozhodnutim riaditela (§ 5 ods. 3 pism. e) a ods. 4 pism. c)
zakona ¢. 596/2003 Z. z.).

Pri zabezpeceni vyucovania Specifickych vyucovacich predmetov (predmety
vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogicka podpora) Ziaka vzdeldvaného formou Skolskej
integracie — jeho ucast’ na prislusnych vyucovacich hodindch Specifickych vyucovacich
predmetov (t. j. nie v ramci odbornych intervencii poskytovanych odbornym zamestnancom
Skoly alebo poradenského zariadenia) sa zapisuje do triednej knihy triedy, v ktorej je Ziak
zaradeny. V poznamkach v zozname Ziakov sa uvedie, Ze Ziak sa zlOc€astnuje ... (uvedie sa
nazov Specifického vyucovacieho predmetu, ktory ma ziak zapisany vo svojom individualnom
vzdelavacom programe). To znamend, Ze hodina zapisana v triednej knihe v prislusnom dni sa
vztahuje len na Ziaka/Ziakov triedy, ktori ju maju uvedent v pozndmkach v zozname Ziakov v

prisluSnej triednej knihe. Ak sa Ziak hodiny neztCastni, pocita sa mu ako hodina
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nepritomnosti. Specifické vyucovacie predmety sa neklasifikuji, na vysvedéeni sa uvedie
,»absolvoval®,

Skola ziakovi v §kolskej integracii vytvara podmienky na plnenie obsahu §pecifickych vyuco-
vacich predmetov. Samotny obsah prislusného Specifického predmetu podla potrieb ziaka,
urceny na zaklade odportcani poradenského zariadenia, sa uvedie v individualnom vzdelava-
com programe Zziaka.

Poznamka: vychadzajuc zo zadefinovania Specidlnej vychovno-vzdelavacej potreby v § 2
pism. i) Skolského zdakona pre potreby tohto zdkona je zrejmé, Ze za Ziaka so Specialnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami nebude povazovany Ziak, ktorému v Skole odborny zamestna-
Nec z poradenského zariadenia (alebo v poradenskom zariadeni) poskytuje napr. logopedicku
sluzbu, avsak nie je potrebné u neho uplatiovat obsah predmetov Specidlnopedagogickej
podpory. Taky Ziak nie je zaradeny do Skolskej integracie a nevztahuje sa na neho zabezpece-
nie predmetov Specialnopedagogickej podpory.

Konkrétne upravy vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim alebo so vSeobec-
nym intelektovym nadanim sa Vv zakladnych a strednych Skolach uplatiiuji na zaklade
odporucani poradenskych zariadeni, ktoré pre Skolu vypracuvaja v stlade so v§eobecnymi

z4vaznymi pravnymi a rezortnymi predpismi.

Kazdy ziak, ktory preSiel procesom odbornej diagnostiky, ma v Skole zalozenu spravu
z diagnostického vySetrenia Ziaka a pisomné vyjadrenie Skolského zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie k jeho vzdelavaniu podl'a § 11 ods. 9 pism. b) $kolského zakona. Na
spravu z diagnostického vysetrenia sa na zaklade § 11 ods. 10 Skolského zdkona nevzt'ahuje
povinnost’ viest’ ju na tlacive podla vzorov schvalenych a zverejnenych ministerstvom $kol-
stva. Odborné odporucanie k jej obsahu vypracoval a zverejnil Vyskumny ustav detskej psy-
cholégie a patopsycholégie (VUDPaP), je spristupnené na jeho webovom sidle a tieZ na we-

bovom sidle ministerstva §kolstva (www.minedu.sk) v casti Regionalne $kolstvo/Vychovné,

pedagogicko-psychologické a Specialnopedagogické poradenstvo.

1.4 Navrh na vzdelavanie diet’at’a alebo Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami v materskej $kole, v zakladnej Skole, v strednej Skole a v Specialnej Skole

Ziakovi vzdelavanému v $kolskej integracii, v §pecialnej triede alebo v §pecialnej $kole vedie
Skola dokumentaciu s ndzvom ,,Navrh na vzdelavanie diet’at’a alebo Ziaka so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej Skole, v zakladnej Skole, v strednej Skole
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a Vv Specialnej skole“ (§ 11 ods. 9 pism. a) Skolského zakona). Dokumentacia podla § 11 ods.
9 pism. a) a b) Skolského zakona je na zdklade § 11 ods. 11 tohto zakona sucast’ou registratiry
podl’a osobitného predpisu.

Navrh na vzdelavanie dietata alebo zZiaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami v materskej $kole, v zakladnej Skole, v strednej Skole a v $pecialnej Skole podla Skol-
ského zakona tvori d’al$iu dokumentaciu zZiaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami. Tlagivo vypliiia triedny ucitel’ v spolupraci so §kolskym zariadenim vychovného pora-
denstva a prevencie, Skolskym S$pecidlnym pedagégom a zdkonnym zastupcom ziaka. Za
kompletnost’ vyplnenia tlaciva zodpoveda riaditel’ Skoly.

Schvalené tlagivo je zverejnené na webovom sidle MSVVaS SR v kniznici vzorov pedago-

gickej dokumentacie a dokladov http://formulare.iedu.sk/?akcia=dokument.

1.5 Individualny vzdelavaci program

Individualny vzdelavaci program (d’alej aj ,,IVP*) je dokument, v ktorom sa planuje vzdela-
vanie Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Podla Skolského zakona sa
podrla individualneho vzdelavacieho programu vzdelava:
— zacleneny ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v beZznej triede za-
kladnej skoly, t. j. v Skolskej integracii, ak je to potrebné,
— ziak so zdravotnym znevyhodnenim v Specidlnej triede zakladnej Skoly alebo
Vv $pecidlnej Skole, ak zdravotné znevyhodnenie Ziakovi znemoziuje vzdelavat’ sa podl'a
prislusného vzdelavacieho programu pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Individualny vzdelavaci program je sucastou dokumentécie tohto ziaka. Vypracuva ho $kola
(triedny ucitel’ v spolupraci s ostatnymi vyucujucimi a Skolskym Specidlnym pedagdgom)
spolo¢ne so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Oboznamuje sa S nim
aj zakonny zastupca Ziaka. Tento program sa mdze priebezne upravovat’ podl'a aktualnych
vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka. Individudlny vzdeldvaci program schvaluje riaditel
Skoly na cely skolsky rok alebo jeho ¢ast’ na zaklade odporucenia Skolského zariadenia vy-
chovného poradenstva a prevencie. V prilohe 1 uvadzame ako vzor navrh Struktary individu-

alneho vzdelavacieho programu.
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1.6 Osobitny sposob plnenia Skolskej dochadzky

Vychova a vzdeldvanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym intelektovym
nadanim moze niekedy vyzadovat’ osobitny sposob realizovania ich skolskej dochadzky. Me-
dzi najCastejSie vyuzivané formy patria individualne vzdelavanie a individualny ucebny
plan.

V zmysle § 24 skolského zakona sa individudlne vzdelavanie uskutoc¢niuje bez pravidelne;j
ucasti na vzdelavani v skole. O povoleni individualneho vzdeldvania rozhoduje riaditel’ Skoly,
do ktorej bol ziak prijaty, na zaklade pisomnej ziadosti zdkonného zastupcu maloletého Ziaka
alebo na zéklade pisomnej ziadosti plnoletého ziaka. K ziadosti o povolenie individudlneho
vzdelévania zakonny zastupca prilozi vyjadrenie vSeobecného lekara pre deti a dorast. Vzde-
lavanie Ziaka zabezpecuje Skola, ktora rozhodla o povoleni individudlneho vzdelavania, a to v
rozsahu najmenej dve hodiny tyzdenne. Individualne vzdelavanie uplatiiuje zakonny zastupca
najmi v tom pripade, ked’ chory ziak nie je vzdeldvany ani v Skole pri zdravotnickom zaria-
deni a zo zdravotnych dovodov nemdze navstevovat kmeniova skolu a vzdelavat sa
V integracii.

Podla § 26 skolského zakona individualny uéebny plan pre Ziaka moze povolit’ riaditel’
Skoly na zaklade Ziadosti zdkonného zastupcu Ziaka alebo na zaklade Ziadosti plnoletého Zia-
ka. Sucasne s povolenim vzdeldvania podl'a individualneho u¢ebného planu dohodne riaditel’
Skoly so zakonnym zastupcom Ziaka alebo s plnoletym ziakom aj podmienky a organizaciu
vzdelavania podla individudlneho ucebného planu, ktoré musia byt v sulade so schvalenym
Skolskym vzdeldvacim programom a st zavdzné pre obe strany. Individualny ucebny plan
vypracuje Skola v spolupréci s pedagogickymi zamestnancami a odbornymi zamestnancami a

schval'uje ho riaditel’ Skoly.

1.7 Hodnotenie a Kklasifikacia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vse-

obecnym intelektovym nadanim

Hodnotenie a klasifikacia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim vychadza z aktualnych me-
todickych pokynov na hodnotenie Ziakov zdkladnej Skoly, ktorych prilohou su zadsady hodno-
tenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného v zakladnej Skole. Pedagog reSpektuje
a dodrziava odporucané formy overovania vedomosti ziaka so zdravotnym znevyhodnenim

a d’alSie nalezitosti v suvislosti s hodnotenim a klasifikaciou konkrétneho Ziaka poradenskym
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zariadenim, ktoré okrem vSeobecnych odporacani zohladnuje aj aktudlny stav ziaka
z hl'adiska jeho psychickych dispozicii a motivacie. Je nevyhnutné tiez sledovat’ informacie

Narodného ustavu certifikovanych merani vzdelavania (www.nucem.sk) vo vztahu k ziakom

S0 Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory v nadvdznosti na prisluSné v§eobec-
ne zavidzné pravne predpisy zabezpecCuje externé testovania ziakov 5. a 9. ro¢nika zakladnych
$kol Slovenskej republiky a medzinarodné merania podl'a programov, do ktorych sa Sloven-
ska republika zapéja v stlade s ich pravidlami.

Pri vychove a vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je po-
trebné respektovat’ obmedzenia, ktoré siu podmienené zdravotnym znevyhodnenim Zziaka.
Podl'a § 55 ods. 4 Skolského zakona pri hodnoteni a klasifikacii ziaka s vyvinovymi porucha-
mi alebo ziaka so zdravotnym postihnutim sa zohl'adituje jeho porucha alebo postihnutie. Tie
vykony Ziaka, ktoré si ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, sa nehodnotia negativne. Treba
vychadzat’ z odporucani $kolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Aktualne metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu ziakov, vratane ziakov so zdra-
votnym znevyhodnenim a ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim, su zverejnené na

webovom sidle www.minedu.sk .

1.8 Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v strednych Skolach

Pre Ziakov so sluchovym, zrakovym a telesnym postihnutim poskytuju vzdeldvanie aj Spe-
cidlne stredné Skoly. V Specidlnych strednych Skolach je ziakom venovana Specialno-
pedagogicka podpora pocas celého Stadia. Pre ziakov so sluchovym a zrakovym postihnutim
je dizka $tadia prediZzena o1 rok.

V $pecidlnych strednych Skolach sa ziaci vzdelavaja podla vzdelavacich programov urce-
nych pre Ziakov jednotlivymi druhmi zdravotného postihnutia (pre Ziakov so sluchovym pos-
tihnutim, pre ziakov so zrakovym postihnutim a pre Ziakov s telesnym postihnutim).

Pri prijimani ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do strednych §kdl je potrebné, aby
uchadzac so zdravotnym znevyhodnenim pripojil k prihlaske aj vyjadrenie vSeobecného leka-
ra o schopnosti Studovat’ zvoleny odbor vychovy a vzdeldvania (§ 63 ods. 5 zdkona ¢.
245/2008 Z. z.). Forma prijimacej skusky sa pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim urci
s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie (§ 65 ods. 2 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa vzdelavaji v triedach spolu s ostatnymi

ziakmi strednych $kol (formou Skolskej integracie), sa vzdelavaji podla prislusnych Statnych
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vzdelavacich programov s prihliadnutim na ich stupen postihnutia, naruSenia. Zakladné zasa-
dy vychovy a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v strednych Skolach su rov-
naké ako v zakladnych skolach, pricom treba reSpektovat’ vek a Specifika postihnutia, naruse-
nia. Odbornu a metodickt pomoc pri vychove a vzdelavani ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim mozu strednym Skoldm poskytnat’ Specidlne stredné Skoly alebo Skolské zariadenie
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré ma ziaka v starostlivosti.

Strednd Skola, ktord vzdelava ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ma podmienky
a opatrenia, ktoré vytvara pre vzdelavanie tychto ziakov, zapracované v Skolskom vzdelava-
com programe.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim nie je st¢astou metodic-
kych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych §kol. Podl'a Statnych vzdelava-
cich programov sa na individudlne osobitosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim berie
ohl'ad v takom rozsahu, aby vysledky Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim reflektovali profil
absolventa prislusného studijného alebo u¢ebného odboru.

Postup pedagdgov pri overovani vedomosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na
strednej Skole pri hodnoteni a klasifikécii sa riadi odporacaniami poradenského zariadenia,
Vv ktorom je ziak evidovany a ktoré mu poskytuje odbornu starostlivost’.

Spdsoby ukoncovania Studia na strednych Skolach urcuje § 2 vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z.
0 ukon&ovani $tudia na strednych §kolach v zneni neskorsich predpisov. Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim zvy€ajne ukoncuju vzdelavanie na strednych Skolach zavere¢nou skuSkou
alebo maturitnou skuskou.

Cas trvania zaverednej skusky Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim méze predseda skii-
Sobnej komisie primerane prediZit.

Ziaci, ktorym zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vykonat' maturitni skusku (d’alej aj
,»,MS*) Standardnym spdsobom, mdzu mat’ upravené podmienky na vykonanie MS (§ 4 ods. 3
vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncovani $tudia na strednych $kolach v zneni neskorSich pred-
pisov). Upravy majii umoznit’ ziakom konat MS takym sposobom aby minimalizovali vplyv
zdravotného znevyhodnenia na vysledok MS (Polgaryova a kol., 2015).

Podl'a upravenych podmienok moéze maturovat’ Ziak Specidlnej Skoly, Ziak Speciilnej
triedy, Ziak so zdravotnym znevyhodnenim V triede strednej skoly vzdelavany podPa indi-
vidualneho vzdelavacieho programu spolu s ostatnymi ziakmi (§ 14 vyhlasky ¢. 318/2008
Z. z. 0 ukonCovani $tadia na strednych Skolach v zneni neskorsich predpisov).

Ziak so zdravotnym znevyhodnenim pri prihlasovani na MS oznami aj spdsob vykonania

MS (§75 ods.1, 2 zakona ¢. 245/2008 Z. z).
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Ziak s vyvinovymi poruchami udenia alebo Ziak so sluchovym postihnutim méZe vykonat’
maturitn skuSku z predmetov anglicky jazyk, franctizsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk,
Spanielsky jazyk, taliansky jazyk len z Gstnej formy internej Casti maturitnej skusky (§ 5 ods.
3 vyhlasky €. 318/2008 Z. z. o ukoncovani Studia na strednych Skolach v zneni neskorSich
predpisov). To znamend, ze ziak ma moznost si vybrat’, ¢i bude z cudzieho jazyka robit’ celu
MS, ktord pozostava z externej Casti, pisomnej formy internej Casti a Ustnej formy internej
Casti, alebo MS vykona iba z Gstnej formy internej Casti. Ak ziak so sluchovym postihnutim
alebo s vyvinovymi poruchami ucenia chce pokracovat’ v d’alSom $tidiu na vysokej $kole,
odporucame zistit’ si podmienky prijatia na vysoki Skolu a na zéklade toho sa rozhodnut,
z ktorych ¢asti bude konat’ MS z cudzieho jazyka.

Ziak so sluchovym postihnutim si méZe v prislusnom $kolskom roku do 30. septembra
2019 namiesto predmetu cudzi jazyk zvolit' jeden z predmetov matematika alebo nduka
0 spolo¢nosti, alebo ob¢ianska nauka (§ 17a vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncovani §tadia
na strednych skolach v zneni neskorsich predpisov).

V prilohe vyhlasky ¢. 318/2008 Z. z. o ukoncovani §tiidia na strednych $kolach v zneni ne-
skorsich predpisov — II. CAST PODROBNOSTI O SPOSOBE KONANIA EXTERNE]
CASTI A PISOMNEJ FORMY INTERNEJ CASTI MATURITNEJ SKUSKY a III. CAST
PODROBNOSTI O SPOSOBE KONANIA A OBSAHU USTNEJ FORMY INTERNEJ
CASTI MATURITNEJ SKUSKY st uvedené tpravy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodne-
nim na konci kazdého predmetu. V prilohe V. CAST — UPRAVY MATURITNE]J SKUSKY
PRE ZIAKOV S JEDNOTLIVYMI DRUHMI POSTIHNUTI st popisané tipravy MS Ziakom
zaradenym do jednotlivych skupin podl'a miery obmedzenia pri praci s testovymi llohami.

Externti ¢ast MS a pisomnu formu internej Casti maturitnej skuSky zadavanej minister-
stvom Skolstva zabezpecuje Narodny Ustav certifikovanych merani vzdeldvania (NUCEM).
Na webovom sidle NUCEM st uvedené vsetky potrebné informacie ohl'adom MS, vratane
usmernenia pre prihlasovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na MS dostupné na:

www.nucem.sk .
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s mentialnym postihnutim

Maria Tarabova, Maria Tatranska

2.1 Charakteristika Ziaka s mentalnym postihnutim

Ziaci s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia st schopni pouzivat jazyk wdelne
vV kazdodennom Zzivote, udrzovat’ konverzaciu a komunikovat’ bez vyraznejSich problémov,
i ked’ sa ich re¢ vyvija oneskorene. Je vSak obsahovo a rozsahovo chudobnejsia ako re¢ in-
taktnych ziakov; je narusend po stranke obsahovej aj formalnej. Vyskytuju sa viaceré druhy
naruSenej komunikacnej schopnosti. NajcastejSie je pritomny naruseny vyvin reci, dyslalia,
fufnavost a zajakavost. Casto sa vyskytuje dysgramatizmus. Vi&iina znich je nezavis-
la pokial’ ide o sebaobsluhu a praktické manualne zruénosti bezného Zivota (hoci ich vyvin je
tiez oneskoreny). NajmarkantnejSie problémy suvisia so vzdeldvanim — mnohi z nich maju
problémy s ¢itanim, pisanim, pocitanim. V porovnani s normou maju problémy s ucenim,
myslenim, vnimanim, pozornostou, pamédtou, abstrakciou, dedukciou, usudkom, logickym
myslenim. NajvhodnejSia je pre nich edukacia zamerand na rozvijanie ich schopnosti
a kompenzaciu ich nedostatkov. Ich pracovna perspektiva je pomerne priaznivd — vécSina
z nich sa dokéze realizovat’' v zamestnani s prevahou jednoduchs$ej manualnej ¢innosti.

Ziaci so strednym stupiiom mentilneho postihnutia st vyvinovo retardovani
a obmedzeni vo vSetkych zlozkach osobnosti. Maju zavaznejSie problémy a poruchy hrubej
I jemnej motoriky, mnohi maju pridruzené zmyslové a telesné postihnutia. Vyvin vsetkych
psychickych funkcii je vyraznejSie naruSeny a obmedzeny. Pritomné st poruchy vnimania,
pozornosti, sustredenosti a paméti. Myslenie je konkrétne a primitivne. Maju vyrazne obme-
dzeny vyvin chépania a pouZivania jazyka, obmedzené komunikacné zru¢nosti na Groven iz0-
lovanych slov ¢i kratkych viet, gramaticky a Casto aj obsahovo nespravnych. Mnohi z nich
komunikuju prostrednictvom nahradnych komunikaénych systémov. Sebaobsluzné zru¢nosti
a navyky vykonavaju na urovni réznych stupiiov samostatnosti. Ich vzdelavaci potencial je

obmedzeny, ale niektori Ziaci si pod kvalifikovanym pedagogickym vedenim dokazu osvojit
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elementarne zaklady Citania, pisania a pocitania. Vzhl'adom na nevyzretost' fonematického
sluchu a tazkosti v oblasti zrakovej diferenciacie sa spravidla vyuziva metoda globalneho
Citania.

Ziaci s taZkym stupiiom mentalneho postihnutia maji velmi vyrazne naruseny
a limitovany vyvin vo vSetkych oblastiach — komunikacie, motoriky, senzoriky, sebaobsluhy,
kognicie, socidlnej adaptacie. Zavazné poruchy zasahuji hrubu aj jemnu motoriku, preto sa
mnohi nenaucia stat’, chodit’, nezvladaji sebaobsluhu. Komunikuji pomocou vyznamovych
zvukov, slabik, prip. slov, ktorymi vyjadruju viacero vyznamov. Pre orientaciu v okoli a na
podporu komunikacnej schopnosti sa vyuziva socialne Citanie a alternativna a augmentativna
komunikacia. Celozivotne st zavisli od starostlivosti inych osob.

Ziaci s hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia maji iba nepatrna alebo Ziadnu
schopnost’ samostatne uspokojovat’ svoje zakladné potreby. Ich motorika, senzorika, sebaob-
sluha, komunikécia, kognicia a socidlna adaptécia st na rudimentarnej irovni. Véac¢Sina tychto
0sob je imobilna alebo vyrazne obmedzena v pohybe, spravidla inkontinentna. Expresivna
zlozka reci sa u nich nevyvija. Na podporu komunikacnej schopnosti sa vyuziva komunikacia
dotykom, ukazovanim, predmetova komunikacia. Vo véc¢Sine pripadov je tazké mentalne pos-
tihnutie spojené s tazkymi postihnutiami hybnosti, epilepsiou, poSkodeniami zrakového
a sluchového vnimania, sebapoSkodzovanim. Su odkédzani na celoZivotnu starostlivost’ (Van-

dova, 2005; Svarcova, 2006).

2.2 Vychova a vzdeldvanie Ziakov s mentalnym postihnutim na primarnom stupni

vzdelavania

Ziaci s mentalnym postihnutim sa mozu vzdelavat
— V $pecialnych zékladnych Skolach,
— V Speciadlnych triedach pre zZiakov s mentalnym postihnutim v zakladnej Skole,

— V triedach zékladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

ZiaCi s mentalnym postihnutim sa vzdeldvaju podla Vzdeldvacieho programu pre Ziakov
S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016).
Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa ¢leni na:

A. Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia pre

primarne vzdelavanie (variant A),
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B. Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie (variant B),
C. Vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia pre primarne vzdelavanie (variant C).
V celom vychovno-vzdelavacom procese treba mat’ na zreteli, ze ziaci s mentalnym postihnu-
tim maju nizsiu uroven poznavacich, jazykovych, pohybovych a socidlnych schopnosti ziakov
V porovnani s intaktnymi ziakmi v triede.

Poznamka: ak Ziak S mentalnym postihnutim ochorie a jeho ochorenie je tak zdavazné, zZe vyz-
namne ovplyviiuje jeho vychovu a vzdelavanie, ma moznost' vzdelavat' sa pocas potrebného
obdobia a na zdklade odporucenia odborného lekdra podla Ramcovych ucéebnych planov pre
Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s mentalnym postihnutim pre primdrne vzdeldvanie
— varianty A,B,C,D} uvedenych vo Vzdelavacom programe pre ziakov chorych a zdravotne
oslabenych pre primdrne vzdelavanie a nizsie stredné vzdeldavanie (2016).Tato skutocnost
musi byt zaznamenand v individualnom vzdeldvacom programe Ziaka.

2.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

Ziaci s mentalnym postihnutim maju spomalené tempo a zniZeny rozsah vnimania, nevydrzia
dlhsi ¢as vnimat jeden objekt, vnimaju ho skér nahodne nez vyberovo, nemaju zéujem
0 detaily. Vnimaja postupne to, ¢o intaktni Ziaci naraz. Nepostrehnt stvislosti a vzt'ahy vni-
maného objektu. Nedostatocne diferencujii podobné predmety. Predstavy a pojmy si utvaraju
na zéklade priameho zmyslového vnimania, preto sa im ucivo sprostredkiiva multisenzoricky
(pomocou viacerych zmyslovych vnemov). Ich predstavy st netplné, nepresné, utrzkovité
a nejasné.

Zamerna pozornost’ tychto ziakov je nestala, rychlo sa unavia; preto je potrebné ¢innosti na
vyucovacej hodine striedat’ s relaxaciou. Pri ¢innostiach vyzadujicich zdmernu pozornost’
treba zvazit mnozstvo zadanych uloh, inak bude stipat’ chybovost’ Ziakov vo vykone. Pozor-
nost’ je prelietava a kratkodoba. Maju pomalé tempo zapamétania si nového uciva, poznatok
si udrzia v pamiti iba kratky ¢as a vybavia si ho Casto nepresne. Preto je vel'mi ddlezité viac-
nasobné opakovanie prebraného uciva. Skor si zapamitaji vonkajSie znaky ako vnutorné lo-
gické stvislosti.

Pre ich myslenie st charakteristické nedostatky Vv analyze a syntéze, indukcii a dedukcii, v
abstrakcii, porovnavani. Obmedzend schopnost’ abstrakcie a zovSeobeciiovania sa prejavuje

nedostatkami alebo neschopnost'ou v osvojovani pravidiel a vs§eobecnych pojmov. Niektori sa

! Strany 10 aZ 21 (pozn. autorky).
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ich naucia naspamaét’, ale nechapu ich vyznam a to, kde ich mézu pouzit. Proces utvéarania
pojmov je u nich v porovnani s intaktnymi Ziakmi pomal$i. Zadant tlohu zaénu riesit’ oka-
mzite bez toho, aby sa najprv zorientovali v probléme. Majt sklon opakovat’ uz pouzity spo-
sob rieSenia aj na iné zdanlivo podobné ulohy. Nedostato¢ne vnimaju logické suvislosti
a ¢asovu naslednost’. Ziaci v matematickych tlohach nevedia v akom poradi maju &iastkové
ulohy riesit’. Pri zlozenych slovnych ulohdch sa najprv spolocne stanovia postupy rieSenia
ulohy, az potom pracuju samostatne. Je potrebné im poskytnit’ dostatok ¢asu na to, aby poro-
zumeli novym informéciam. Ziakom treba ukazat’, ako mozu prave ziskané vedomosti prak-
ticky vyuzit’ v inych oblastiach ¢innosti.

V zavislosti od druhu a stupiia mentalneho postihnutia je re¢ naruSend po obsahovej
i formalnej stranke. Casté st nedostatky v rozvoji fonematického sluchu — v nedostatoénej
diskriminacii foném a nedostatky v artikulacii. Oneskorene u nich dozrieva fonematicky
sluch, resp. diferenciacia foném (Lechta, 2011). Téato skuto¢nost’ ovplyviiuje kvalitu nacviku
Citania a pisania. Dochadza k nedostato¢nému rozliSovaniu podobne znejucich, alebo podobne
artikulovanych hlasok m/n, s/§, s/z, p/b, t/d. U ziakov 1. a 2. ro¢nika ¢astymi cviceniami slu-
chového vnimania poméhame zlepSovat’ schopnost’ diferencovaného vnimania zvukov. Na-
cvik vyslovnosti ziakov za¢iname postupne od pomenovavania predmetov a javov a nacviku
vecnych formulacii (pozdrav, pod’akovanie, ospravedlnenie, kratky oznam, vyjadrenie jedno-
duchej prosby). Pre reCovy prejav tychto ziakov je charakteristickd mensSia slovnd zasoba
V porovnani s normou, neprimerany spdsob pouzivania osvojenej slovnej zasoby a Casto aj
nechdpanie vyznamu slov, ktoré pouZzivaji. Zakladnym cielom vo vychovno-vzdeldvacom
procese je zmenSovat’ rozdiel medzi pasivnou a aktivnou slovnou zdsobou, odstraniovat’ dys-
gramatizmus, budovat’® gramaticku stavbu jednoduchych viet a neskor gramatickti zhodu
V stvetiach.

Poruchy, nedostatky a potreby ziakov s mentalnym postihnutim je treba re$pektovat
a hl'adat’ ¢o najprimeranejSie metddy a formy prace na dosiahnutie vzdelavacich cielov for-
mulovanych vo Vzdeldvacom programe pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Kazdy ucitel’, ktory sa v triede podiel'a na vychove a vzdelavani ziaka s mentalnym postih-
nutim, by mal vo svojom predmete zohl'adiiovat’ Specifikd osobnosti a poznavacich procesov
tohto Ziaka. VAc¢si doraz by mal klast’ na rozvijanie komunikacnej schopnosti a na vytvaranie
socialnych a praktickych zru¢nosti. Vychovno-vzdelavaci proces by mal byt prepojeny so

skutocnym zivotom, ziak by si mal osvojit’ to, co ma pre neho prakticky zmysel.
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Dieta s mentalnym postihnutim mdze zacat’ plnit’ povinnu Skolski dochadzku v pripravnom
ro¢niku, ak nedosiahlo Skolska sposobilost’ a nie je u neho predpoklad zvladnutia prvého roc-
nika.

V pripade t'azkosti pri osvojovani si predpisané¢ho uciva je mozné ziakovi vypracovat in-
dividualny vzdelavaci program (d’alej aj ,,IVP*) z jedného alebo viacerych predmetov, podla
ktorého sa vzdelava a postupuje do vyssieho ro¢nika.

Ziakovi s narusenou komunikaénou schopnostou (symptomatickou poruchou reéi) posky-

tuje individualnu alebo skupinovt logopedicku terapiu skolsky logopéd.

Vzdelavanie Ziakov s mentalnym postihnutim v §kolskej integracii

Podmienky vychovy a vzdeldvania ziakov s mentalnym postihnutim v Skolskej integracii su
uvedené Vv skolskom vzdeldvacom programe, tykaji sa najma:

a) zabezpecenia odborného pristupu pri vychove a vzdelavani ziakov s mentalnym pos-

tihnutim z hl'adiska obsahu, foriem a metod vzdelavania a hodnotenia,

b) materialneho zabezpecenia Specialnopedagogickymi a kompenza¢nymi pomockami,

upravami prostredia na relaxaciu,

C) personalneho zabezpecenia odbornym servisom Skolského $pecialneho pedagoga, lo-

gopéda, skolského psychologa, asistenta ucitel’a a ini.
Triedny ucitel’ vytvara atmosféru akceptacie, tolerancie a spolupatri¢nosti ziaka s mentalnym
postihnutim v triede. Naucit’ Ziakov triedy vnimat’ jeho inakost’ ako stcast’ ich bezného zivo-
ta, akceptovat’ jeho prejavy vyplyvajuce z postihnutia. Posiliiovat’ a upeviiovat’ socidlne Zia-
duce spravanie u vSetkych ziakov v triede. Pripravit’ ucitelov, ziakov a rodi€ov na vzdelava-
nie ziaka s mentalnym postihnutim v triede, na pomoc prekonavat’ bariéry s pochopenim
a osvojovanim uciva.

Je potrebna spolupraca medzi triednym ucitelom, ostatnymi ucitel'mi, $kolskym Special-
nym pedagoégom a odbornikmi z poradenskych zariadeni. Tato timova praca vyzaduje Castej-
Siu a intenzivnu komunikéaciu medzi G€astnikmi vzdeldvania Ziaka s mentadlnym postihnutim.

Nezanedbatel'na je spoluprica s rodi¢mi Ziakov s mentalnym postihnutim. Uroveti ro-
dicovskej starostlivosti aich usmernenie Vv oblasti domacej pripravy, ich oboznamenie
s individualnym vzdelavacim programom, s metoédami a formami prace, pripadne ich Gcast’ na
vyucovacich hodinach je dolezitou stcastou uspesnej integracie tychto ziakov. Pri komunika-

cii so zakonnym zastupcom odpora¢ame osobny, pisomny, e-mailovy i telefonicky kontakt.
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Ziak s mentalnym postihnutim integrovany v beznej triede zakladnej $koly sa vzdelava podl'a
Vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelava-
nie (2016) — podl’a prislusného variantu A, B, C, na zaklade ktorého je vypracovany indi-
vidualny vzdeldavaci program ziaka. Ucitel' sa musi S IVP dokladne obozndmit’, aby mal
predstavu o tom, k akému vychovno-vzdelavaciemu ciel'u ma Ziaka viest'. U¢ebny plan Zziaka
s mentalnym postihnutim treba v maximalnej miere prisposobit’ uéebnému planu beznej trie-
dy, v ktorej je integrovany.

Napriklad: vyucovaci predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked maju Ziaci beznej triedy vyu-
Covaci predmet prvouka alebo prirodoveda. Vyucovaci predmet viastiveda v 5. a 6. rocniku
ma integrovany Ziak vtedy, ked’ maju Ziaci beznej triedy vyucovaci predmet dejepis a geogra-
fiu. Vo vyucovacich predmetoch vychovno-estetického zamerania je mozné vzdelavat tychto
Ziakov podla obsahu vzdelavania Ziakov beznej skoly. Obsah a rozsah uciva musi byt prispo-
sobeny aktudlnym moznostiam a individudlnym schopnostiam Ziaka s mentdalnym postihnutim.

Tyzdenny pocet vyucovacich hodin tychto ziakov je dany rdmcovym ucebnym planom pri-

slu$ného variantu — A,B,C.

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie patri medzi hlavné vyucovacie predmety ziaka
S mentalnym postihnutim. Ramcovy ucebny plan stanovuje pocet hodin pracovného vyucova-
nia v jednotlivych ro¢nikoch, potrebnych k nadobudnutiu pracovnych navykov a motorickych
zrucnosti. V pripade, Ze mé Skola viac ziakov s mentalnym postihnutim, odporuc¢ame vytvorit
zlu¢enu skupinu na pracovné vyucovanie z rovnakych, pripadne aj z r6znych ro¢nikov.

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim
Specifické postavenie, plni ddlezitu rehabilitaéni funkciu. V symptomatologii mentalneho
postihnutia byva pritomna porucha vizuomotoriky a pohybovej koordinacie. V nizSich ro¢ni-
koch treba rozvijat’ zrakovo-motoricku koordinaciu, jemnt motoriku rik, koordinaciu prstov,
samostatnost’ a vytrvalost’ v manualnej ¢innosti v zavislosti od stupna postihnutia. Pracovné
vyucovanie je tu zamerané na vytvaranie praktickych zru¢nosti a navykov sebaobsluhy, na
manipuléaciu s predmetmi dennej potreby. Vytvaranie pracovnych zru¢nosti ovplyviiuje rozvoj
motoriky arozumovej trovne ziaka. Vo vysSich ro¢nikoch sa fyzicka praca ziakov spaja
s vedomostami z inych vyucovacich predmetov. Podporuje rozvoj telesnych 1 psychickych
schopnosti, vytvaranie zakladnych pracovnych navykov, posiliiuje vol'ové prejavy. Na hodi-
nach pracovného vyucovania ziskavaju ziaCi S mentalnym postihnutim zakladné vedomosti
0 materiali, nastrojoch a pracovnych postupoch. Uc¢ia sa spravne organizovat pracu, dodrzia-
vat’ predpisy bezpecnosti a hygieny prace. Pracovné zat'azenie ma byt také, aby aktivizovalo

ich myslenie a dostato¢ne ich zamestnavalo. Pracovné vyucovanie ma tri zakladné zlozky:
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prace v dielni, pestovatel'ské prace a prace v domacnosti. Vo vyssich ro¢nikoch je tento vyu-

covaci predmet predprofesionalnou pripravou na budice povolanie.

Primerané podmienky vyucovania a individualny pristup su zékladom vzdelavania.

Vyucujuci ma ziakovi s mentalnym postihnutim:

davat’ zretel'né a jednozna¢né instrukcie,

zadat’ zakazdym len jednu ulohu a overit’ si, ¢i jej zadanie pochopil,

riesit’ nové typy uloh najprv spolo¢ne, rozdelit’ na mensie kroky,

poskytnut’ dostatok ¢asu na odpoved’ a reSpektovat’ jeho pracovné tempo,

zadavat’ CastejSie ulohy s moznost’ou oznacenie spravnej odpovede, zriedkavejsie ulohy,
ktoré vyzaduju samostatnu pisomnt formulaciu odpovede,

striedat’ ¢innosti a pracovné tempo,

zamedzit’ tomu, aby dlhsi ¢as len pasivne poctval,

zarad’ovat’ kratke relaxacné prestavky,

vytvorit’ podmienky pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede,
ocenit’ aj maly uspech Ziaka a tak ho motivovat k uceniu,

klast’ poziadavky, ktoré je schopny splnit’ vzh'adom na mentalne postihnutie,
modifikovat’ sposob, akym sa Ziak s mentalnym postihnutim oboznamuje s novym uéi-
vom (predtym treba v diagnostickom procese zistit’, aky ucebny §tyl je pre Ziaka vhodny
a vyuzit’ jeho silné stranky v prospech dosiahnutia lepsich vysledkov),

vytvarat’ priestor pre Casté opakovanie uciva s cielom upeviiovat’ ziskané vedomosti
a zru¢nosti,

vytvarat’ atmosféru vzajomného pochopenia a podpory od intaktnych spoluziakov (pri-
pravit’ intaktnych ziakov triedy pre kooperativne ucenie a vytvorit pozitivou klimu
Vv triede; ocenovat’ Ziakov, ktori spolupracuji, poméhaji a podporuju v edukécii Ziaka
S mentalnym postihnutim),

zapdjat’ ziaka do vSetkych spolo¢nych ¢innosti triedy,

davat’ moznost’ participovat’ na praci v skupine ziakov zadanim ulohy, ktora je schopny
riesit’,

davat’ viac tloh na rozvoj motorickych funkcii a deficitnych oblasti a redukovat’ tlohy,
ktoré st neprimerané aktualnej vyvinovej urovni Ziaka,

snazit' sa vytvarat' dostatok prilezitosti na ziskavanie novych skusenosti a tym ziaka

podnecovat’ k tvorivému mysleniu a K rieSeniu problémov,
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— zohl'adnit’ jeho pripadnu motoricku instabilitu a minimalizovat’ neziaduce prejavy spra-
vania,

— umoznit’ pouzivat kompenzacné pomocky, ktoré mu ul'ahcia edukaciu (pocitac, kalku-
lacka, gramatické tabul’ky, tabul’ky spojov nasobenia a delenia),

— zabezpecit dostato¢né mnozstvo nazornych pomdcok,

— dostato¢ne konkretizovat’ preberané ucivo,

— orientovat’ vzdeldvanie na vyuzitel'nost’ vedomosti v situaciach praktického zivota,

— podl’a potreby poskytnut’ u¢inni individudlnu pomoc,

— stanovit’ si s rodicmi ziaka pravidla domécej pripravy na vyucovanie.

Vzdelavanie Ziakov s mentalnym postihnutim v Specialnej triede zakladnej Skoly

Ziak s mentalnym postihnutim, ktory sa vzdeliva v $pecilnej triede zakladnej $koly
(dalej aj ZS) sa nepovaZuje za integrovaného. V $pecialnej triede pre Ziakov s mentalnym
postihnutim sa vyucuje podl'a vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentadlnym postihnutim a
vyuziva sa pedagogicka dokumentacia uréena pre Specialne zakladné skoly. Vhodné je pri-
sposobit’ rozvrh hodin Specidlnej triedy a beznej triedy v prisluSnom roéniku tak, aby Zziaci
tychto tried boli vzdeldvani spolo¢ne v niektorych vyucovacich predmetoch, napr. vychovno-

estetického zamerania.

Pri vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim v $pecialnej triede a aj v skolskej integracii je
vhodné vyuzivat skupinové, kooperativne a alternativne formy vyucovania, ktoré umoznu-
Ja:

a) diferenciaciu a individualizaciu vzdelavania — Ziak s mentadlnym postihnutim pracuje
v skupine slab$ich ziakov, kde je nizky pocet tloh, menSia naro¢nost’ a vacsi stupent pomoci
pri ich rieSeni,

b) zamedzenie neprimeranej sut’azivosti — ktora vedie k zhorSeniu socidlneho postavenia
ziaka s mentalnym postihnutim v triede,

¢) del’bu prace, komunikaciu, vzajomnu pomoc, spolupracu — ktorych efektom je aj
rozvijanie socialneho kontaktu medzi spoluziakmi a vdzenie si prace druhého,

d) vélenovanie Ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy — rozvijanie schop-

nosti ziakov spolupracovat’ a tolerovat’ sa navzajom.
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Kooperativne vyucovanie v heterogénnych dvojiciach alebo trojiciach ziakov, kde ulohy nie
s zamerané na sut'azenie, ale na spoluprécu, je efektivne v socidlno-emocnej i kognitivnej
oblasti.

Pri skupinovych formach vyucovania je idealne vytvarat’ skupiny zo 4 az 5 ziakov, ktori
maju pridelent svoju rolu.

Vhodné je vyuzivat prvky diferencovaného vyucovania, ktorého podstatou je zoskupova-
nie ziakov podl'a schopnosti tak, aby bolo vyucovanie ¢o najefektivnejsie. Ucitel meni pocet
zadavanych tuloh, ich naro¢nost,, metddu a formu prace Ziakov, stupen pomoci pri ich riesen.
V skupine sa strieda samostatna ¢innost’ ziakov s ¢innost'ou priamo riadenou ucitel'om (Tu-

rek, 2008).

v

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentdlnym postihnutim, podl'a S. Vaseka (2003), vyuzi-
vame na sprostredkovanie informécii §pecialne vychovno-vzdelavacie metody:

e metoda viacnasobného opakovania (opakovanie uciva viackrat v roznych intervaloch
pre pochopenie informacie a vytvorenie pamétovej stopy),

e metdda nadmerného zvyraznenia informacie (individudlne prispdsobenie intenzity
sprostredkovania informacie na ul'ah¢enie jej prijmu),

e metdda multisenzorického sprostredkovania informécie (prijimanie informécie pro-
strednictvom hmatového, zrakového, sluchového a kinestetického vnimania),

e metdda optimalneho kodovania informacie (zlozenie informécie zo znakov a grafém
tak, aby sa dali ¢o najl'ahSie rozriesit’),

e metdda sprostredkovania informacie nahradnymi komunika¢nymi systémami (pri ab-
sencii hovorenej re¢i, napr. augmentativna a alternativna komunikécia),

e metdda intenzivnej motivacie (vyvolanie ¢o najvac¢sej motivacie pre ziaduce aktivity),

e metdda algoritmizacie kurikula (rozlozenie uc¢iva do mensich Casti v logickej nasled-
nosti),

e metdda zapojenia kompenzacnych technickych prostriedkov (zdvisia od druhu
a stupna postihnutia),

e metdda postupnej symbolizacie (od realnych predmetov cez ich zmensenie k obrazom
- symbolom),

e metoda zapojenia nahradnych kanalov (pri absencii niektorého zmyslového kanala),

e metdda pozitivnej psychickej tonizacie (vytvorenie psychickej pohody pre ziaka),
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e metdda vyuzivania inStrukénych médii (podanie uciva prostrednictvom textovych,
optickych, akustickych, plastickych, akusticko-vizualnych instrukénych médii),
e metdda aplikacie individualnych edukacnych programov (Vasek, 2003).
Vo vychovno-vzdelavacom procese sa snazime €o najviac vyuzivat’ nazorné a praktické me-
tody. Vyuzivame priamu manipulaciu s predmetmi, vytvaranie nového produktu, interaktivne
metddy, ako je tvoriva dramatika, zazitkové ucenie, projektové vyucovanie. U ziakov
s mentalnym postihnutim v niZzSich ro¢nikoch vyuzivame na zapamétanie uciva najma didak-
tické hry.
Hodnoteniu vysledkov vzdelavania predchadza pedagogickd diagnostika ziaka s mentalnym
postihnutim, napriklad zistenie wrovne Citatel'skych zru€nosti (Citanie s porozumenim
a orientacia v texte), vhodného ucebného Stylu Zziaka, jeho silnych a slabych stranok
a sledovanie postupu a dosiahnutych vysledkov za uréity ¢as. Treba priebezne hodnotit’ osob-
né vykony a pokroky ziaka. V priebeznom hodnoteni ¢iastkovych vysledkov treba zohl'adnit
individualne osobitosti a prihliadat’ na jeho aktudlnu psychicku a fyzicka disponovanost’.
Hodnotenie ma:
— obsahovat’ vyjadrenie kvality vedomosti, zrucnosti a navykov ziaka vzhl'adom na druh
a stupen jeho mentalneho postihnutia,
— nadvédzovat’ na individudlny vychovno-vzdelavaci program Ziaka, na vytycené ciele
vzdelavania,
— poskytovat’ aj informacie o moznostiach rozvoja a skvalitnenia vzdelavania ziaka,
— vyzdvihnuat individualny pokrok v uceni a v Skolskej praci ziaka,
— sprostredkovat’ Ziakovi pohl'ad na jeho ucenie, podporit’ a posilnit’ Ziaka k d’alSiemu
vzdelavaniu (povzbudzovat’ a motivovat Ziaka k uceniu),
— malo by byt sformulované tak, aby nemalo na Ziaka negativny dopad.
Ziak s mentalnym postihnutim je hodnoteny podl'a Metodickych pokynov na hodnotenie

a Klasifikaciu Ziakov s mentalnym postihnutim, ktoré su dostupné na: www.minedu.sk.

,»Akékol'vek hodnotenie by malo Ziakovi sprostredkovat’ ndhl'ad na jeho ucebné stratégie
a motivovat’ ho k d’alSiemu vzdelavaniu, cielom by mala byt podpora a posilnenie Ziaka*

(Watkins, 2007, s. 49).
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2.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s mentalnym postihnutim v odbornych udiliStiach

a praktickej Skole

Ziaci s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym zdravot-
nym postihnutim, ktori ukoncili primarne vzdeldvanie, maji moznost d’alSieho vzdelavanie
v praktickej skole alebo v odbornom ucilisti.

O integracii ziakov s mentalnym postihnutim do vzdelavacich programov stredného od-
borného vzdelavania (trojro¢né, najviac §tvorroéné VP odboru vzdeldvania v SOS), uplného
stredného vSeobecného vzdeldvania (gymnéazium) a Gplného stredného odborného vzdelava-
nia (§tvorroéné, najviac patroéné VP odboru vzdeldvania v SOS) nie je mozné hovorit’, preto-
ze zékladnym predpokladom prijatia na tieto vzdelavacie programy je ziskanie nizSicho stred-
ného vzdelania (§ 16 ods. 3 b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky za-
kon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,za-
kon €. 245/2008 Z. z.*) a splnenie podmienok prijimacieho konania (§ 62 zakon ¢. 245/2008
Z.2.).

Prakticka Skola je typ Skoly, ktord poskytuje Ziakom s mentadlnym postihnutim vzdelava-
nie a pripravu na jednoduché pracovné ¢innosti (§ 99 ods. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z.), pripra-
vuje ziakov na zivot v rodine, uci ich sebaobsluhe, prace v domacnosti, zauci ich tak, aby
mohli vykonavat’ jednoduché pracovné ¢innosti zvacsa pod dohl'adom inej osoby.

Do praktickej Skoly sa prijimaja ziaci s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postih-
nutim v kombin4cii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukonc¢ili §pecidlnu zékladnu Skolu,
zékladnu skolu, povinnu Skolsku dochadzku alebo iné fyzické osoby alebo dospeli obcania
S mentalnym postihnutim alebo s mentdlnym postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym
postihnutim, ktori dovfsili vek 18 rokov aneboli vzdeldvani v odbornom ucilisti alebo
v praktickej Skole. Spravidla s to zrucni Ziaci, ktori boli vzdelavani podl'a vzdelavacieho
programu pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie
alebo menej zrucni ziaci vzdelavani podla vzdelavacieho programu pre zZiakov s lahkym
stupfiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdeldvanie.

Réamcovy ucebny plan praktickej Skoly tvoria vSeobecnovzdeldvacie predmety, odborno-
praktické predmety a volitelné predmety (Vzdelavaci program 2016). Vyberom volitel'nych
predmetov sa Skola podl'a svojich podmienok a Specifickych podmienok regionu profiluje.
Profilujuci predmet moze byt’ ktorykol'vek z pontikanych volitelnych predmetov, ich kombi-

nécia, pripadne iny predmet zamerany na jednoduché pracovné ¢innosti.
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Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov praktickych §kol sa postupuje podl'a Metodického pokynu
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov praktickych $kol, dostupné na:

www.minedu.sk.

Absolvovanim treticho ro¢nika praktickej Skoly ziak ziska zaverecné vysvedcenie
s uvedenymi zameraniami a ¢innost'ami, ktoré je Ziak schopny vykonavat. Zavere¢né vysved-

Cenie je aj dokladom o ziskanom stupni vzdelania.

Odborné uciliste je typ Skoly, ktora poskytuje Ziakom s mentadlnym postihnutim odbornu
pripravu na vykon nenaro¢nych pracovnych ¢innosti (§ 100 ods. 1 zédkona ¢. 245/2008 Z. z.).
Do odborného ucilista sa prijimaju Ziaci s mentalnym postihnutim alebo Ziaci s mentalnym
postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili vzdeldvanie
V poslednom rocniku Specidlnej zdkladnej Skoly, neukoncili vzdelavaci program zékladnej
Skoly v poslednom ro¢niku alebo posledny ro¢nik neukoncili uspesne, alebo ukon¢ili povinna
Skolsku dochadzku.

Odborné uciliste si moze zriadit’ aj pripravny roénik (§ 100 ods. 6 az 7 zakona ¢. 245/2008
Z. z.). Pripravny roénik je zamerany na Specialnopedagogicku diagnostiku a vyprofilovanie
ziaka na urcity ucebny odbor z hl'adiska motorickej a fyzickej zdatnosti, zdravotnej sposobi-
losti amentalneho postihnutia s pomocou psychologa, Specidlneho pedagodga, lekara
a majstrov odborného vycviku (Hucik, 2007).

Po absolvovani pripravného roc¢nika urci riaditel’ Skoly, ¢i Ziak bude pokracovat’ v priprave
v praktickej Skole, alebo bude pokracovat’ v prvom ro¢niku niektorého uc¢ebného odboru vy-
chovy a vzdelavania odborného ucilist’a.

Vzdelavacie programy pre ziakov s mentalnym postihnutim pre skupiny trojro¢nych uceb-
nych odborov odbornych uéilist (9 skupin odborov)? smeruju k ziskaniu vieobecnych
a odbornych kompetencii, ku komplexnej§im a prakticky zameranym vedomostiam
a zruénostiam, ktoré umoZznia absolventom plnohodnotne sa zapojit’ do socialneho, kultirneho
a hospodarskeho zivota spoloc¢nosti a uplatnenia sa na trhu prace ako pomocna kvalifikovana
pracovna sila.

Pri hodnoteni a klasifikacit Ziakov odbornych ucilist’ sa postupuje podla Metodického po-

kynu na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov odbornych ucilist’, dostupné na: www.minedu.sk.
Uspesnym absolvovanim vzdelavacieho programu uéebnych odborov vychovy a vzdelava-
nia v odbornom ucilisti moze ziak ziskat’ nizSie stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podla

rozsahu zvladnutia Specifickych cielov a obsahu vzdelavania v teoretickom vzdeldvani

? Jednotlivé konkrétne skupiny odborov su uvedené v literature.
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a v praktickej priprave ¢leni na: zaSkolenie, zau¢enie, vyucenie. Dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie a osvedcenie o zaSkoleni alebo vysvedcenie a osvedcenie o zauceni,
alebo vysvedcenie o zaverecnej sktiske a vyucny list.

Inovaciou vo vsetkych vzdelavacich programoch pre ziakov s mentalnym postihnutim pre
skupiny trojroénych uéebnych odborov odbornych uéilist st podkapitoly 7.2.3 Specifické
ciele a obsah uciva spolo¢né pre vsetky ucebné odbory a 7.2.4 Konkrétne vymedzené Speci-
fické ciele a obsah uciva pre jednotlivé odborné zamerania (Vzdeldvacie programy 2016).
Najmaé Cast’ 7.2.4 obsahuje Specifické ciele a obsah vzdelavania, t. j. subory vedomosti a zruc-
nosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v teoretickom vzdelavani a v praktickej priprave pocas vzdela-

vania na odbornom u¢ilisti.
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val Statny pedagogicky ustav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slo-
venskej republiky dia 12. 7. 2016 pod ¢islom 2016-17637/29943:8-10GO0 s platnost'ou od 1.
9.2016. Dostupné na: www.statpedu.sk alebo www.minedu.sk.

Vzdeldvaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre skupinu trojrocnych ucebnych
odborov odbornych ucilist’ 31 textil a odevnictvo — nizSie stredné odborné vzdelavanie. Vy-
pracoval Statny pedagogicky ustav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky diia 22. 6. 2016 pod ¢islom 2016-17637/26890:1-10G0 s platnostou od
1. 9. 2016. Dostupné na: www.statpedu.sk alebo www.minedu.sk.

Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre skupinu trojro¢nych ucebnych
odborov odbornych ucilist’ 32 spractivanie koze, kozusin a vyroba obuvi — nizsie stredné od-
borné vzdelavanie. Vypracoval Statny pedagogicky tstav. Schvalilo Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 12. 7. 2016 pod cislom 2016-
17637/29944:9-10G0 s platnostou od 1. 9. 2016. Dostupné na: www.statpedu.sk alebo
www.minedu.sk.

Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre skupinu trojro¢nych uc¢ebnych
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Slovenskej republiky dna 22. 6. 2016 pod ¢islom 2016-17637/26893:4-10G0 s platnost'ou od
1. 9. 2016. Dostupné na: www.statpedu.sk alebo www.minedu.sk.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre skupinu trojroénych ucebnych
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Vychova a vzdelavanie Ziakov so sluchovym postihnutim

Iris Domancova, Maria Tatranska

3.1 Charakteristika Ziaka so sluchovym postihnutim

Sluchové postihnutie povazujeme za vePmi zavazné postihnutie, ktoré moéze vyznamne
ovplyvnit’ rozvoj osobnosti ziaka. Dolezity je vek, v ktorom doslo k poskodeniu sluchu, typ a
stupent sluchového postihnutia. Vyznamnu tlohu zohrava aj pristup rodiny k postihnutiu,
vcasna Specidlnopedagogicka starostlivost’ a sposob komunikécie.

Sluchové postihnutie alebo porucha sluchu je cCiasto¢nd alebo Uplna strata sluchu.
Sluchové postihnutie charakterizuje obmedzend moznost’ vnimania sluchovych podnetov, je
to vSeobecné oznaenie pre naruSené sluchové vnimanie, t. j. prijimanie a spracovanie
zvukovych informacii.

Klasifikacia portch sluchu sa moéze 1isit aj vzhl'adom na vednu disciplinu (medicinu,
pedagogiku sluchovo postihnutych, socioldgiu, kultiirnu antropologiu ap.).

D. Tarcsiova (2008) uvadza, ze v medicinskej literatire sa najcastejSie stretdvame s
nasledujucimi klasifikaciami portch sluchu podla:

1. pri¢iny poruchy sluchu,
2. casu vzniku poruchy sluchu,
3. lokalizacie v sluchovom organe (podl'a typu poruchy sluchu),
4. stupiia poruchy sluchu (podla zavaznosti poruchy sluchu).
1) Pri¢iny poruchy sluchu st vel'mi roznorodé a rozdel'uja sa do dvoch velkych skupin:

a) kongenitalne (vrodené) poruchy sluchu: poskodenie sluchu je pritomné a dokéazatel'né

vhodnymi testami pri narodeni alebo z anamnézy,

b) ziskané poruchy sluchu: poskodenie sluchu je ziskané hned” po narodeni alebo

V neskorSom veku, moéze ist’ aj 0 progresivne zhorSovanie sluchu, ktoré sa pri narodeni

nevyskytovalo.

2) J. Davidson (1989 in Jakubikova, 2006) vymedzil poruchy sluchu podla ¢asu vzniku
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poruchy sluchu. Rozoznava dedi¢né, prenatalne, perinatilne a postnatalne sluchové
postihnutie. Zaroven uvadza aj priCiny poruchy sluchu.

Dedi¢né a prenatdlne sluchové postihnutie zapricinuju: dedicnost’ (dnes je znamych viac
ako 400 syndrémov, pri ktorych je porucha sluchu alebo hluchota), choroba matky
v gravidite, najma v prvom trimestri, a to najma osypky, ¢ierny kasel’, rubeola, diabetes. Sluch
plodu poskodzuju aj toxické latky a niektoré lieky.

Perinatalne obdobie zacina kratko pred porodom, pocas neho a zavrsi sa kratko po porode.
Perinatdlne poSkodenia spdsobujuce sluchové postihnutie su najméd poranenia hlavy,
nedostatok kyslika a novorodenecka zItacka.

Postnatdilne poskodenia sluchu udeti zapri¢inuji najméd infekcie, zapaly mozgu
a mozgovych blan, zaskrt, mumps, Sarlach, osypky, ototoxické antibiotika a Grazy hlavy.

Z pohl'adu vyvinovej perspektivy Ziaka so sluchovym postihnutim je podstatné, ¢i sa jedna
0 prelingvalnu alebo postlingvdalnu poruchu, to znamena ziskanu pred alebo az po
prirodzenom osvojenti si reci.

3) Podla toho, ktora ¢ast’ sluchového organu je poskodena (podla lokalizacie v sluchovom
organe) rozliSujeme nasledovné typy porach sluchu:

a) prevodova — vo vonkajSom alebo strednom uchu je naruSeny mechanicky prevod
zvukového signdlu, ¢o méa za nasledok zoslabenie zvukového vnemu. Téato porucha sa da
dobre kompenzovat’ zosilnenim zvuku pomocou zosililovacich aparatov alebo chirurgickym
zdkrokom. Ziak s touto poruchou horsie pocuje hlboké tény, ahsie vnima Zensky hlas nez
muzsky;

b) percep¢na — poskodené su vlaskové bunky Cortiho ustroja vo vnitornom uchu alebo
sluchovy nerv, ¢o spdsobuje znizeni schopnost’ vnimat’ a rozliSovat’ zvuky a dochédza tiez
k vyraznému skresleniu zvukovych vnemov. Rozsah poskodenia sa moze prejavit’ ako tazka
nedoslychavost’ aZ Gplna hluchota. ZvySovanie hlasitosti nepomaha, nedokaze totiz ovplyvnit
kvalitu podutia. Ziak zle pocuje Sepot, sykavky a vysoké tony. Porucha sluchu je trval;

¢) centralna — poSkodené su Struktiry mozgu, ktoré zodpovedaju za spracovanie
sluchového vnemu a uvedomenie si obsahu a vyznamu zvukovych podnetov;

d) zmieSana porucha sluchu — znamena, ze je postihnutd prevodova aj percepcna cast
sluchového organu sti¢asne.

4) Stupen poruchy sluchu u Ziaka so sluchovym postihnutim poskytuje informaciu o tom
aku ma ziak zavaznu poruchu sluchu. Kazdé narusenie sluchového vnimania u ziaka do
urcitej miery obmedzuje jeho komunikaciu a socidlny kontakt. Porucha sluchu nad 55 dB

vyrazne st'azuje pocutie, porozumenie a aj osvojenie si hovorenej reci. NajvaznejSie dosledky
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pre vychovu a vzdeldvanie ziaka so sluchovym postihnutim mé stredne tazka a tazka

prelingvélna porucha sluchu, ktora ziak ziskal pred osvojenim reci.

Ziak so sluchovym postihnutim je Ziak, u ktorého je potrebné zabezpeéit' d’alsie zdroje na
podporu efektivneho vzdeldvania. Pouzitie d’al§ich zdrojov umozni vytvorit’ kvalitativne nové
prostredie zodpovedajlice potrebam ziakov so sluchovym postihnutim, ktori si vyzaduju
Specialny pristup vo vzdeldvani.

V zmysle legislativy vo vychovno-vzdelavacom procese rozoznavame nasledujice
kategorie Ziakov so sluchovym postihnutim:

1. nepocujuci Ziak,

2. nedoslychavy ziak,

3. ziak s kochlearnym implantatom.

1. Nepocujuci ziak je Zziak, u ktorého nastala porucha sluchu vranom veku, pred
osvojenim re¢i v takej miere, Ze uplne stratil sluch alebo porucha sluchu je vel'mi tazka.
Nepocujuci ziak je aj taky ziak, ktory stratil sluch v dosledku ochorenia, trazu ¢i nespravnej
liecby v neskorSom veku. Strata sluchu u ziaka je taka velkd, Ze ani pri pouZziti naciivacieho
pristroja nie je schopny identifikovat’ a diferencovat’ hovorenu re¢. Porucha sluchu méze byt
vrodena alebo ziskana.

2. Nedoslychavy ziak je ziak, ktory ma spravidla l'ahku a stredne t'azka poruchu sluchu.
Poskodenie sluchového organu u Ziaka sposobuje naruSenie sluchového vnimania do takej
miery, Ze pomocou nacuvacieho pristroja méze vnimat’ hovorenu re¢ (podla typu a stupia
sluchového postihnutia) a aj ked’ obmedzene auditivnou spitnou vdzbou moze kontrolovat
vlastnt re¢. Porucha sluchu moéze byt’ vrodena alebo ziskana.

3. Ziak s kochlearnym implantatom (KI) je Ziak s vnutrousnou implantaciou alebo
vnutrouSnymi implanticiami. Individudlne dispozicie a individudlne mozZnosti vyvinu u
ziakov su rozlicné. Pokial’ sa tymto ziakom poskytne adekvatna lekarska, psychologicka a
Specidlnopedagogicka starostlivost’, véc¢Sina tychto ziakov sa dobre orientuje sluchom.
Hovorenej reci spravidla rozumeju aj na zaklade sluchového vnimania. Vo vzdelavani tejto
skupiny Ziakov so sluchovym postihnutim sa do popredia dostava tréning sluchového

vnimania a pozornosti.
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Specidlnopedagogické posobenie predpoklada uvedomenie si $pecifickych potrieb Ziaka so
sluchovym postihnutim, ktoré vyplyvaju z jeho sluchového postihnutia, pripadne aj z iného

pridruzeného postihnutia alebo nadania®.

3.2 Vychova a vzdeldavanie Ziakov so sluchovym postihnutim na primarnom a niZ§om

strednom stupni vzdelavania

Ako je uvedené vo Vzdelavacom programe pre ziakov so sluchovym postihnutim pre
primarne a nizsie stredné vzdelavanie, ktoré schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod cislom 2016-14674/20275:12-10F0 s
platnostou od 1. 9. 2016 (dalej aj ,,VP pre Ziakov so SP (2016)*) starostlivost’ 0 Ziakov so
sluchovym postihnutim v rezorte Skolstva je sucastou komplexného diagnostického,
liecebného, rehabilitacného, psychologického a  vychovno-vzdelavaciecho pdsobenia.
Nadvézuje na diagnosticky, lie¢ebnu, logopedicku a foniatricku starostlivost’ poskytovanu
V ramci rezortu zdravotnictva. Zacina od okamihu podozrenia na pritomnost’ sluchového
postihnutia a ma charakter dlhodobého systematického a komplexného vytvarania podmienok
pre optimalny vyvin ziaka so sluchovym postihnutim, ktoré smeruje k celkovému rozvoju
osobnosti ziaka so sluchovym postihnutim v stlade s jeho schopnostami a Specifickymi

potrebami.

3.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim

V skolach a Skolskych zariadeniach, v ktorych sa vzdeldvaju Ziaci so sluchovym postihnutim,
je vyucovacim a vychovnym jazykom S$tatny jazyk. VV zmysle platnej legislativy nepocujtci
Ziaci majl pravo na vychovu a vzdelavanie v slovenskom posunkovom jazyku.
Vo vychovno-vzdelavacom procese pedagdg zohladiiuje Specifika u Ziaka so sluchovym
postihnutim:

— napadné odchylky v lexikalno-sémantickej, morfologicko-syntaktickej, foneticko-

fonologickej, pragmatickej rovine jazyka,

3 Ziak so sluchovym postihnutim méze mat i dalsie zdravotné znevyhodnenie (narusend komunikaénu schopnost, telesné
postihnutie, zrakové postihnutie, vyvinové poruchy ucenia, poruchy sprévania a iné), moéze byt aj Ziakom s nadanim.
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— naruSeni komunika¢nu schopnost’: najcastejSie ide o dyslaliu, dysprozodiu (poruchy
melodie, tempa, rytmu reci), dysfoniu (poruchy hlasu), narusené dychanie, fufnavost’,
poruchy plynulosti reci, vyvinové poruchy ucenia atd’.,

— poruchy pozornosti,

— poruchy kratkodobej a dlhodobej pamiiti,

— tazkosti pri identifikécii, zapamitavani a reprodukcii objektov,

— tazkosti pri myslienkovych operaciach (chépanie abstraktnych pojmov),

— pocit menejcennosti,

— oneskorenie socidlneho emocionalneho vyvinu,

— nedostatky vo vyvine psychomotorickych zru¢nosti,

— znizend mieru koncentracie a vytrvalosti pozornosti,

— nerovnomern¢ vykony,

— zvySenu unavitel'nost’ a i.

Vicsina ziakov ma v dosledku sluchového postihnutia tazkosti so zvladnutim slovenského
jazyka. Pri vyucbe slovenského jazyka a literatury vychadzame prioritne z aktivnej a pasivnej
slovnej zasoby ziaka so sluchovym postihnutim a z jeho jazykovych sktisenosti. Pre mnohych
ziakov so sluchovym postihnutim je slovensky jazyk cudzim jazykom.

Ziak so sluchovym postihnutim sa musi najprv nauéit komunikovat’ v slovenskom jazyku,
aby sa mohol u¢it’ anglicky jazyk. Z uvedenych dévodov sa anglicky jazyk zacina ucit’ az v 4.
ro¢niku zakladnej Skoly pre Ziakov so sluchovym postihnutim. V zakladnych Skolach bezného
typu je mozné zacat’ s vyucbou anglického jazyka aj v niz§ich ro¢nikoch.

Druhy cudzi jazyk u Ziakov so sluchovym postihnutim je volite'ny a zavisi od individudlnych
schopnosti konkrétneho ziaka.

Zrucnosti vyzadujuce pocutie a re¢ musia byt prisposobené individudlnym schopnostiam
ziaka so sluchovym postihnutim. Poziadavky, ktoré si vyzaduju auditivnu sktisenost’ (poctiva-
nie s porozumenim) a ktoré suvisia s vyslovnostou (zvukové stranka jazyka), sa upravuju
alebo vypustaju podla druhu a stupnia sluchového postihnutia Ziaka. Konverza¢né schopnosti
sa podla individudlnych osobitosti ziaka nadobudajli prostrednictvom modernych technolégii
na vyucovani, pisomnou formou — pomocou notebookov, tabletov (r6zne jazykovo zamerané

edukacné aplikacie), interaktivnej tabule. Tiché ¢itanie moZe byt podporované posunkovanim.

V ramci vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogicka podpora sa vyucuji Specifické
vyucovacie predmety, ktoré s zamerané na predchadzanie, zmiernenie alebo odstrafiovanie

nepriaznivych dosledkov sluchového postihnutia. Vzdeldvacia oblast Specialnopedagogicka
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podpora obsahuje dve zakladné skupiny Specifickych vyucovacich predmetov. V prvej
skupine su Specifické vyuCovacie predmety: komunikaéné zrucnosti, individudlna
logopedické intervencia, slovensky posunkovy jazyk, ktoré podporuju ziskavanie a rozvijanie
komunika¢nych kompetencii ziakov so sluchovym postihnutim. Do druhej skupiny su
zaradené Specifické vyucovacie predmety: dramaticka vychova a rytmicko-pohybova vychova,
ktoré sa vyucuju namiesto vyucovacieho predmetu hudobnéd vychova. Méze sa vyucovat’ aj
Specificky vyucovaci predmet sluchova vychova.

Ciel'om vyucovania $pecifického vyucovacieho predmetu komunika¢né zruénosti je op-
timalizovat u ziaka so sluchovym postihnutim prijimanie, spracovanie, produkovanie
a odovzdéavanie informacii. Obsahom vyucovania predmetu je systematické formovanie
a rozvijanie komunikaénych zrucnosti ziakov. Vyucovanie predmetu rozsiruje praktické zna-
losti jazyka, podnecuje Ziakov k zvnutoriiovaniu jazyka a k uspokojovaniu komunikaénych
potrieb pri priamom alebo sprostredkovanom komunika¢nom styku. Formovanie a rozvijanie
komunika¢nych zrucnosti sa upeviiuje podporovanim sebaddévery ziaka so sluchovym postih-
nutim a ziskavanim pozitivnych sktisenosti pri komunikacii.

Ciel'om S§pecifického vyucovacieho predmetu individualna logopedicka intervencia
je v maximalnej miere podporit rozvoj hovorenej re¢i ajazykovych schopnosti ako
predpokladu na realizaciu uréitého komunika¢ného zameru a ako prediktora pre uspe$né
zvladnutie citania a pisania. Cielom logopedickej intervencie je odstranit’ alebo aspon
zmiernit' naruSenie komunikacnej schopnosti a eliminovat’ edukané nedostatky, ktoré z nej
vyplyvaji. Sekundarnym cielom je prevencia vzniku porGch sprdvania ako nasledku
netspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. Ciastkové ciele a obsah predmetu
individualna logopedicka intervencia vychadzaju z logopedickej diagnostiky.

Zakladnou funkciou vyucovania slovenského posunkového jazyka je zoznamit’ Ziakov so
sluchovym postihnutim so slovenskym posunkovym jazykom, naucit’ ich zéklady slovenskeé-
ho posunkového jazyka a najmd rozvijat vyjadrovacie (komunikacné) schopnosti
v slovenskom posunkovom jazyku.

Dramaticka vychova v primdrnom vzdelavani je zamerana na dva zakladné aspekty, ktoré
nemozno od seba oddelovat. Je to osobnostny a socidlny rozvoj Ziaka so sluchovym
postihnutim s vyuzitim prvkov a postupov dramatického umenia. Dramatick4 vychova v sebe
zjednocuje prvky literarnej, vytvarnej, rytmickej a pohybovej vychovy. Je chapand ako
zéazitkové ucenie, ktoré ziakov vtahuje do sveta fantdzie. V flom si maji Ziaci osvojovat
poznatky prezivanim danych momentov v situacidch. Ramcovy obsah vzdeldvania

dramatickej vychovy nepredstavuje len prehlad stanovenych tloh vyucovacieho predmetu
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Vv jednotlivych etapach, ale obsahuje predovsetkym program Sirokej Skaly simulujucich aktivit,
ktoré maji povahu kolektivnej tvorby, s vyuzitim maximdlneho priestoru na rozvijanie a
formovanie osobnostnych a socidlnych kompetencii ziakov so sluchovym postihnutim.
Sucastou tohto programu je aj rozvijanie emocionalnej inteligencie tychto ziakov. Vyuzitie
klasickych i modernych detskych literarnych predloh prostrednictvom dramatickych hier
pomdha ziakom so sluchovym postihnutim pochopit’ obsah a vyznam celého pribehu,
podporuje u nich ¢itanie s porozumenim.

Rytmicko-pohybova vychova je vychova k rytmu a k pohybu prostrednictvom hudby a
prvkov muzikoterapie. Tancom, rytmickymi pohybmi a rytmizovanym posunkovym prejavom
rozvijame a formujeme rytmicko-pohybové zrucnosti, rytmicku predstavu a sudrznost
skupiny Ziakov so sluchovym postihnutim. Specificky vyudovaci predmet rytmicko-pohybova
vychova v primarnom vzdeldvani obsahuje mnoZstvo hier a cviceni, v ktorych sa hudba spéja
s rytmom, pohybom, posunkovym prejavom, s emociou a fantdziou, ¢im prispieva k
obohateniu estetického vnimania a prezivania vnemov. U ziakov so sluchovym postihnutim sa
kladie doraz na radost’ z rytmu, z pohybu a tanca, na ich celkovy esteticky zazitok.

Obsahova naplil predmetu rytmicko-pohybova vychova nie je striktne ¢lenené do jednotlivych
ro¢nikov, pretoze jednotlivé cinnosti sa navzajom prelinaji a su zoradené tak, aby
zodpovedali intelektudlnemu, dusevnému, fyzickému a emocionalnemu stupiiu vyvinu Ziakov

a tym napomahali rozvoju zakladnych kI'aicovych kompetencii.

Pri vzdeldvani Ziakov so sluchovym postihnutim vyuZivame okrem vSeobecnych metdd
a foriem vyucovania aj modifikované a Specialne metody a formy vyucovania.

VSeobecné metody a formy vyucovania sa neliSia od beznych metdd a foriem vyucovania
intaktnych Ziakov.

Modifikované metody a formy vyucovania su metody vyucovania, ktoré sa pouzivaju pri
vyu€ovani ziakov intaktnej populécie, ale su prisposobené potrebam ziakov so sluchovym
postihnutim.

Medzi Specidlne metédy a formy vyucovania ziakov so sluchovym postihnutim patri
pouzivanie réznych komunika¢nych foriem komunikacie. Primarne vzdeldvanie Ziakov so
sluchovym postihnutim, s prihliadnutim na druh astupeit sluchového postihnutia, sa
uskuto¢nuje v uvedenych komunika¢nych formach: hovoreny jazyk, pisomna forma jazyka,
slovensky posunkovy jazyk, posunkované slovencina, prstova abeceda, odzeranie, pomocné

artikulacné znaky.
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Hovoreny jazyk je jazykovy systém slovenského jazyka, realizovany prostrednictvom
zvuku, hlasok jazyka, vnimanych sluchom. Hovoreny jazyk ma auditivhu, vizudlnu
a motoricko-vizualnu formu (pocuvanie, Citanie, hovorenie, pisanie). Realizuje sa v hovorenej
a pisanej reci. Hovoreny jazyk je prisposobeny potrebam jednotlivych ziakov so sluchovym
postihnutim. Hovoreny jazyk ziakov so sluchovym postihnutim ma svoje Specifické znaky.

Pisomna forma jazyka je vyznamny doplnok komunikacnych prostriedkov v procese
vzdelavania ziakov so sluchovym postihnutim, umoznuje hovoreny jazyk vnimat’ vizualne. Aj
pisomna forma jazyka je prispdsobena potrebam jednotlivych ziakov so sluchovym
postihnutim — u ziakov so sluchovym postihnutim je pisomna forma jazyka spravidla odlisna
od spisovnej formy jazyka.

Slovensky posunkovy jazyk pozostava z posunkov obsahujucich manualne komponenty,
ktoré st produkované rukami a ramenami, nemanudlne komponenty, kde patri vyraz tvare,
pohl'ad, pohyby hlavy, pohyby hornej Casti tela a ordlne komponenty. Slovensky posunkovy
jazyk ma vsetky podstatné vlastnosti jazyka, vratane gramatického systému. Ma viacero
odlisnosti od hovoreného jazyka. Niektoré deti si slovensky posunkovy jazyk osvojuju ako
svoj prvy jazyk. Slovensky posunkovy jazyk ma motoricko-vizualnu formu a realizuje sa
V posunkovej reci. Je prirodzenym jazykom nepocujucich osob.

Posunkovana slovendina vyuziva komunikacné prostriedky slovenského posunkového
jazyka a gramaticky systém hovoreného jazyka. Posunkovana slovencina nie je prirodzenym
jazykom nepocujucich osob.

Prstova abeceda je samostatny komunikaény systém alebo moze byt sticastou
slovenského posunkového jazyka a posunkovanej slovenciny. Prstova abeceda sa realizuje
prstami, vo viac¢Sine pripadov znazoriiuje tvar pisaného alebo tlaceného pismena a pouziva sa
na sprostredkovanie pismen hovoreného jazyka. Prostrednictvom prstovej abecedy sa Ziaci so
sluchovym postihnutim ucia spéjat’ pismena do slov, spoznavaju ¢lankovanost’ hovoreného
jazyka, a tak si vytvaraju a rozvijaji slovna zasobu.

Odzeranie je sledovanie pohybov pier, sanky a jazyka zrakom a sucasné analyzovanie a
porozumenie sledovanej hovorenej re¢i. Predpokladom dobrého odzerania je vybudovana
slovna zasoba v hovorenom jazyku.

Pomocné artikulaéné znaky st umelo vytvorenym systémom prstovych znakov, ktoré
ulah¢uju identifikaciu hlasky zvukového jazyka pri artikuldcii, vyuzivajac pri tom jednu
alebo viacero charakteristik slovenskych hldsok (napr. znelost, neznelost, nosovost,
postavenie jazyka, miesto aspdsob artikulacie). Tento systém je zamerany na dopiianie

odzerania, umoznuje ,,vidiet* tie hlasky ktoré sa tazko odzeraju z Ust.

46



Medzi Specifické komunikacné formy, ktoré poméhaji ziakovi so sluchovym postihnutim
na nizSom strednom stupni vzdeldvania, patri aj nahravanie vyucovacich hodin alebo
predniSok a zapisovanie poznamok. Pri nahrdvani vyucovacich hodin spo¢iva pomoc
ziakovi v tom, ze spravidla na diktafén sa nahra nova ucebna latka, ktord zaznie na
vyucovacej hodine a potom sa zabezpeci jej prepis do pisomnej podoby. Zvukové zdznamy sa
tiez mozu vyuzit’ pri individudlnej praci so ziakom so sluchovym postihnutim.

Zapisovanie poznamok z vyucovacej hodiny je osobitnou formou pisomnej komunikacie so
ziakom so sluchovym postihnutim a moze mat’ viacero foriem. Medzi dve zakladné formy,
ktoré sa vo edukacnom procese vyuzivaju, patria:

— poznamky, ktoré ugitel pripravi vopred a da ich Ziakovi. Ziak so sluchovym

postihnutim ich vyuziva na orientaciu v ucive pocas vyucovacej hodiny,

— poznamky, ktoré pisu dvaja — traja spoluziaci. Ziak so sluchovym postihnutim ich

porovnava a vyuziva ich pri priprave na vyucovaciu hodinu.

Realizaciu komunikacnych foriem umoziiuju kvalitné elektroakustické pomécky,
kompenza¢né pomdocky i rozne informaéné zdroje a technologie.

V zakladnych skolach, v ktorych vzdeldvaju Ziakov so sluchovym postihnutim, sa pouzivaja
surdopedagogické metédy, pomocou ktorych je mozné v danych podmienkach ¢o najefek-
tivnej$Sim spdsobom spristupnit’ obsah vychovy a vzdelavania ziakom so sluchovym postihnu-
tim. Su to predovSetkym polysenzorické metody, ktoré sa mozu realizovat’ s pouZitim po-
sunkov (totdlna komunikécia, simultdinna komunikécia a bilingvalny pristup) a bez pouzitia
posunkov (oralna metdda). Z monosenzorickych metod sa vo vzdelavacom procese uplatiu-

je auditivno-verbalna metdda.

Okrem metod sa vyuzivaju aj terapie — muzikoterapia, dramatoterapia, arteterapia a iné.
V procese primarneho vzdeldvania sa moZzu vyuzivat aj prvky alternativnej
a augmentativnej komunikacie.
Pri tvorbe textov pedagdgovia a ziaci so sluchovym postihnutim podl'a druhu a stupna
sluchového postihnutia vyuzivaju aj metédu ""I’ahkej CitatePnosti''(Easy To Read). Upravené
texty napomahaji uzZiakov so sluchovym postihnutim zvySovaniu trovne ¢itania

S porozumenim.

Organizaéné podmienky primarneho a nizSieho stredného vzdelavania upravuje Skolsky
zékon, vyhlaska o zakladnej Skole a vyhlaSka o Specidlnych Skolach. Pri organizacii

podmienok na vychovu a vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim treba postupovat
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individualne, podla vysledkov Specidlnopedagogickej a psychologickej diagnostiky ziakov.
Vo vsetkych organizaénych formach primarneho vzdelavania treba ziakom so sluchovym
postihnutim vytvarat’ Specifické podmienky pre ich tispesné vzdelavanie a uspokojovanie ich
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb podl'a VP pre ziakov so SP (2016):
= Ziaci so sluchovym postihnutim, ktori nemdzu splnit poziadavky prislu§nych
vzdeldvacich oblasti a Standardov, sa vzdeldvaju podla individualnych vzdelavacich
programov.
= U ziakov so sluchovym postihnutim je mozné volite'né (disponibilné¢) hodiny vyuzit’ aj
na intenzivne vzdeldvanie v urCitej vzdelavacej oblasti v ramci individualneho
vzdelavacieho programu ziaka.
= V pripade individudlnej integracie v beznej triede zékladnej Skoly moéze Specidlny
pedagdg, skolsky Specidlny pedagdg, logopéd na vyucovacich hodinach podla potreby
pracovat’ so ziakom/ziakmi so sluchovym postihnutim individudlne alebo v skupinkéach
podla individudlneho vzdeldavacieho programu ziaka/ziakov. Obsah, formy a postup
vyucovania konzultuje s prislusnym ucitel'om.
= Specialny pedagdg, logopéd moze podla potreby v ramci 3pecifickych vyuéovacich
predmetov pracovat’ so ziakom/ziakmi so sluchovym postihnutim individualne alebo
Vv skupinkach.
= U Ziakov so sluchovym postihnutim moéZe Specidlny pedagog, Skolsky Specidlny
pedagog, logopéd, skolsky psycholéog v ramci vyuCovania pracovat’ individudlne s
vybranymi Zziakmi s cielom systematickej, intenzivnej korekcie, terapie alebo
reedukacie postihnutia, resp. poruchy.
= U ziakov so sluchovym postihnutim si stanovuje u¢itel’ dizku a $truktiru vyucovace;
hodiny flexibilne, zohl'adiiujic momentalny psychicky stav, spravanie a Specifické
potreby Ziakov, ktoré su dosledkom ich sluchového postihnutia.
Dosiahnutie Specialnopedagogickych cielov primarneho a niZSieho stredného stupna
vzdeldvania, pouzivanie Specidlnych metdéd a foriem vychovnovzdeldvacej prace sa

uskutocnuje v spolupraci s jednotlivymi zamestnancami $koly.

Personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim realizuje
spravidla ucitel’ — Specialny pedagodg/surdopéd, vychovavatel' — Specialny pedagdg/surdopéd,
pomocny vychovavatel’, logopéd/surdologopéd, psycholog, socidlny pracovnik, detskd sestra

s audiologickym kurzom, technik, pripadne d’al$i odbornici.
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Podl'a VP pre Ziakov so SP (2016) je stcastou timu aj asistent ucitel’a, pedagog, ktory ovlada
slovensky posunkovy jazyk, timoc¢nik posunkovej reci a d’al$i odborni zamestnanci. Asistent
ucitel'a sa podiel’a na utvarani podmienok nevyhnutnych na prekonavanie najmé jazykovych,
zdravotnych a socialnych bariér Ziaka so sluchovym postihnutim pri zabezpeCovani
vzdelavacieho procesu. Pedagog, ktory ovlada slovensky posunkovy jazyk pouziva
posunkovy jazyk v procese vzdelavania nepocujucich ziakov samostatne alebo simultanne
s hovorenym jazykom. Od pedagodga ovladajiiceho slovensky posunkovy jazyk sa vyzaduje
dobra znalost’ slovenského posunkového jazyka a slovenského jazyka. Tlmoc¢nik posunkove;j
reCi je osoba, ktord podla potreby tlmoc¢i nepocujucemu ziakovi z hovoreného jazyka do
slovenského posunkového jazyka anaopak. Sluzby tlmoénika posunkovej reéi vyuzivaju
nepocujuce alebo nedoslychavé osoby, ktoré sa dorozumievaju prostrednictvom slovenského
posunkového jazyka. Od tlmocnika posunkovej reci sa vyZaduje dobra znalost’ slovenského
posunkového jazyka a slovenského jazyka

V zakladnych skolach bezného typu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ vykondvaju spravidla
Specialny pedagog, asistent ucitel’a, podl'a potreby aj d’al$i odborni zamestnanci a tlmo¢nik

posunkovej reci (pozri VP pre ziakov so SP, 2016).

Materialno-technické a priestorové zabezpeenie primarneho vzdelavania je v sulade
s poziadavkami formulovanymi v prisluSnom S$tdtnom vzdeldvacom programe a podl'a potreby
je doplnené o materialno-technické a priestorové zabezpecenie, ktoré podporuju rozvijanie
komunika¢nych, reedukacnych a kompenzaénych kompetencii. Pre ziakov so sluchovym
postihnutim treba zabezpeCit aj kompenzacné pomocky, ucebnice, v ktorych je

implementovany slovensky posunkovy jazyk a pracovné zosity.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav
ziaka, druh a stupen postihnutia, ak ma vplyv na tGrovein a vysledky prace ziaka v prisluSnom
predmete.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada
aj na jeho vynalozené usilie, individualne schopnosti, zdujmy a na predpoklady jeho d’alSieho
vzdelavania po ukonceni zakladnej Skoly.

U ziaka so sluchovym postihnutim, ktory ma vyrazné rozdiely vo vykonoch v ustnej
a pisomnej skuske, sa pri skisani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia a ktora
predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho ucebnych vysledkov. Priebezne sa pouzivaju

vSetky formy skuSania a hodnotenia, reSpektujuc druh a stupen postihnutia.
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Ako je uvedené vo VP pre ziakov so SP (2016), tvorba a realizacia $kolského vzdelavacieho
programu si vyzaduje timovua spolupracu pedagogickych pracovnikov, pricom sa odporuca
klast’ doraz na variabilnejSiu organizaciu vyucovania — blokové vyucovanie, individualizaciu
vyucCovania, zmeny v hodnoteni ziakov, priestor pre vyber volitelnych predmetov v ramci
volitePnych hodin. Skolské vzdelavacie programy §kol, v ktorych sa vzdelavaju Ziaci so slu-
chovym postihnutim, obsahuju Specifické vyucovacie predmety a odporucame ich doplnit’ aj
0 ponuku inych ¢innosti zameranych na rozvoj socidlnych komunikacnych kompetencii a
predchadzanie, zmiernenie alebo odstranovanie d’alSich nepriaznivych doésledkov sluchového

postihnutia.

3.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov so sluchovym postihnutim v strednych Skolach

Vychova a vzdeldvanie ziakov so sluchovym postihnutim v strednych skolach sa uskutociiuje
v strednych Skolach pre ziakov so sluchovym postihnutim alebo v strednych Skolach spolu
s inymi ziakmi formou Skolskej integracie.

Podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov so sluchovym postihnutim — stredné vzde-
lavanie (2016) sa vzdelavaju ziaci, ktori navstevuju Specialne stredné Skoly pre ziakov so
sluchovym postihnutim. Ziaci so sluchovym postihnutim vzdeldvani spolu s ostatnymi Ziakmi
strednych 8kol sa vzdelavaji podla prislusnych Statnych vzdeldvacich programov
S prihliadnutim na ich stupen postihnutia.

Stredné $koly pre Ziakov so sluchovym postihnutim maju predizena dizku $tadia o jeden
rok, preto pre vSetky stupne Studijnych a uc¢ebnych odborov boli vytvorené ramcové ucebné
plany. Obsah vzdelavania a profil absolventa strednych §kol pre Ziakov so sluchovym postih-
nutim je rovnaky ako u beZnych strednych $kdl, s prihliadnutim na sluchové postihnutie ziaka.
Vzdelavacie oblasti su podobne ako vzdeldvacie oblasti v zékladnej Skole rozSirené
0 vzdelavaciu oblast’ ,,Specialno-pedagogicka podpora¥, ktorej sucastou je §pecificky vyu-
Covaci predmet komunikaéné zruénosti. Specificky vyudovaci predmet komunikaéné zrug-
nosti sa realizuje s dotaciou minimalne 1 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku na vsetkych
stuptioch vzdeldvania na strednych Skolach. Cielom vyucovania Specifického vyucovacieho
predmetu komunika¢né zru€nosti je optimalizovat’ prijimanie, spracovanie a vydavanie in-

formacii u Ziaka so sluchovym postihnutim podl'a jeho predpokladov a schopnosti.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim

Marek Hlina, Alena Spisiakova, Maria Tatranska

4.1 Charakteristika Ziaka so zrakovym postihnutim

Za 7iaka so zrakovym postihnutim z hl'adiska vzdelavania povaZujeme takého jedinca, ktory 1
po optimdlnej korekcii (medikamentdzna, chirurgickd, optické pomocky a iné¢) mé v beznom
zivote 1V procese vychovy a vzdelavania problémy zo ziskavanim a spracovanim informacii
zrakovou cestou.

Zrakové poruchy méZu byt vrodené alebo ziskané. Podl'a doby vzniku poSkodenia rozlisu-
jeme prenatalne (posobia poc¢as vnutromaternicového vyvinu), perinatalne (vzniknuté pri
samotnom porode) a postnatalne poskodenia (irazy oka a choroby). Podl’a trvania zrakové-
ho poskodenia rozliSujeme poruchy kratkodobé, opakujice sa a dlhodobé. Z etiologického
hl'adiska rozliSujeme poruchy organové a funkéné (Lopuchova, 2008).

Vrodené chyby byvaju spojené s dedi¢nost’ou, viacsina vSak vznika nasledkom chorobnych
zmien plodu.

Z hladiska vyuzitia akychkol'vek zvyskov zraku je dolezity vek dietata, v ktorom
k postihnutiu doslo. U ziakov so ziskanym zrakovym postihnutim je mozné stavat’ na zrako-

vych vnemoch a predstavach z obdobia pred ochorenim.

Nevidiaci Ziaci
Nevidiaci ziaci nedokaZu prijimat’ informacie z okolité¢ho sveta vizudlnou cestou. Slepota je
najtazsia zrakova porucha, ktord sa prejavuje uplnou alebo takmer uplnou stratou funkcie
zrakového analyzatora.
Medzi nevidiacich ziakov zarad’ujeme:

e ziakov s absolutnou stratou zraku — uplnou slepotou, U ktorych nevznikaju Ziadne zra-

kové pocity,
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e ziakov so zachovanym svetlocitom a svetelnou projekciou, ktori st schopni rozliSovat’
svetlo a tmu,

e 7iakov s praktickou slepotou (Ciastoéne vidiacich ziakov, Ziakov so zvySkami zraku),

u ktorych ide o zrakovy vizus 1/60 a menej alebo zuzenie zrakového pol'a na 10%
a menej pri akejkol'vek zrakovej ostrosti a moznom zachovanom farbocite (Lopuchova,
2008).Tvoria hrani¢nti skupinu medzi nevidiacimi a slabozrakymi. Pri niektorych ¢in-
nostiach su schopni vyuzivat’ zvysky zraku, ale zrakovy analyzator nema veduce posta-

venie.

Slabozraki Ziaci

Spoloénym znakom je znizena schopnost’ zrakového vnimania, zniZenie zrakovej ostrosti obi-
dvoch o¢i. Prejavuje sa predovsetkym v oblasti rychlosti a presnosti zrakového vnimania,
Vv rychlej unavitelnosti pri praci zrakom, v nepresnosti, neuplnosti, skresleni ¢i deformaciach
prijimanych informécii.

Skupina slabozrakych Ziakov je vel'mi heterogénna. Patria sem Ziaci s viacerymi druhmi
postihnutia (afakia — stav po odstraneni SoSovky, albinizmus nedostatok pigmentu, amotio
retinae — odlupovanie sietnice, aniridia — chybanie dahovky, astigmatizmus — refrakéna poru-
cha s nerovnomernym zakrivenim rohovky, atrofia optického nervu, diplopia — dvojité vide-
nie, glaukom — zeleny zékal, hypermetropia — d’alekozrakost’, katarakta — Sedy zakal SoSovky,
myopia — kratkozrakost’, skotom — vypadok zorného pol'a a d’alsie.

Pri praci so slabozrakymi ziakmi je dolezité poznat’ zdkladné charakteristiky ich spdsobu
videnia: zrakovl ostrost’ (vizus), kontrastné videnie, zrakové pole, svetlocit, farebné videnie,

binokularne videnie.

Zrakova ostrost’ (vizus)

Je to schopnost’ rozoznavat’ detaily objektov, obrazkov a grafickych symbolov, ako st pisme-
na alebo ¢&islice. Cim je objekt mensi a ¢im vicsia je vzdialenost’, na akia ho mozno rozoznat,
tym lepsia je zrakova ostrost’ a naopak. Takmer vSetky druhy poSkodenia zraku su zapric¢inené
redukovanou ostrost'ou zraku bud’ na dlh$iu alebo na krats$iu vzdialenost, alebo na obe. Naj-
CastejSie refrakéné chyby su myopia (kratkozrakost), hypertropia (d’alekozrakost’), astigma-
tizmus.

Zrakova ostrost’ skupiny slabozrakych ziakov sa pohybuje v rozmedzi od 6/60 do 3/60, a to
u 'ahkého stupna je vizus 6/18 — 6/24, u stredného stupia 6/36 — 6/60, u t'azkého stupia 6/60
a menej (Loptichova, 2008).
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Kontrastné videnie

Sprievodnym znakom mnohych druhov ochorenia zraku byva obmedzena schopnost’ kon-
trastného videnia (napr. pri katarakte, pri atrofii oéného nervu a degeneracii sietnice). Cim je
vo farebnosti vac¢si rozdiel medzi objektom a okolim, s ktorym ho porovnavame, tym ostrejsi

obraz mozno vnimat’.

Zrakové pole

Normalne zrakové pole: moznost’ vnimat’ predmety v okoli asi 180 stupiiov vertikalne i hori-
zontalne na periférii oboch o¢i. Umoznuje to identifikovat’ vizualne podnety, ktoré nie su
priamo pred nami a chrani nas pred padmi pri prekazkach.

e Porucha periférneho videnia znamend problémy v orientdcii v prostredi
a v samostatnom pohybe.

e Vysoky stupen straty zrakového pol'a nazyvame tunelové videnie. Je sprievodnym zna-
kom niektorych ochoreni zraku (retinitis pigmentosa), iné poruchy zrakového pola su
viac rozsirené pri poSkodeni zraku (glaukom, atrofia o¢ného nervu, odliipenie sietnice,
retinopatia nedonosenych deti a iné).

e Poskodenie centralneho zrakového pol'a: niektoré Casti obrazu alebo napisaného slova
nie su viditeI'né, co podnecuje tvorbu kompenzac¢nych zru¢nosti, napr. excentrické zra-
kové vnimanie (sledovanie bokom). Kvalita centralneho zrakového pol’a je vel'mi dole-
Zit4 pri plneni vizudlnych Uloh (Citanie, pisanie). Centralne zrakové pole moze byt po-

Skodené zrastami, ¢iernymi Skvrnami, degeneraciou Zltej Skvrny.

Svetlocit

Vo vicsine pripadov potrebuje ziak s posSkodenim zraku pri praci silnejSie osvetlenie, ktoré je
potrebné aj pre bezpecnu orientaciu v teréne a samostatny pohyb tak v budovach, ako i vonku.
Sprievodnym znakom niektorych druhov poskodenia zraku je naopak precitlivenost’ na svetlo
— svetloplachost’ (glaukom, neoperovana centralna katarakta, albinizmus, aniridia — chybanie
dahovky a niektoré¢ druhy degeneracie sietnice). V takych pripadoch drdzdi silné Ziarenie z
televiznej alebo pocitacovej obrazovky, z televiznej lupy zrak natolko, ze Ziak neméze uve-

dené kompenzacné pomocky pouzivat'.
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Farebné videnie
Ak ziak nedokaze spravne urovat farby alebo ma problémy s rozoznavanim len urcitych
farieb, ide o ¢iasto¢nti alebo tplnu farboslepost. Tento druh postihnutia ovplyviiuje schop-

nost’ rozoznavania urcitych obrazov alebo schopnost’ ¢itania textu na farebnom podklade.

Binokularne videnie

Je to videnie obidvoma o¢ami, pri¢om sa v kore mozgu vnima (po fazii) jeden obraz. Je pred-
pokladom vzniku najkvalitnejSieho = trojrozmerného (stereoskopického) videnia.

Ukonceny vyvoj zltej Skvrny v Siestom mesiaci dava zaklad na spojenie obrazu z 'avého
a pravého oka do jedného zmyslového vnemu. Vd’aka dotykom a zaciatkom chodze sa od
deviateho mesiaca vyvija priestorové videnie, ktoré sa upeviiuje do Siesteho az 6smeho roku.
Porucha v niektorej z vyvinovych etap ho moze poskodit’.

Binokularne videnie umoziiuje lepsi odhad vzdialenosti, ovplyviiuje jasnost’ objektu, umoziu-

je vnimanie treticho rozmeru.

Ziaci s poruchami binokularneho videnia

Je to kategodria ziakov, ktori maju zrakové vnimanie narusené na zéklade uvedenej funkéne;j
poruchy. Patri sem strabizmus (S8kulavost’), amblyopia (tupozrakost’) a monokulus (aplna ab-
sencia organu alebo jeho funkcie). V zrakovom vnimani nedochadza k splynutiu rovnocen-

nych obrazov na sietniciach oboch o¢i, ¢o sposobuje t'azkosti najma pri vnimani priestoru.

4.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim na primarnom a nizSom

strednom stupni vzdelavania

Ziaci so zrakovym postihnutim maju v dosledku zniZenej (alebo nulovej) priepustnosti optic-
kého kandla vyrazne zniZeny alebo aj znemoZneny prijem zrakovych informacii.
V dosledku toho maju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu, pri pohybe a priestorovej orientacii, v komunikacii prostrednictvom
pisanej reci, v sebaobsluhe, ale aj pri transformdcii optickych informécii na poznatky. Niekto-

ré poznatky sa vobec nevytvoria.
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4.2.1 Specifika vychovy a vzdelidvania Ziakov so zrakovym postihnutim

Specifika vychovno-vzdeliavacieho procesu nevidiacich Ziakov a Ziakov so zvySkami zra-
ku

U nevidiacich Ziakov sa dosledky slepoty prejavuju najmé v absencii vytvarania vizual-
nych vnemov a predstav — v absencii poznavania okolitého sveta zrakom, v obmedzeni prie-
storovej orientacie a mobility, v problémoch v oblasti sebaobsluhy, komunikacie
a v nadvézovani socialnych kontaktov.

V procese vychovy a vzdelavania sa u tychto ziakov vo vyraznej miere uplatituji kompenzac-
né metddy a kompenza¢né mechanizmy: hmat, sluch, ¢uch, chut’.

U zZiakov so zvySkami zraku sa v edukacnom procese prejavuje vyrazné znizenie aZ ob-
medzenie moznosti zrakovej prace, vytvaranie nespravnych a nekompletnych predstav, vy-
razné znizenie schopnosti orientovat’ sa v priestore, maximalne zniZenie schopnosti Citat’
bezny tlaceny text (Lopuchova, 2008).

Vo vychovno-vyucovacom procese sa uplatiiuje individudlny pristup, metdédy reedukacie
a rehabilitacie s vyraznou prevahou kompenzaénych metod. Vhodné je primerané zat'azovanie
zraku a zarad’ovanie stimulaénych ¢innosti, ktoré rozvijaju zrakové moznosti a schopnost’
pouzivat’ zrak pri urcitych Cinnostiach (vytvarna vychova, pracovné vyu€ovanie, geometria
atd’.). Za urcitych okolnosti je vhodné, aby sa takyto Ziak naucil Citat’ bezny typ pisma
Vv tlaenej podobe pomocou vhodnej lupy subezne so vzdeldvanim v Braillovom pisme.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa Specifika prejavuju najmai v oblastiach:

e vzdelavanie v Braillovom pisme,

e vyuzivanie u€ebnic a u¢ebnych textov v Braillovom pisme,

e modifikacia ucebnych osnov/vzdelavacich Standard (pracovné vyucovanie, vytvarna vy-

chova, telesnad vychova, matematika — geometria, formulacie prikladov, fyzika a chémia
— oblast’ praktickych cvi€eni, informatika),

e pisanie na stroji pre nevidiacich,

e vyuzivanie reliéfnych obrazkov v réznom spracovani,

e vyuzivanie vhodnych didaktickych pomocok a modelov vhodnej vel'kosti,

e pouzivanie upravenych rysovacich potrieb,

e vyuZzivanie opisnej formy vysvetlovania uciva, zvukovych nahravok,

e prisposobenie ¢asovych dotacii na jednotlivé druhy ¢innosti,

e sustavny verbalny kontakt vyucujuceho so ziakmi, slovné komentovanie diania,
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usmeriiovanie ziakov v priestore, zndAmom i nezndmom,

pouzivanie bielej palice v exteriéri,

pouzivanie kompenza¢nych pomocok,

vyuzitie IKT na vyu€ovani i V socialnych kontaktoch, vyuzivanie zvukovej Citacky ob-
razovky, ozvucenych didaktickych pomdcok,

vypestovanie a dodrziavanie systému v ukladani osobnych i spolo¢nych veci, udrziava-

nie poriadku.

Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu slabozrakych Ziakov

Problémy slabozrakych ziakov sa prejavuju najméd v oblasti vytvdrania neuplnych

a nepresnych predstdv, v znizenej schopnosti realizacie grafickych a praktickych cinnosti,

Ciastocne v oblasti priestorovej orientécie.

V eduka¢nom procese sa vyuzivaji Specidlno-pedagogické metddy, a to najmé reedukacné

a rehabilita¢né s doplnkovym vyuzitim metéd kompenzaénych (Loptichova, 2008).

Vo vychovno-vzdelavacom procese ide predovsetkym o:

vzdelavanie beznym typom pisma, upravenym podl'a odporGéania CSSP (velkost, font
pisma),

vyuzivanie upravenych textov, ato po technickej i obsahovej stranke (kombinovane
postihnuti Ziaci),

vyuzivanie vhodnych obrazkov a grafického materialu, pripadne vhodne upravenych,
pouzivanie Specialnych pisacich potrieb s cielom vytvorenia kontrastu, Specialnych zo-
Sitov s upravenou vyskou riadka,

pouzivanie upravenych rysovacich potrieb,

vyuzivanie Specidlnych Skolskych lavic so sklopnou doskou,

vyuzivanie vhodnych svetelnych podmienok a osvetlenia podla zrakovej diagn6zy, dos-
tato¢né osvetlenie, ale aj zamedzenie oslneniu,

vyuzivanie Specidlneho softvéru umoznujiuceho upravu textu v pocitaci,

vyuzivanie korekénych a kompenzaénych pomodcok (dioptrické okuliare, turmény, lupy,
stolové lupy a in¢),

usmeriiovanie Ziakov v nezndmom priestore.

57



Specifika vychovno-vzdeliavacieho procesu Ziakov s binokularnym postihnutim

U binokuldrne postihnutych Ziakov — Ziakov s tupozrakostou a strabizmom dochddza

k znizeniu zrakovych schopnosti, k porucham zrakovej ostrosti, k poruche vnimania priestoru,

k porucham ¢itania a pisania, k poruchdm zrakovych predstav, k zaZeniu zorného pola,

k porucham vizualno-motorickej koordinacie, k naruseniu socialnych vzt'ahov (Lopuchova,

2008).

Uloha u¢itel’a vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov so zrakovym postihnutim

Predpokladom k dosiahnutiu kratkodobych i dlhodobych ciel'ov je, aby ucitel”:

dokladne sa oboznamil s diagndzou a prognézou ziaka so zrakovym postihnutim a zo-

hl'adiioval $pecidlnopedagogické potreby ziaka a odporucania, ktoré z nich vyplyvaji

s ciel'om zabezpecenia individudlneho pristupu ku kazdému ziakovi,

obozndmil Ziaka so zrakovym postihnutim s prostredim Skoly a triedy, priebezne ho

upozornil na vsetky pripadné zmeny (premiestnenie nabytku, stavebné upravy a pod.),

rozvijal komunikaé¢nu schopnost ziaka,

v potrebnej miere vyuzival Specidlne metddy a formy prace vo vzdeldvani tazko zrako-

vo postihnutych ziakov:

- metodické postupy pri vyucbe Braillovho pisma v 1. ro¢niku,

- metodické postupy pre pracu so strojom pre nevidiacich,

- metodické postupy pri nacviku &itania savislého textu, textu v stipéekoch a inak &le-
neného textu,

- metodické postupy pri zapise suvislého textu, matematického textu a zapisov od
najjednoduchsich k najzloZitej$im, pri nacviku pisania bez chyb a spdsobu ich opra-
vovania,

- metodické postupy pri nacviku ,,fitania® reliéfnych obrazkov a pouzivania vhod-
nych taktilnych stratégii,

- metodické postupy pri nadobudani geometrickych vedomosti, predstav
a zrucnosti,

- metodické postupy pri praci s hlasovou ¢itackou obrazovky,

- metodické postupy prace v ramci predmetu vytvarna vychova, pracovné vyuco-
vanie, telesna vychova,

zabezpecil prispdsobenie textu a grafického materialu potrebam ziaka so zrakovym pos-

tihnutim tak po obsahovej stranke, ako aj po stranke technického spracovania: prepis
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textu do Braillovho pisma, zvic¢Senie, zvyraznenie textu, priprava zvukovych nahravok,
priprava tyflografického materidlu pre nevidiacich a d’alSie potrebné Gpravy map, ilu-
stracii a pod.), €o si vyzaduje:
- pracu s kopirovacim strojom a jeho funkciami,
- pracu s PC, tlaciarniou a jeho funkciami, vratane prace so Specidlnym zvicSovacim
programom,
- pracu s tladiariou pre nevidiacich Index Everest, vratane prisluSnych pocitaco-
vych programov,
- pracu s pristrojom ZY-FUSE a termostrojom Thermoform Brailon Duplicator na
vyrobu reliéfnych obrazkov,
e dobsledne dodrziaval poziadavku konkretizacie preberaného uciva,
¢ usiloval sa o komplexné vyuZitie zmyslov ziaka so zrakovym postihnutim,
e zabezpecil spravne pouzivanie korekénych a kompenzaénych pomocok,
e neznizoval naroky a nevytvaral podmienky pre uplatiovanie neopodstatnenych tlav
V praci ziaka,
e viedol ziaka k aktivnemu prekondvaniu t'azkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo zrako-

vého postihnutia.

Vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora

Na zabezpecenie ucinného zist'ovania, odstrafiovania spomenutych problémov a zabezpecenie
potrieb Ziakov so zrakovym postihnutim je uréend samostatna vzdelavacia oblast’ Specialno-
pedagogicka podpora (v ramcovom uc¢ebnom plane pre ziakov so zrakovym postihnutim pre
primarne a niZSie stredné vzdelavanie)®. Vystupuje jednak samostatne so svojimi §pecificky-
mi vyufovacimi predmetmi, ale prenika aj do d’alSich predmetov uc¢ebného planu ziakov
S0 zrakovym postihnutim.

Dlhoro¢né prax vo vychove a vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim preukazala po-
trebu vzniku, resp. rekonstrukcie vyucovacich predmetov, ktoré pomahaji ziakom so zrako-
vym postihnutim priamo vo vzdelavani, ale predovSetkym plnia Glohu reedukacnu

a kompenzacénu. Podiel’aju sa na uspeSnom dosiahnuti ciel’a a tym je predovsetkym zaclenenie

* Vzdelavaci program pre Ziakov so zrakovym postihnutim pre primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdelavanie, pre pri-
mérne umelecké vzdelavanie a nizéie sekundarne umelecké vzdeldvanie. Vypracoval Statny pedagogicky ustav. Schvalilo
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfia 5. 5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20284:16-10F0 s
platnostou od 1. 9. 2016. Dostupné na: www.statpedu.sk alebo www.minedu.sk.
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mladého ¢loveka so zrakovym postihnutim do spoloénosti. Specifikujii vzdelavanie Ziakov so
zrakovym postihnutim a odliSuja ich vzdelavaci program od inych.

V ramcovom uéebnom plane vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora zahfiia 3
Specifické vyucovacie predmety, a to individualne tyflopedické cvi¢enia (ITC), priestorovi

orientaciu (PRO) / pohybovia vychovu (POV).

MoZnosti vzdeldvania Ziakov so zrakovym postihnutim

Vychova a vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim sa uskutocnuje:
— v skole pre ziakov so zrakovym postihnutim — v $pecidlnej $kole,
— V Specidlnych triedach beznej zékladnej skoly,

— v triedach spolu s ostatnymi Ziakmi $koly, t. j. v Skolskej integracii.

Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutim sa vnitorne diferencuje podla druhu a stupiia
zrakového postihnutia. Vzdelavaju sa v nej:

1. nevidiaci Ziaci,

2. 7iaci so zvySkami zraku,

3. slabozraké deti a ziaci,

4. 7iaci s binokularnymi chybami.
Slabozraki Ziaci sa delia do skupin podl'a stupnia slabozrakosti:

a) ziaci s lahkym stupiiom slabozrakosti,

b) Ziaci so strednym stupfiom slabozrakosti,

C) Ziaci s tazkym stupiiom slabozrakosti.

Coraz pocetnejsou skupinou si Ziaci s kombinovanym postihnutim, pri¢om primarne
zrakové postihnutie sprevddza najcastejSie sluchové, telesné postihnutie, poruchy ucenia

a spravania, autizmus alebo iné pervazivne vyvinové poruchy.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim sa uskuto¢niuje podl'a Vzdelavacie-
ho programu pre Ziakov so zrakovym postihnutim pre primarne vzdeliavanie a niZSie
stredné vzdelavanie, pre primarne umelecké vzdelavanie a niZSie sekundarne umelecké
vzdelavanie, 2016 (dalej aj ,,Vzdelavaci program pre ziakov so zrakovym postihnutim
(2016)*), a to s vyuzitim $pecialnych uc¢ebnych a kompenzaénych pomdcok, ucebnic, Special-

ne upravenych ucebnych textov, ktoré podla Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb po-

> Vyhlagka €. 322/2008 MS SR o $pecidlnych $kolach.
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skytuje bezplatne $kola, v ktorej sa Ziak vzdelava. Skolska dochadzka mé spravidla 9 roéni-
kov s moznost'ou jeho zaradenia do pripravného ro¢nika. Vzdelanie ziskané v zakladnej §ko-
le pre Ziakov so zrakovym postihnutim je rovnocenné so vzdelanim ziskanym v zaklad-
nych Skolach hlavného prudu.

Pripravny rocnik je urCeny pre ziakov, ktori k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ ro-
kov, nedosiahli Skolsku sposobilost’ a nie je u nich predpoklad zvladnutia prvého roc¢nika za-
kladnej Skoly s prislusnym vzdeldvacim programom. Absolvovanie pripravného ro¢nika sa
povazuje za prvy rok plnenia povinnej skolskej dochadzky.

Ak zrakové alebo kombinované postihnutie Zziakovi znemoziuje, aby sa vzdelaval podl'a
Vzdelavacieho programu pre ziakov so zrakovym postihnutim (2016), vzdelava sa podla in-
dividualneho vzdelavacieho programu, ktory reSpektuje jeho Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby.

Zakonny zastupca Ziaka ma pravo v zmysle Skolského zdkona vybrat’ pre svoje dieta
skolu, ktord poskytuje vychovu a vzdeldvanie zodpovedajice schopnostiam, zdravotnému
stavu, zaujmom a zalubam dietata, jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnosti a etnickej
prislusnosti.

V $pecialnej Skole sa mézu nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku vzdeldvat’ ako samostat-
na skupina (trieda) alebo spolu so slabozrakymi a binokularne postihnutymi ziakmi. V triede
S roznymi druhmi a stupniami zrakového postihnutia je nevyhnutné pri rovnakom obsahu uci-
va vyuzivat’ rozlicné metddy a formy prace. Triedy, v ktorych sa vzdeldvaju nevidiaci Ziaci
alebo v ktorych st ich stcastou, sa delia na skupiny na vyucovacich hodinach, uréenych

u¢ebnym planom alebo podl’a potrieb a podmienok skoly.

Materialno-technické vybavenie Skoly/triedy

Materialno-technické vybavenie je potrebné prispdsobit’ potrebam Ziakov so zrakovym
postihnutim a odliSuje sa od Standardného vybavenia $koly/triedy najma v 2 oblastiach:

1. vybavenie tried a u¢ebni vhodnym osvetlenim a zabezpecenim odportaéanych svetel-

nych podmienok, Skolskym nastaviteInym nabytkom,

2. vybavenie $koly dostupnou a vhodnou tyflotechnikou pre dany stupen skoly.
Tyflotechnika predstavuje sthrn technickych zariadeni, pristrojov a pomdcok, ktoré
umoziujt zrakovo postihnutym korigovat’, kompenzovat alebo redukovat’ svoj zrak do tej
miery, aby boli schopni samostatne, bez cudzej pomoci, riesit’ vSetky bezné Zivotné situa-

cie. Tyflotechnika je doélezitym ¢initel'om v oblasti rehabilitacie, resocializacie a integra-
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cie zrakovo postihnutych a delime ju na tri zakladné skupiny (podl'a vyuzitia) na techniku

korek¢nt, kompenzaénu a reedukacni. NajbeznejSie vyuzivana v skolskej praxi je korekc-

na a kompenzacna technika, a to:

korek¢na technika/pomdcky: bezné dioptrické okuliare, lupové okuliare, hyper-okulare,
turmony, mikroskopy, lupy vreckové, stolové lupy, televizne cCitacie lupy prenosné
I neprenosné,

kompenzacna technika: pisaci stroj pre nevidiacich, biela palica, vodiaci pes, Specidlne
pomdcky s hlasovym vystupom (indikator hladiny, snimac farieb, kalkulacka, kompas,
bzuciak, kuchynska vaha, osobna vaha, teplomer, hodinky, ...), PC s hlasovym ¢itaom
obrazovky, PC so zvd¢Sovacim programom, tyflosonar, digitdlny hlasovy majak, upra-

veny mobilny telefon pre nevidiacich a d’alsie.

Hodnotenie Ziakov so zrakovym postihnutim

Pri hodnoteni ziakov v zakladnej Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim vo vSeobecnosti

sa postupuje podl'a Metodického pokynu na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly ¢. 22 /2011.

Specifické zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim st samostatnou prilohou

metodického pokynu a uplatiuji sa aj vo vyuéovacom procese slabozrakych a nevidiacich

ziakov. Zéasady a sposoby hodnotenia su taktiez sucast'ou Skolského vzdelavacieho programu,

pripadne individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu konkrétneho Ziaka. O spdsobe

hodnotenia jednotlivych vyucovacich predmetov v danych ro¢nikoch rozhoduje riaditel’ Skoly

po prerokovani v pedagogickej rade (klasifikaciou, slovnym hodnotenim, kombinovanym

hodnotenim, nehodnotenim predmetu).

Pri hodnoteni ziaka so zrakovym postihnutim treba dodrziavat’ viacero zasad:

pri skiiSani Ziaka ucitel’ dba, aby spravne a jednoznacne porozumel zadanym otdzkam
a uloham,

pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka ucitel’ uprednostituje tstnu odpoved’ pred pi-
somnou pracou,

esteticka stranka grafického prejavu Ziaka, ktory pouziva bezné pismo, sa nehodnoti,

u ziaka, ktory pouziva bezné pismo, ucitel’ pri dlhotrvajticich pisomnych skuSkach poci-
ta s primeranou, individudlne stanovenou dobou zrakového odpo¢inku. Dizka zrakové-
ho zataZenia pri praci s hl'adenim do blizka vychadza z odportic¢ania poradenského za-

riadenia,
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u ziaka, ktory pouziva Braillovo pismo, ucitel’ pri vSetkych druhoch pisomnych skusok
pocita s Casovou rezervou potrebnou na obsluhu Specidlnych pomocok (Metodicky po-

kyn na hodnotenie ziakov zakladnej $koly dostupny na: www.minedu.sk ).

Ak ma byt vychova a vzdeldvanie ziakov so zrakovym postihnutim Vv Skolskej integracii

Vv beznej zakladnej §kole Gispesné a efektivne, je treba dodrziavat’ isté zasady a odporacania:

PrediZeny ¢as na vypracovanie tloh: Ziaci so zrakovym postihnutim (d’alej aj ,,ZP*) ¢as-
to nedokazu niektoré, najma pisomné ulohy, zvladnut’ za rovnaky Casovy interval ako
intaktni Ziaci. PrediZeny ¢as na vypracovanie je vel'mi variabilny, neda sa stanovit’ pres-
ny limit na vypracovanie ulohy. Na zaklade istého poctu vyucovacich hodin stravenych
so ziakom so ZP na vyucovani, by mal ucitel’ vediet' odhadnut’ priblizny nadstavbovy
¢as pri vypracuvani jednotlivych typov uloh. Ulohy, ktoré st naro¢nejsie na ¢as (zave-
re¢né pisomné tlohy na konci roka, vypractiivanie slohovych prac priamo na hodine), je
mozné dokoncit’ individualne na zéklade dohody s vyucujiucim.

ZviacSenie pisma a Uprava Stylu pisma: slabozraki ziaci nedokazu citat’ text Standardne;j
velkosti (font 12). Velkost' pisma je vel'mi variabilna, zavisla od zrakovej ostrosti ziaka
so ZP. Pri l'ahSej a strednej slabozrakosti sa pouziva font v rozmedzi 16 — 20. Pri silnej
slabozrakosti sa pouzivaji fonty vyssie ako 20, avSak nie viac ako font 36 (text a praca
S nim by bola neprehl’adna).

Osvetlenie: optimalne je denné svetlo, ktoré poskytuje dostatocné podmienky na pracu
do blizka (umiestnenie v triede ¢o najblizsie k oknu). V niektorych pripadoch treba za-
bezpecit’ bodové osvetlenie v podobe prenosnej lampy (vyuziteI'nost’ najmi pocas dni
v zimnom obdobi alebo pocas velkej obla¢nosti). V praxi sa modZeme stretnut’ aj
s opacnym pripadom, kedy ziakovi so ZP vyhovuje skor menej osvetlené prostredie
(jedna sa o ziakov, ktorym bola diagnostikovana svetloplachost’).

Pri kons$trukénych ulohach (geometria, kreslenie) je dolezité zohl'adiiovat’ spravny pos-
tup, nie koneéné technické prevedenie zobrazenia. Ziaci so ZP maju problémy pri zob-
razovani detailov, spdjani jednotlivych bodov, obkresl'ovani, rysovani.

Na jednotlivych vyucovacich hodindch umoznit’ pouzivanie kompenzacnych pomdcok.
Ziaci s tazkou slabozrakostou pouZivaju optické pomodcky do blizka (lupy) alebo do
dialky (teleskopy). Na précu s textami vyuzivaju ziaci s rdznym stupfiom slabozrakosti
pocita¢ so Specidlnym softvérom na zvicSovanie textu (tzv. ,,zvacSovac™ obrazovky).

Takto upraveny pocita¢ pouzivaju ziaci vo vysSich ro¢nikoch (spravidla na 2. stupni
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ZS). Nevidiaci Ziaci pouZivaju poéitade so $pecidlnym softvérom na ozvuéenie obra-
zovky (zvukova citacka obrazovky), stroj na pisanie Braillovho pisma, Specidlne upra-
vené pomdcky na rysovanie.

Ziak by mal mat’ umozneny volny pristup k demonstrovanému uéivu &i uz na tabuli
alebo prostrednictvom didaktickych pomodcok. Na vytvorenie spravnej predstavy
o0 predmetoch a javoch okolo nas je pre Ziakov so ZP nevyhnutné, aby si tieto predmety
mohli pozriet’ z mensej vzdialenosti, pripadne ohmatat’.

Vyssie spomenuté Specifické odporti¢ania k vychove a vzdelavaniu ziakov V beznej
skole su pre kazdého ziaka nastavené individudlne podl'a jeho potrieb. Tato variabilita je
spdsobena roznorodostou désledkov zrakového postihnutia u kazdého Ziaka. Dvaja Zia-
ci s rovnakou diagnézou a s priblizne rovnakou anamnézou mézu vidiet’ a pracovat’ od-

lisne.

Jednou z dolezitych oblasti, ktora je pre Ziakov so zrakovym postihnutim v procese vychovy

a vzdelavania klIicova, je oblast’ komunikacie. Poc¢as komunikécie by sa mal vyucujici ria-

dit’ tymito komunika¢nymi Specifikami:

ak chce pedagdg komunikovat’ so Ziakom so zrakovym postihnutim, treba ho oslovit’
menom, pripadne sa zl'ahka dotknut’ jeho pleca alebo ruky, aby vedel, ze informacia
patri jemu,

vSetko, ¢o pedagdg piSe na tabulu alebo ukazuje na didaktickej pomocke, musi byt
verbalizované aj slovne,

vyhybat’ sa slovam tu, tam, toto, sem — ziak so zrakovym postihnutim nedokaZze pres-
ne ur€it, na ktoré miesto, pripadne predmet ucitel’ mysli alebo ukazuje. Preto je nevy-
hnutné konkretizovat’ svoje vyjadrenia alebo ¢iny. Ziakovi so zrakovym postihnutim
treba presne ukazat’ alebo povedat’, kde st ulozené jeho osobné predmety, ak sa s nimi
manipulovalo,

nebat’ sa pouzivat’ slova typu ,,pozri si* — tieto slova Ziaci so zrakovym postihnutim
vnimaji vo vyzname ,,ohmataj si,

pedagdg by sa nemal spoliehat’ na gesta, mimiku. VSeobecne neverbalna komunikécia
(pokial' ide o jej zrakovi formu) so ziakmi so zrakovym postihnutim je net¢inna

a zbytocna.
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Uz niekol’ko rokov je mozné pocas vychovno-vzdelavacieho v ramci beznych zakladnych
kol (nielen tam) vyuzivat pomoc asistenta ucitela. Asistent ucitel’a predstavuje nenahradi-
tel'nu pomoc pedagogovi, ktory vzdeldva ziaka so zrakovym postihnutim.
Hlavné ulohy asistenta ucitel'a pri vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim:
e pomoc na vyucovacich predmetoch, ktorych obsahova a prakticka napli je zalozena na
zvysenej ndzornosti, demonstracii javov, kresleni (fyzika, chémia, geometria),
¢ individudlna pomoc Ziakom so ZP pri zaclenovani a prisposobovani sa Skolskému pro-
strediu,
e pomoc pri vzajomnej komunikécii pedagogov so ziakom so ZP a ziakmi medzi sebou,
e pomoc pri orientacii v Skolskej budove a pri presunoch mimo budovy,
e pomoc pri priprave kompenza¢nych pomocok na vyucovanie,

e pri tazSich kombinovanych postihnutiach pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach.

Pri vzdelavani ziakov vV podmienkach beznej zdkladnej Skoly by sa nemalo zabudat na to, ze
ziak so zrakovym postihnutim je pre Skolu, triedu intaktnych ziakov a pedagdgov velkou ne-
znamou. Aby adaptécia ziaka so zrakovym postihnutim do triedy intaktnych ziakov prebehla
¢o najlepsia, treba, aby trieda bola na tuto situaciu adekvatne pripravena. Este pred samotnym
zaClenenim ziaka so zrakovym postihnutim by mali byt’ budici spoluZiaci pripraveni na pri-
chod ziaka, ktory si bude vyZadovat’ vac¢Siu pomoc. Tuto pripravu by mal zabezpecit’ $pecial-
ny pedagdg so zameranim na edukéciu ziakov so zrakovym postihnutim alebo odborny tim

CSPP, ktoré sa profiluje na pracu s klientmi so zrakovym postihnutim.

4.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim v strednych $kolach

Vychova a vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim v strednych Skolach sa uskutociuje
Vv strednych Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim alebo v strednych Skolach spolu
s inymi ziakmi formou Skolskej integracie.

Podl'a Vzdelavacieho programu pre Ziakov so zrakovym postihnutim, stredné vzdela-
vanie (2016) sa vzdelavaja ziaci, ktori navstevuju Specialne stredné skoly pre Ziakov so zra-
kovym postihnutim. Ziaci so zrakovym postihnutim vzdelavani spolu s ostatnymi Ziakmi
strednych 8ko6l sa vzdelavaju podla prislusnych S$tatnych vzdeldavacich programov

s prihliadnutim na ich stupen postihnutia.
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Stredné $koly pre Ziakov so zrakovym postihnutim maju predizenu dizku $tadia o jeden
rok, preto pre vSetky stupne Studijnych a uc¢ebnych odborov boli vytvorené ramcové ucebné
plany. Obsah vzdelavania a profil absolventa strednych §kol pre ziakov so zrakovym postih-
nutim je rovnaky ako u beznych strednych $koél, s prihliadnutim na zrakové postihnutie ziaka.
Pri vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim v Studijnych odboroch strednych odbornych
Skol treba prihliadat na cielové poziadavky na vedomosti a zrucnosti maturantov

V jednotlivych predmetoch, najmé na Gpravy pre ziakov so zrakovym postihnutim.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s telesnym postihnutim

Katarina Viadova, Maria Tatranska

5.1 Charakteristika Ziaka s telesnym postihnutim

Telesné postihnutie je mozné kategorizovat’ na zéklade viacerych hladisk a r6znych kritérii.
Uvadzame kategorizaciu telesného postihnutia spracovanti podla viacerych autorov
z hl'adiska etiolégie, ¢asu vzniku, stupiia postihnutia a prognézy stavu®:
Z hladiska etiologie (priciny vzniku) na:

1. postihnutie cerebralneho povodu,

2. postihnutie noncerebralneho povodu.
Z aspektu ¢asu vzniku moze ist o:

1.telesné postihnutie vrodené (anomalie lebky, konc¢atin, DMO, razstep chrbtice),
2.telesné postihnutie ziskané: - pri resp. po traze,
- po chorobe.

Z hladiska stupiia postihnutia/narusenia hybnosti:

1. Tahky stupen narusenia hybnosti,

2. stredny stupen naruSenia hybnosti,

3. tazky stupen narusenia hybnosti.
Pri Pahkom stupni ide o tzv. mobilnych jedincov, ktori st schopni chodit’ samostatne, aj ked’
je chodza neista alebo chybna.
Do stredného stupiia zarad'ujeme tzv. ¢iastocne mobilnych jedincov, ktori st schopni chodit’
S pomocou, t.j. drzia sa druhej osoby, zabradlia, alebo pouzivaju pomocky.
Imobilnych jedincov zaradujeme do raZkého stupiia narusenia hybnosti. Prejavuji sa ne-
schopnost'ou chodit’ samostatne, ale aj s pomocou (Kollarova,2010).
Uvadzame konkrétne poruchy:
Poruchy chédze

6Spracované podla: Vitkova (2006); Kollarova (2007); Slowik (2007); Harcarikova (2011); Vladova (2013).
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- abazia (neschopnost’ chodit’),
- dysbéazia (porucha rovnovahy pri chodzi),
Poruchy rovnovahy
- astdzia (neschopnost’ stat’),
Poruchy hybnosti
- akinéza (neschopnost’ uskutocnit’ pohyb),
- hyperkinéza (nadmernd, mimovol'na pohyblivost),
Imobilita (neschopnost’ pohybu)
- asynergia (porucha sucinnosti jednotlivych svalovych skupin),
- spazmofilia (pohotovost’ k svalovym ki¢om) chrbtice,
- gibbus (hrb).
Z hladiska prognozy stavu rozliSujeme telesné postihnutie:
— ktoré ma relativne stabilizovany charakter,
— pri ktorom sa lie¢bou dosahuje zlepsenie stavu jedinca,

— pri ktorom sa stav jedinca zhorsuje, telesné postihnutie ma progredujuci charakter.

A. Vrodené telesné postihnutie

Na vznik vrodeného telesného postihnutia ma vplyv mnozstvo faktorov, ktoré mozu posobit’
prenatalne, perinatalne a postnatalne.
Vrodené anomalie
Anomadlie tvaru lebky — su najcCastejSie sposobené pred¢asnym zrastenim lebec¢nych Svov.
Anomadlie vel’kosti lebky — jedna sa o vrodené ochorenia CNS.
- mikrocefalus (vyrazne mala hlava),
- makrocefalus (nadmerné velkost” hlavy),
- hydrocefalus (vodnatiel’ka mozgu).
Anomalie chrbtice — sem zarad’ujeme razstep chrbtice (spina bifida).
Vrodené anomadlie koncatin
Amélie — tplne chybanie koncatin.
Dysmélie — zachované rudimenty prstov, chyba predlaktie.
Fokomélia — ruka vyrasta priamo z trupu (hlavne sa to tyka dolnych koncatin).
Syndaktylia — zrastené prsty na hornych a dolnych koncatinach.
Polydaktylia — zmnozenie prstov.
Arachnodaktylia — mimoriadne dlhé a tenké prsty.

Luxécia — je vykibenie, hlavica je trvale mimo kibova jamku.

69



Vrodena kosovitd noha — pdta je smerom hore, Spicka je nasmerovana dole a je stoCend do-
vnutra; chodidlo je otocené tak, ze vonkajsi okraj je nizsie ako vnutorny; je mozné naslapovat
na $picku a predovsetkym na vonkajsi okraj nohy.

Vrodena hakovita noha — noha je v ¢lenku ohnutd smerom hore tak, ze uhol medzi chrbtom
nohy a prednou ¢astou holennej kosti je zna¢ne zmenSeny; ohnutie nohy v ¢lenku smerom
dole je zna¢ne obmedzené.

Vrodena noha kosa — je vrodend deformita, pri ktorej je predny tsek nohy ohnuty smerom
dnu.

Achondropldazia — porucha rastu atvaru kosti vznikajacich zchrupavky aako sa
dza, v doésledku toho st uz u novorodencov dlhé kosti napadne kratke; trup sa vyvija normal-

ne, vysledkom je vSak tzv. trpasli¢i vzrast.

Detska mozgova obrna (DMO)

NajcastejSou pric¢inou vrodeného telesného postihnutia u deti je detskd mozgova obrna, ktora
je sposobend poskodenim centrélnej nervovej sustavy.

DMO ma dve zékladné formy:

1. spasticka (tvori asi 70 % pripadov DMO),

2. nespasticka (trpi nou asi 20 % DMO) .

V niektorych pripadoch je pritomna kombinacia spastickej a nespastickej formy, tzv. zmiesa-
ny typ.

DMO sa definuje ako porucha hybnosti a vyvinu hybnosti v dosledku raného poskodenia
mozgu pred, pocas alebo po pérode. Pre DMO je typicka telesna neobratnost’, hlavne v jemnej
motorike, nerovnomerny vyvin, zvySena pohyblivost, nepokoj, nesustredenost’, nepozornost’,
nedokonalé vnimanie, nedostatocnd predstavivost, impulzivne reakcie, striedanie nalad
a vykyvy v duSevnej vykonnosti, oneskoreny vyvin re¢i a poruchy reci.

K spastickym formam DMO zarad’ujeme:

1. Hemipareticku formu — spasticita postihuje horni a dolnti koncatinu jednej polovice
tela. Pohyblivost’ postihnutej konc¢atiny je natol’ko naruSend, Ze postihnuty jedinec ne-
dokaze upazit’, vyrovnat’ ruku v lakti, ohnut’ v pést’, ani vytoc€it’ ju smerom von. Vyraz-
ne byva narusena motorika ruky. Dolna koncatina je do istej miery pohybliva, do istej
miery sa vytvorila kosovita noha.

2. Dipareticka forma — je charakterizovana spastickou paraparézou dolnych koncatin bez
poruchy vnimania, s minimalnym alebo ziadnym postihnutim hornych koncatin. VAcsi-

na jedincov je v pasme intelektovej normy.
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3. Kvadrupareticka forma — jedna sa o postihnutie vSetkych Styroch koncatin. Horné
koncatiny byvaju postihnuté takmer symetricky. Prognoza d’alSieho motorického vyvinu
je menej priazniva.

Medzi nespastické formy DMO zarad’ujeme:

1. Dyskineticka formu (extrapyramidova) — pri tejto forme DMO sa objavuji mimovo-
lové pohyby. Ich intenzita sa zvac¢Suje pri tzv. chcenych pohyboch, ktoré rusia a Casto
aj znemoziuju. Mimovol'ové pohyby postihuju aj svaly tvare, mimické svaly, zuvacie,
hltacie svaly a svaly, ktoré sa podielajii na tvorbe re¢i. Vyrazne tak byva naruSena reé¢
postihnutého jedinca.

2. Hypotonicka forma — pre tato formu je typicky znizeny svalovy tonus, ktory je vyraz-
ny hlavne na dolnych koncatinach. Okolo 3. roku Zivota sa meni na spasticka alebo
dyskinetickll formu. Ak pretrvava v povodnej forme, je sprevadzana tazkym mentalnym

postihnutim (Harcarikova, 2011).

Pri detskej mozgovej obrne sa Casto vyskytuje epilepsia. Je to zachvatové ochorenie, ktoré sa
prejavuje neuroelektrickymi vybojmi v mozgu, ktoré spdsobuju mensie alebo vécsie epilep-
tické zachvaty.
Druhy zachvatov:
e Maly (parcialny) zdchvat — prejavuje sa malymi vypadkami pozornosti a vnimania, jed-
na sa o motoricky zachvat, pri ktorom je jedinec schopny vykondvat’ pohyb.
o Velky (generalizovany) zdchvat — je sprevadzany motorickou dysfunkciou (nemotoric-
ky zéachvat), poruchou vedomia, kf¢ovitymi zovretiami a zaSklbami telesného svalstva

a tiez vytekanim slin z Gst alebo zapadnutim jazyka (Slowik, 2007).

Progresivna svalova dystrofia

Pri progresivnej svalovej dystrofii dochadza, ako uvadza T. Harcarikova (2011), K primarne-
mu ochoreniu priecne pruhovaného svalstva, kedy dochadza k postupnej degeneracii svalo-
vych vlakien, ktoré st nahradzované funkéne neplnohodnotnym vizivovym a tukovym tkani-
vom. Vyznamni rolu tu zohravaji genetické faktory. Specifickym pripadom s nepriaznivou

prognézou je Duchannova svalova dystrofia (myopatia).’

7 Pri tejto forme sa jednd o infantilnd a malignu formu Ubytku svalovej hmoty. Postihuje iba chlapcov a dedi sa. Vedie
k postupnému rozpadu svalstva. Prvé priznaky svalovej slabosti sa manifestuju medzi 2. az 6. rokom, primarne v svalstve
panvy, nasledne v svalstve ramien. Spociatku sa hlavnymi symptémami stavaju ¢asté pady, tzv. kacacia chddza (dieta zacina
chodit v hyperlordéze, kolisavo s vystréenym bruchom), zvdésena lorddza, problémy s chédzou po schodoch, zvlastny druh
vstavania zo zeme $plhavym spdsobom (myopaticky $plh), neschopnost skakania, proximalna svalova slabost a hypertrofia
Iytok. V neskorsich stadiach vedie myopatia k pseudohypertrofii, ku fixovanej kontrakcii ohybacov (flexorov), k deformitam
chrbtice a zmendm na srdci. Vo veku okolo 8. az 13. r. sa jedinec pohybuje uz prostrednictvom invalidného vozika.
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B. Ziskané telesné postihnutie

Ziskané telesné postihnutie moze byt
— telesné postihnutie ziskané po uraze s poskodenim mozgu,
- telesné postihnutie ziskané po traze bez poSkodenia mozgu,
- telesné postihnutie ziskané po chorobe.
Medzi najcastejsie ziskané telesné postihnutia patria deformity chrbtice, deformujice zlome-
niny, amputacie koncatin a iné.
Vyznamnym faktorom ovplyviiujucim kvalitu zivota ¢loveka s telesnym postihnutim je za-
vaznost’ pohybového obmedzenia. Rozhodujuca je Groven samostatnosti, ktora je urCovana:
1. Schopnostou akejkol'vek samostatnej lokomocie (oslobodzuje zo zéavislosti od inych
l'udi).
2. Schopnostou akejkol'vek samostatnej sebaobsluhy, ktora je dana schopnost'ou pouzivat’
ruky.
Samostatnost’ ma aj socialno-psychologicky vyznam. Okolie jedincov s telesnym postihnutim
casto hodnoti ich samostatnost’ kritickejSie, nez v skutoc¢nosti je, a to ma vplyv na ich psy-
chicky vyvin. Jedinec s telesnym postihnutim mé obmedzené moznosti ziskat’ nové sklisenos-
ti, hlavne socialneho charakteru, pretoze nema az taki moznost’ stretavat’ sa s roznymi l'ud’'mi
Vv réznom socialnom prostredi. Hrozi riziko izolovanosti, ale aj infantilizmu. Casto sa od neho

ocakéva menej (podcenovanie) a jeho nedostatky st ovel’a viac tolerované (Pozar, 2007).

5.2 Vychova a vzdeldvanie Ziakov s telesnym postihnutim na primarnom a nizSom

strednom stupni vzdelavania

V pedagogickej praxi sa vychadza z toho, ¢i ziak s telesnym postihnutim dokéze:

1. udrzat’ polohu tela v sede a v stoji — problémy mdzu nastat’ v tom, Ze neudrzi
vzpriameny trup a hlavu, takze potrebuje oporu, nie je schopny stat’ alebo stoji len s
oporou,

2. vykonavat’ lokomocné pohyby — Ziak nie je schopny chodit’ ani s pomocou (je imo-
bilny), je schopny chodit’ s pomocou druhej osoby, barly (¢iastocne mobilny), je
schopny chodit’ samostatne (mobilny),

3. vykonavat’ manipula¢né pohyby — obmedzenie podl'a druhu a rozsahu portch hyb-

nosti hornych koncatin (Kollarova, 2010,2016).
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5.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s telesnym postihnutim

Ziak s telesnym postihnutim plni rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci bez zdravot-
ného znevyhodnenia v beznej zékladnej Skole. To znamena, Ze vzdeldvacie Standardy (obsa-
hovy Standard a vykonovy Standard) pre ziakov s telesnym postihnutim st rovnaké ako pre
ziakov bez zdravotného znevyhodnenia. Plnenie vykonového Standardu je vSak ovplyvnené
druhom a stupniom telesného postihnutia ziaka. To znamena, ze ziak s telesnym postihnutim
moze iba éiastocné plnit’ jednotlivé vykony vzdeldvacieho Standardu resp. ich neplnit’ vobec
V konkrétnom vyucovacom predmete (pri integracii je to zaznamenané v individudlnom vzde-
lavacom programe ziaka).

Uprava podmienok vyuéby iaka s telesnym postihnutim by mala byt zamerana na formal-
nu upravu zadania Uloh, ¢asovy limit a kompenzaéné a Specidlne ucebné pomoécky a upravu
prostredia.

Formalna tiprava zadania dloh — formalne upravy sa mozu tykat’ zvicSenia pisma textu,
Clenenie textu zadania uloh, upravy riadkovania, zvyraznenia kIi¢ovych slov v zadani a iné.

PrediZeny ¢asovy limit na vykonanie zadanych iiloh — prediZeny &as je potrebny predo-
vsetkym kvoli pomalSiemu tempu prace ziakov s telesnym postihnutim a je uréeny aj na od-
dych, na chvil'kové preruSenie prace.

Kompenzacné a Specialne uc¢ebné pomécky — Ciastocne vyrovnavaju obmedzenie ziakov
s telesnym postihnutim, st urcené podla individualnej potreby Ziaka Specidlnym pedagdégom
alebo skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, v starostlivosti ktorého sa
ziak s telesnym postihnutim nachadza.

Uprava prostredia a pracovného miesta — bezbariérovy pristup do budovy 8koly, triedy,
jedalne a potrebnych miestnosti (ak si to telesné postihnutie Ziaka vyzaduje), polohovacia
lavica/stoly s nastavitel'nym sklonom a vySkou pracovnej dosky, stolicky a iné.

Pre ziaka s telesnym postihnutim je niekedy nevyhnutna ,,asistencia“ zamerana na:
a) osobnu asistenciu — pomaha v orientacii v priestore, pri hygiene,
b) technicku asistenciu — poverena osoba zodpoveda za funkénost’ technickych pomdécok,
ktoré ziak s telesnym postihnutim pouziva poc¢as vychovno-vzdelavacieho procesu.
Ziakovi s telesnym postihnutim s narusenou komunika¢nou schopnostou (symptomatickou

poruchou reci) poskytuje logopedicku intervenciu Skolsky logopéd.

Ziak telesnym postihnutim v §kolskej integracii sa vzdeldva podl'a rimcového ugebného pla-

nu prislusnej Skoly, v ktorej sa vzdelava.
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Obsah vzdelavania Ziakov s telesnym postihnutim vychadza zo vzdelavacieho programu pre
7iakov s telesnym postihnutim®, ide najmi o $pecifické vyudovacie predmety: rozvijanie
komunikacnej schopnosti a grafomotorickych zrucnosti (RKSaGZ) a rozvijanie pohybovych
zrucnosti (RPZ).

Rozvijanie komunikaé¢nej schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti (RKSaGZ) — $peci-
ficky vyucovaci predmet ma pripravit’ ziakov s telesnym postihnutim na to, aby sa v ramci
svojej diagndzy, schopnosti a moznosti dokazali vyjadrovat’ ustnou i pisomnou formou, boli
sposobili ziskavat informacie od inych l'udi priamo, pomocou oznamovacich prostriedkov ¢i
multimédii, dokazali sa orientovat’ a reagovat’ v beznom prostredi pomocou verbalnej i never-
balnej komunikacie a l'ahSie sa tak zaclenili do spolo¢nosti a dokézali zvladnut’ obsah uciva
pre prisluSny ro¢nik. Vyucovaci predmet sa taktiez zameriava na skvalitiiovanie vnimania
(zrakového, sluchového, hmatového), rozvijanie poznavacich a vyjadrovacich schopnosti,
vedie ziakov k samostatnej, kultivovanej, tvorivej, plynulej a zrozumitel'nej komunikacii.

Rozvijanie pohybovych zru¢nosti (RPZ) — cielom S$pecifického vyucovaciecho predmetu
je poskytnut’ Ziakom s telesnym postihnutim moznost’ ziskat’ zakladné pohybové zrucnosti,
zdokonalit’ spravne drzanie tela a koordinaciu pohybov, rozvijat’ zakladné pohybové névyky,
schopnosti a zruénosti, pohybovli pamét’ a orientaciu v priestore. Prostrednictvom cvicenia im
ma pomdct nadobudnut’ zakladné hygienické navyky, odolnost’ a otuzilost’ organizmu, a tym
prispiet’ k celkovému upeviiovaniu zdravia a vzt'ahu k pohybu.

Vyucébu S$pecifickych vyucovacich predmetov mé ziak v Skolskej integracii uvedenu
Vv individualnom vzdeldvacom programe, ktory ma Ziak s telesnym postihnutim v Skolskej
integracii spravidla vypracovany.

*
Pri vzdelavani ziaka s telesnym postihnutim je dolezité, aby pedagog, ktory Ziaka vzdelava:

— akceptoval problémy Ziaka spojené s jeho telesnym postihnutim,

reSpektoval Specifikd osobnosti ziaka s telesnym postihnutim,

— dokladne sa obozndmil s diagnézou a prognoézou ziaka s telesnym postihnutim,

— zohl'adiioval $pecidlno-pedagogické potreby Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho telesného
postihnutia,

— reSpektoval spravanie a prejavy ziaka spdsobené jeho telesnym postihnutim,

— podporoval a primerane usmeriioval sebarealiziciu Ziaka,

— povzbudzoval Ziaka a vytvaral podmienky a prileZitosti pre jeho pozitivne hodnotenie,

8 Vzdelavaci program pre Ziakov s telesnym postihnutim pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie (2016).
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oslovoval ho rovnakym sposobom ako ostatnych spoluziakov,

viedol ziaka k samostatnosti a primeranému sebahodnoteniu,

kladol na ziaka primerané poziadavky, vyzadoval ¢innosti, ktoré moéze s primeranou in-
dividualnou pomocou ucitel'a alebo spoluziakov zvladnut,

umiestnil ziaka v triede tak, aby mohol vnimat’ vyklad ucitela vSetkymi zmyslami,

pri praci so ziakom pouzival vhodné uéebné a kompenzacné pomocky a ucil ho s nimi
pracovat’ aj samostatne,

pravidelne informoval rodicov o ¢innosti a vzdelavacich vysledkoch Ziaka,

Vv pripade Skolskej integracie:

podl'a moznosti posadil ziaka Kk takym spoluziakom, ktori buda schopni a ochotni mu v
pripade potreby pomdct,

podl'a potreby prizval Specidlneho pedagoéga, Skolského logopéda, asistenta uditela
a inych odbornikov k praci so ziakom,

prekonzultoval pracovny postup vo vychovno-vzdelavacom procese so Specidlnym pe-
dagdgom,

akceptoval a realizoval podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu podl'a konkrétnych
odbornych odporucani Skolského Specidlneho pedagdga, resp. poradenského zariadenia,
Vv starostlivosti ktorého Zziak je,

vsetkymi prostriedkami pomahal pri profesionalnej orientécii ziaka a tym prispel k jeho
socialnemu zacCleneniu, inklizii,

zachovaval diskrétnost’ o problémoch Ziaka s telesnym postihnutim pred inymi Ziakmi,

rodiémi.

5.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s telesnym postihnutim v strednych Skolach

Vychova a vzdelavanie Ziakov s telesnym postihnutim v strednych Skolach sa uskutociiuje

v strednych Skolach pre Ziakov s telesnym postihnutim alebo v strednych Skolach spolu

sinymi ziakmi formou 3kolskej integracie. Ziaci s telesnym postihnutim vzdelavani

v strednych Skolach pre Ziakov s telesnym postihnutim a Ziaci s telesnym postihnutim

vzdelavani v strednych Skolach spolu s ostatnymi Ziakmi strednych $kél (v Skolskej integ-

racii) sa vzdelavaji podla prisluSnych Statnych vzdelavacich programov s prihliadnutim

na ich stupen postihnutia.
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Podl'a Vzdelavacieho programu pre Ziakov s telesnym postihnutim pre niZSie stredné
odborné vzdelavanie (2016) sa vzdelavaja Ziaci, ktori z dovodu zdravotného postihnutia nie
st eSte dostato¢ne pripraveni vzdelavat’ sa na strednych Skolach, pripravuju sa na vykon jed-
noduchych a pomocnych prac.

Vzdelavacie $tandardy u¢ebného odboru obchodno-administrativny zamestnanec su konci-
pované tak, aby absolventi boli pripraveni na vykon jednoduchych a pomocnych kvalifikova-
nych prac v administrative alebo mohli pokra¢ovat’ vo vzdeldvacom programe na Urovni

stredného odborného vzdelavania, alebo na urovni tplného stredného odborného vzdelavania.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s naruSenou komunikac¢nou schopnost’ou

Viktor Lechta

6.1 Charakteristika Ziaka s naruSenou komunikacnou schopnost’ou

Nacrtnut’ Gplne vSeobecnu charakteristiku Ziaka s naruSenou komunika¢nou schopnostou (d’a-
lej aj ,,NKS*) je mimoriadne naro¢né. Bezne sa totiz uvadza (napr. Kerekretiova a kol., 2009;
Vzdelavaci program pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou pre primarne vzde-
lavanie a niz$ie stredné vzdelavanie, 2016 (d’alej iba ,,VP pre ziakov s NKS (2016)“) az 10
zakladnych kategorii naruSenej komunikacnej schopnosti (pricom vSak pod jednotlivé katego-
rie patri eSte viacero jej d’alSich samostatnych druhov s ich subkategériami). Preto uvadzame
aspon vychodiskové triedenie so zékladnou charakteristikou:
1. naruseny vyvin reci,
ziskana organova bezre¢nost’ — afazia,
ziskana psychogénna bezre¢nost’ — mutizmus, elektivny mutizmus ,

naru$enie zvuku re¢i — fufhavost’,

2

3

4

5. narusenie plynulosti — zajakavost, brblavost’,

6. naruSenie ¢lankovania — dyslalia, dyzartria,

7. poruchy hlasu — dysfonia, afonia,

8. kombinované chyby a poruchy reci,

9. symptomatické poruchy re¢i — narusend komunikacna schopnost’ pri inych,
dominujucich postihnutiach, ochoreniach, naruSeniach,

10. naruSenie grafickej stranky reci.

Uz na prvy pohl'ad je evidentné, Ze jednotlivé druhy naruSenej komunikacnej schopnosti sa —
tak pokial' ide o priCiny, ako aj priznaky a metddy odstraniovania (napriklad Tahké Susla-
vost’ porovnani so zajakavost'ou alebo stratou reci pri poskodeni mozgu) — vzajomne meritor-

ne odlisuju.
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Ziaci s NKS mézu byt vzdelavani
a) v zakladnej skole pre ziakov s NKS,
b) v $pecialnej triede pre ziakov s NKS v zakladnej skole,

C) v triede zakladnej Skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v $kolskej integracii.

6.1.1 Vychodiskové kritéria

Preto st na pomoc pedagdégom pri charakterizovani Ziakov s narusenou komunikacnou schop-
nostou k dispozicii relevantné vychodiskové kritéria, ktoré pedagoga usmeriujia pri od-
povedani na zakladna otazku, ¢i u konkrétneho Ziaka ide o naruSent komunikacnu
schopnost’ alebo nie (Lechta, 2008):
e Vyvinové kritérium: zodpovedaju prejavy komunikac¢nej schopnosti daného ziaka vy-
vinovym normam, alebo nie?

Napriklad: je rozsah slovnej zasoby Ziaka, ktory prichddza do 1. rocnika ZS, primerany vyvi-
novej norme pre 6 — 7 rocné deti?

¢ Fyziologické kritérium: mozno pokladat’ sposob recového prehovoru u ziaka za fyzio-
logicky korektny alebo nie?

Napriklad: je nosovost' (nazalita) z hladiska zvuku reci Ziaka primerand alebo je napadne
zvySend Ci zniZend?

e Terapeutické kritérium: je v danom pripade ziaduci terapeuticky zakrok alebo nie?

Napriklad: je nevyhnutné, aby sa Ziak s urcitou odchylkou v artikuldcii podrobil logopedickej
terapii alebo nie?

e Lingyvistické kritérium: zodpoveda reCovy prejav ziaka kodifikovanym jazykovym
normam, alebo nezodpoveda?

Napriklad: je bezny recovy prejav zZiaka pri komunikovani gramaticky spravny alebo su v nom
evidentné dysgramatizmy?

e Kritérium komunika¢ného zameru: dokéaze Ziak realizovat’ svoj komunika¢ny zdmer
a dokazu jeho komunikacni partneri (ucitelia, spoluziaci, rodicia, surodenci atd’.) ko-
munikacny zamer tohto ziaka pochopit’ z jeho prehovoru bez nejakych rusivych mo-
mentov?

Napriklad: dokazeme bez pochybnosti dekodovat’ odpoved’ Ziaka, ktory ma tazku chybu vo
vyslovnosti, a dokaze tento Ziak svoj komunikacny zamer bez prekazok prezentovat?

AKk je pri jednej alebo viacerych kritériach odpoved’ negativna, je to pre pedagoga informa-

cia, ze ide zrejme o ziaka s naruSenou komunika¢nou schopnostou a dieta by mal vySetrit’
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logopéd, ktory rozhodne o d’alsom postupe. Pritom posledné kritérium, t. j. kritérium komuni-
ka¢ného zameru, umoznuje v kazdodennej Skolskej praxi Sirokd aplikaciu. V tomto zmysle
teda o0 ziakovi s narusenou komunika¢nou schopnost'ou hovorime vtedy, ak niektora ro-
vina jeho jazykovych prejavov interferuje s jeho komunika¢nym zamerom.

Napriklad: v najtazsich pripadoch (napr. pri tazkej zajakavosti) niekedy nedokdzeme vobec
dekodovat, interpretovat’ komunikacny zamer Ziaka, lebo nerozumieme, o com vlastne hovori;
inokedy sa zasa sam Ziak ani nepokusi realizovat' svoj povodny komunikacny zamer, napriklad
Na hodine sa neprihlasi, hoci jeho povodnym zamerom bolo prezentovat spravnu odpoved’ —
V poslednej chvili sa totiz zlakne, Ze sa zakokce a spoluziaci sa mu budu vysmievat.

6.1.2 Specifické hPadiska

Pre dalSie, podrobnejSie charakterizovanie ziaka s naruSenou komunikacnou schopnostou
treba uplatnit’ viacero Specifickych hl'adisk. Jednotlivé pripady Ziakov s narusenou komuni-
kac¢nou schopnostou mézu byt $pecifické (Lechta, 2011):

e Z hPadiska sposobu/formy komunikovania: ¢i sa naruSend komunika¢néa schopnost’ zia-
ka tyka verbalnej alebo neverbalnej formy komunikovania, resp. jej hovorenej alebo gra-
fickej podoby.

e Z hladiska priebehu komunikaéného procesu: ¢i sa naruSend komunikacna schopnost’
tyka predovsSetkym produkovania (vysielania informacii), alebo percipovania (prijimania
informacii).

e Z ¢asového hPadiska: ¢i je narusend komunikacna schopnost’ Ziaka pravdepodobne trvala
alebo prechodna (docasna). Nastastie je vo vicSine pripadov naruSenie komunikacnej
schopnosti ziakov ZS prechodné — t. j. reparabilné (ak sa véas a spravnymi metodami usku-
tocni logopedicka intervencia a rodinné a Skolské prostredie primerane spolupracuju); ale-
bo je aspoil potencidlne reparabilné (t. j. jestvuje tu Sanca na odstranenie narusenej komu-
nikacnej schopnosti a zalezi na vonkaj$ich 1 vnitornych podmienkach, ¢i sa aj uspesne vy-
uzije).

Z Casoveho hladiska je pri charakterizovani Ziaka s naruSenou komunika¢nou schopnostou
dolezité aj to, ¢i je naruSena komunikac¢na schopnost’ vrodena (napriklad pri vrodenych
raz§tepoch podnebia) alebo ziskana v priebehu Zzivota (napriklad po Urazoch, vaznych

ochoreniach, tazkych psychickych trauméach).
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Z. hladiska klinického obrazu: ¢i narusena komunikac¢na schopnost’ v celkovom klinic-
kom obraze dominuje alebo je jednym spomedzi viacerych prejavov nejakého dominuju-
ceho postihnutia, narusenia, ¢i ochorenia (symptomatické poruchy reci).

Z hPadiska rozsahu: &i je narusenie komunikaénej schopnosti tiplné alebo ¢iastoéné. Upl-
né naruSenie komunika¢nej schopnosti, napriklad iplna strata schopnosti prehovorit’, je na-
$tastie u nasich ziakov zriedkavé. Ciastoéné narusenie moze mat’ rozne stupne: od I'ahkej
dyslalie — chybnej vyslovnosti az po t'azka dyzartriu — vazne naruseny celkovy proces arti-
kulécie.

Z hladiska uvedomenia si: ziak si svoju naruSeni komunika¢nti schopnost’ moze
uvedomovat’ (a ¢asto su s tym spojené psychické problémy), ale st aj pripady, kedy si svoj
reCovy problém ani neuvedomi. V najlahsich pripadoch (napr. pri 'ahkej Suslavosti) nieke-
dy ani sami rodi€ia netusia, ze ich dieta ma naruSenti komunikaé¢nu schopnost’ a dozvedia
sa to az pri logopedickej diagnostike.

Z hPadiska pricin: ¢i st priciny naruSenej komunikacnej schopnosti funkéné alebo naru-
Sent komunikaént schopnost’ sposobilo nejaké organové poskodenie. Pri orgdnovom po-

Skodeni je zvycCajne k dispozicii lekarsky nélez.

Samozrejme, precizna diagnostika a terapia narusSenej komunikacnej schopnosti spada

do kompetencie logopéda. Uvedené zakladné kritéria a dopliujuce hl'adiskd hodnotenia vSak

umoznuju efektivne kreovanie pedagogickej charakteristiky ziaka s narusenou komunika¢nou

schopnostou.

6.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou na

primirnom a niZSom strednom stupni vzdelavania

6.2.1. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou

V zmysle platného VP pre Ziakov s NKS (2016) st vykony vzdelavacieho Standardu limito-

vané vlastnym, t. j. konkrétnym narusenim komunikac¢nej schopnosti.

U ziakov sa mozu vyskytnut’ vSetky kategorie narusenej komunikacnej schopnosti, ktoré

sme uviedli vkap. 6.1., co aj vtejto oblasti komplikuje generalizaciu Specifik vychovy

a vzdeldvania u tychto Zziakov. Mozno vSak konStatovat’, Ze

80



® vo vSeobecnosti sa nasledky narusSenej komunikac¢nej schopnosti svojim sposobom
premietaji do vSetkych oblasti vychovy a vzdelavania, ked’Ze cela jeho podstata je zalo-
Zena na komunikacii;

¢ konkrétne dosledky v jednotlivych pripadoch sa viazu na dany druh naruSenej ko-

munikaénej schopnosti.

Ciel’ vychovy a vzdelavania Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou je totozny
s cielom vychovy a vzdeldvania vSeobecne; to plati aj pokial’ ide vychovné a vzdelavacie me-
tody. Vzdelavacie Standardy pre ziakov s narusenou komunikac¢nou schopnost’ou st rovnaké
ako pre ostatnych ziakov primarneho alebo nizSieho stredného vzdeldvania (VP pre ziakov
s NKS, 2016). Pokial ide o tucel aplikacie vychovnych a vzdelavacich metdd, technik
a prostriedkov, orientovanych na sami existenciu naruSenia komunikacnej schopnosti
u konkrétneho ziaka, cielom je, prirodzene, pokial’ mozno odstranit’ toto narusenie. Stava sa
vSak, Ze u niektorych, napriklad starSich ziakov s chronickym narusenim komunikacnej
schopnosti alebo u ziakov s vaznym postihnutim, ktori maju symptomatické poruchy reci, je
dosiahnutie takéhoto ciel’a neredlne a narusend komunikacné schopnost’ bude zrejme pretrva-
vat’ i nad’alej. V takychto pripadoch je nasim cielom aspon to, aby sme stupen naruSenej ko-
munikaénej schopnosti do maximalne moznej miery zredukovali a sicasne dosiahli, aby taki-
to ziaci napriek svojej dlhodobo pretrvavajicej narusenej komunikacnej schopnosti nemali
bariéru v komunikovani.
Napriklad aby v pripadoch narusSenej komunikaénej schopnosti u ziakov s detskou mozgovou
obrnou ti Ziaci, u ktorych pretrvava artikulacny handicap, nemali komunika¢nu bariéru — aby
prekonali pripadné zabrany komunikovat’ so spoluziakmi i ucitel'mi.
Pokial’ ide o Specifické metédy upriamené na naruSeni komunikacénd schopnost’,
mozno ich v podstate rozdelit’ na:
e stimulujuce metddy, ktoré iniciuji nerozvinuté a oneskorené komunikacné procesy
a funkcie;
e korigujice metody, ktoré napravaju alebo zlepSuju chybné komunikacné procesy a
funkcie;
o reedukujuce metody, ktoré st zacielené na stratené (alebo zdanlivo stratené), dezinteg-
rované komunikacné procesy a funkcie (Lechta, 2005).
Stimulujuce metdody mozno aplikovat’ napriklad u Ziakov s naruSenym vyvinom reci, korigu-
juce metddy aplikujeme napriklad u Ziakov s dyslaliou, reedukujuce metddy sa aplikuju na-

priklad u ziakov so stratou reci.

81



Co sa tyka $pecifickych principov, treba uviest’ najméi principy: minimalnej akcie, rela-
xacie, vyvinovosti, timového pristupu, symetrickosti vztahov (ziak — pedagog — rodic¢), multi-
senzorického alebo monosenzorického pristupu (podla aktudlnej potreby sa uplatni bud’ pri-
stup vyuzivajuci pokial’ mozno ¢o najviac senzorickych kanélov, alebo, prave naopak, iba
jeden — ak sa chceme Specificky zacielit’ na jeho stimulaciu), kratkodobého ale Castého pre-
cvi¢ovania, funkéného pouzivania re¢i (preferovanie komunikativnosti), v€asnej intervencie,
imitacie prirodzeného, normalneho vyvinu reci atd’.

Specifickym vyucovacim predmetom zacielenym na naruienti komunikaéna schopnost
je predmet Individualna logopedicka intervencia. Jeho cielom je podporit’ rozvoj reci
a jazykovych schopnosti ako predpokladu k (individudlnej diagnéze primerane) dosiahnutel-
nej urovni realizacie komunika¢ného zameru ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou.
Pritom naruSenie komunika¢nej schopnosti sa md podl'a moznosti odstranit’, alebo aspoii
zmiernit. Takto mozno prispiet’ k prevencii sekundarnych a tercidrnych poriach a odchylok,
ktoré by mohli postupne vzniknut’ na baze pretrvavajicej narusenej komunikacnej schopnosti
a sucasne s tym aj podporit’ vzdeldvanie, socialnu adaptaciu a inkliziu tychto ziakov.

VP pre ziakov s NKS (2016) ustanovil konkrétne cvi€enia pre rozvijanie komunikaénej
schopnosti ziakov ako takej. Pritom sa zaciel'uje na rozvijanie jednotlivych jazykovych rovin
(pragmaticka, foneticko-fonologicka atd’.), na jednotlivé oblasti rozvijania kognicie (matema-
tické schopnosti, taktilné a kinestetické vnimanie, sluchova a zrakova gnézia atd’.) a na vse-
obecnu stimulaciu komunikacnej schopnosti v rdmci jednotlivych vyucovacich predmetov.
S tymito ¢innostami sa vSak musia prelinat (resp. na ne nadvizovat) Specifické aktivity,
zacielené na ti-ktoru konkrétnu naruseni komunikacni schopnost’ — prislusné stimulu-
juce, korigujuce a reedukacné metody.

Pedagog zabezpecujuci Specificky vyucovaci predmet individualna logopedicka intervencia
musi spiiiat’ kvalifikaéné predpoklady podl'a prislugného pravneho predpisu.

Zaikladnym zacielenim pedagoga musi byt holistickd (celostnd) orientacia: pedagdg sa
nezameriava Uzko na jazyk ani rec¢, ani na izolovane chapanu naruseni komunika¢nt schop-
nost’, ale na ZIAKA ako na bio-psycho-socio-spiritualnu bytost, ktord ma aktudlne narusent
komunika¢nli schopnost. Pedagdég by tiez mal disponovat’ primeranymi informaciami
0 fenoménoch ,.komunikacia“ a ,komunika¢na schopnost™ ako aj najzékladnej$imi poznat-
kami 0 narusenej komunika¢nej schopnosti u Ziakov. V ramci triednickych hodin by sa mal
programovo zacielovat’ aj na problematiku znevyhodiiovania v modernej spolo¢nosti. Prime-
ranym spdsobom by mal Ziakom objasnit’, ze znevyhodnenym sa mdze stat’ kazdy z nés; kaz-

dy ¢lovek ma svoje silné, ale aj slabé stranky (a to plati aj pokial’ ide o recovy prejav).
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Pokial’ ide o personalne zabezpecenie, vV ramci transdisciplindrnej starostlivosti o ziakov
s naruSenou komunika¢nou schopnostou je najefektivnejSia kooperacia pedagog — rodi¢ —
logopéd — Specidlny pedagog.

Osobitosti hodnotenia a klasifikacie ziakov s narusenou komunika¢nou schopnost'ou su kon-
kretizované v kapitole 1.7.

Ako sme uz uviedli v uvode kapitoly 6.1., narusend komunika¢na schopnost’ so svojimi ka-
tegdriami a subkategoriami predstavuje mimoriadne heterogénny fenomén. Pochopitelne,
Z priestorového hladiska nie je mozné venovat’ sa explicitne vSetkym druhom naruSenej ko-
munikac¢nej schopnosti (a vzhl'adom na niektoré ojedinelé, Specifické druhy by to ani nebolo
ucelné) a treba sa podrobnejsie zacielit’ na tie, ktoré sa v nasich skolach vyskytuja najcastej-
sie. U ziakov Specidlnych §kol a Specidlnych tried sa preto sustredime na symptomatické po-
ruchy reéi a u ziakov beznych ZS v ramci §kolskej integracie/inklizie na poruchy hlasu, zaja-
kavost’ a dyslélieg.

U ziakov Specidlnych §kol a Specidlnych tried su, vzh'adom na zastipenie/zlozenie ziakov s
taz§imi stupfiami postihnutia, pokial ide o narusent komunikacnii schopnost, v popredi
symptomatické poruchy reci: poruchy reci, ktoré su symptomom hlavného, dominujiiceho

postihnutia, narusenia alebo ochorenia (Lechta, 2011).

SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI

Vlastne u vSetkych deti s postihnutim existuje v roznej forme a stupni narusena komunikacna
schopnost’ ako €asto vel'mi napadny prejav/dosledok ich dominujuceho postihnutia — symp-
tomaticka porucha reci. Klinicky obraz symptomatickych portch re¢i vykazuje rdzne varia-
cie v zavislosti od pri¢in, doby vzniku, vplyvov prostredia atd’. Symptomatické poruchy reci
triedime na Specifické, t.j. typické pre dané postihnutie (napr. verbalismus nevidiacich deti,
dysprozodia deti s vrodenou hluchotou) a neSpecifické — vyskytujuce sa i v ramci inych dru-
hov naruSenej komunikacnej schopnosti. M6Zu byt’ reverzibilné alebo (najmé v tazkych pri-
padoch) ireverzibilné. Klinicky obraz symptomatickych poruch reci v ziadnom pripade nie je
iba jednoduchym suc¢tom: dominujlce postihnutie + narusena komunikac¢na schopnost,, ale ide
0 Specificky fenomén, samostatni logopedicku kategdériu. Symptomatické poruchy reci sa
manifestuju vo vSetkych jazykovych rovinach: v gramatickej (napr. u deti s tazkym stupnom
mentalnej retardacie), foneticko-fonologickej (napr. u deti s DMO), lexikalno-sémantickej

(napr. u deti s tazkym stupniom sluchového postihnutia), pragmatickej (napr. narusené kover-

9V pripade, ak v ramci $kolskej integracie/inkluzie vzdeldvame dieta so sluchovym, zrakovym, telesnym atd. postihnutim,
platia, samozrejme aj tu zasady pristupu k Ziakom so symptomatickymi poruchami reci.
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balne spravanie u nevidiacich deti). Prognéza tychto deti zavisi najmé od charakteru primar-
nej priciny, stupiia a Specifik dominujiiceho postihnutia (narusenia, ochorenia) a kvalite vply-
vov prostredia (Lechta, 2011).

Ulohy uditel’a v pripade ak ma v triede Ziaka so symptomatickou poruchu reci

V pripade symptomatickych portich re¢i obvykle nemozno odstranit’ dominujtice postihnutie
ziaka; Sance ovplyvnit’ komunika¢ni schopnost’ priaznivym smerom su vSak obvykle relativ-
ne lepsSie. Vo vychovno-vzdeldvacom procese je nasim ciel'om jednak zmiernit’ negativne
vplyvy dominujuceho postihnutia na komunika¢nu schopnost’ Ziaka, jednak tam, kde je to len
trochu mozné, poskytnut’ Ziakovi prostrednictvom recového kanalu nastroj kompenzacie do-
minujiceho postihnutia. Ulohy ugitel’a v tejto oblasti(Lechta, 2011):

® V maximalne moznej miere prihliadat’ na Specifikd pri¢in dominujiceho (pripadne
i paralelného) postihnutia, poruchy ¢i ochorenia vzhl'adom na komunika¢nt schopnost’ Ziaka
a moznosti jej rozvijania.

® V zavislosti od charakteru a druhu postihnutia (poruchy, ochorenia) systematicky kom-
binovat’ individudlne a skupinové formy prace zamerané na rozvoj komunikacnej schopnosti
ziaka.

® 7 hladiska kompenzac¢ného pdsobenia (napr. u Ziakov so zrakovym postihnutim: sluch —
hmat) je dolezité uplatnenie principu multisenzorického pristupu (i ked’ treba konstatovat’, ze
niektoré moderné trendy V surdopédii presadzuju aj monosenzoricky auditivno-verbalny pri-
stup).

® Pokial’ ide o stimulaéné programy rozvoja komunikaénej schopnosti, nesmie ist' v ziad-
nom pripade o aplikaciu strnulych, nemennych cviénych programov, ale o flexibilné, indivi-
dualizované stimula¢né programy s kombinaciou rozli¢énych metdd v zavislosti od aktualnych
potrieb Ziaka.

e Zlozitost’ symptomatickych porach rec¢i ako aj Specifikd dominujuceho postihnutia (na-
ruSenia, ochorenia) si spravidla vynucuju timovy pristup. V tazkych pripadoch je nevyhnutné
starostlivost’ o Ziakov so symptomatickymi poruchami re¢i kombinovat’ prostrednictvom 1o-
gopéda 1 s farmakoterapiou, psychoterapiou, lieCebnym telocvikom, rehabilitaciou, atd’.,
Vv timovej kooperacii spolupraci prislusnych odbornikov.

¢ Pri stimulécii vyvinu reci je v popredi reSpektovanie principu imitacie normalneho reco-
vého vyvinu (Vygotského princip zony najblizSieho rozvoja). Vyvin komunikacnej schopnosti
ziaka sa snazime ovplyvnit tak, aby sme v maximdlne moZnej miere imitovali normalny vy-
vin rec¢i: so zZiakom na urcitom stupni jej rozvoja postupne ,,prechadzame® d’al§imi, nadvézu-

jucimi etapami ontogenézy rec¢i s ich konkrétnymi moznost’ami rozvoja. Je zrejmé, Ze imitacia
9
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musi byt v maximalne moznej miere modifikovana vzhl'adom na potreby konkrétneho ziaka.
Nema teda ist’” 0 mechanické kopirovanie normalneho re¢ového vyvinu, ale o tvorivu aplika-
ciu s akceptovanim individudlnych osobitosti psychiky ziaka.
kych jazykovych rovinach (foneticko-fonologickej, lexikalno-sémantickej, morfologicko-
syntaktickej, pragmatickej). Terapia konkrétnych poruch reci je v kompetencii logopéda,
s ktorym ucitel’ izko spolupracuje.

® Nie vzdy sa ndm pri symptomatickych poruchach reci podari docielit’ u ziaka pouzivanie
beznej formy interindividualnej komunikécie. V najtazSich pripadoch treba v spolupraci
s logopédom, prip. inym odbornikom uplatnit’ primerant formu augmentativnej alebo alterna-
tivnej komunikécie

® Vychadzame z principu holisticko-intervencnej stimulacie, ktord mé svoje tazisko v za-
vislosti od $pecifik osobnosti ziaka so symptomatickou poruchou reci. Taka formu starostli-
vosti v§ak mozno poskytovat’ iba v kooperacii so Specializovanym odbornikom. Starostlivost’
0 komunikac¢nti schopnost’ ziakov s postihnutim v Specidlnych Skoldch mozno v efektivne
realizovat’ v rdmci Individuéalnej logopedickej intervencie iba v kooperacii so Skolskym logo-

pédom.

U ziakov S naruSenou komunikacnou schopnost'ou vzdelavanych v S§kolskej integracii sa
najCastejSie vyskytuju poruchy hlasu, zajakavost’ a dyslalia (hatlavost’). Vo vychovno-
vzdeldvacom procese je potrebné nadviazat’ na metddy rozvijajuce komunikaéna schopnost’
vSeobecne a kombinovat’ ich s metédami zacielenymi na poruchy hlasu, zajakavost’ a dyslaliu.
Poruchy hlasu

Tento druh naruSenej komunika¢nej schopnosti ma dynamicky priebeh: poruchy hlasu sa totiz
zvyCajne fixuju postupne. A. Kerekrétiova (2016) uvadza vyskumné zistenia, podl'a ktorych
Vv detskom veku sa vyskytuje az 6 — 9 % poruch hlasu. Moze ist’ o organové alebo funkéné
poruchy hlasu, pricom je zname, Ze najcastejSim problémom u ziakov beznych zakladnych
Skl st funkéné poruchy hlasu (dysfonie). Ked'ze uloha ucitel’a v ich odstrafiovani a najmi
prevencii je nezastupitelnd, treba im venovat’ patri¢nu pozornost’.

Tieto deti zvy€ajne nadvézuju v Skole menej interakcii ako ostatni Ziaci, svoj problém cas-
to kompenzuju nezaujmom o dianie V triede, nedokazu sa dostato¢ne presadit, vyhybaju sa
hlasnému ¢itaniu pred triedou, maji obmedzené moznosti pri speve, obavaji sa vysmechu. Ak
si svoju frustraciu uvedomia, davaja ju ¢asto do stivisu so svojimi hlasovymi problémami.

V obdobi dospievania mdze porucha hlasu ovplyvnit' aj vyber povolania (Kerekrétiova,
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2016). Teda poruchy hlasu mézu v konecnom dosledku negativne ovplyvnit’ Skolskt, pracov-
ny, socialnu adaptaciu a celkovu kvalitu zivota. Prejavuju sa v Standardnych oblastiach hod-
notenia: vo vyske, sile, kvalite, rezonancii, farbe a flexibilite hlasu. Ako uz z nazvu funkcné
dysfonie vyplyva, ide tu o naruSenu funkciu hlasového orgéanu. U ziakov zakladnych $kol je
zvycajne spdsobena pret'azovanim alebo nevhodnym pouzivanim hlasu. Svoju negativnu ulo-
hu tu zohréava aj napodobiiovanie nespravneho hlasového vzoru.

Ulohy uéitePa v pripade, ak ma v triede Ziaka s dysféniou

® A. Kerekrétiova (2009, 2010) zdoraziuje, ze ucitel’ by mal dokazat’ spozorovat’ a za-
znamenat’ prechodnti zmenu hlasu i dlhotrvajiucu odchylku v hlase svojich ziakov.

¢ V ramci zékladného skriningu by mal zistit, ¢i sa hlas daného ziaka odlisuje (vo vyske,
sile, kvalite, rezonancii alebo flexibilite hlasu) od hlasu jeho rovesnikov rovnakého pohlavia.

® V pripade zistenia odlisSnosti (prili§ vysoky alebo nizky hlas, silny alebo slaby, chripl'a-
vy, tlaceny so Selestom, nosovy, monotonny) treba informovat’ rodica, logopéda, pripadne
detského lekara, ktory zariadi potrebné lekarske odborné vysetrenie.

e Ucitel beznej zakladnej Skoly mdze ti¢inne pomoct’ nielen pri odstraniovani (aktivna spo-
lupraca s logopédom) ale najma pri prevencii. Prevencia poruch hlasu sa zaciel'uje najmi na
hlasovl hygienu: treba predist’ nesprdvnemu pouzivaniu hlasu s hroziacou fixaciou hlasovych
poruch.

® Mimoriadne doblezity je aj spravny hlasovy vzor pedagdga: je zname, Ze Ziaci zvyknu
reCovy vzor spontanne napodobiiovat’.

® Ak ma ucitel’ posobit’ ako vzor a efektivny Cinitel’ pri predchadzani poruchdm hlasu, mal
by si najprv sam osvojit’ a striktne dodrziavat’ zakladné pravidla hlasovej hygieny: nezneuzi-
vat’ svoj hlas (nepokaSliavat’ ndvykovo, nevykrikovat’ v triede, vyhybat sa prili§ hlasnému
hovoreniu atd’.), nepouzivat’ svoj hlas nespravnym spdsobom (nepouzivat’ tvrdé hlasové za-
¢iatky, hovorit’ v celkom uvol'neni, nenapinat’ artikulacné organy), dodrziavat’ zdravy zivotny

Styl (nehovorit’ vela pri celkovej enormnej tnave, dopriat’ si denne hlasovy odpocinok).

Zajakavost’

Zajakavost’ sa povazuje za jedno z najvaznejSich a najtazSie korigovatel'nych naruseni ko-
munikacénej schopnosti. Preto jej treba venovat’ primerany priestor. Asi u 5 % celkovej popu-
lacie sa nickedy v Zivote objavia symptomy zajakavosti, avSak iba u 1 % sa postupne rozvinie
chronicka zajakavost. Ide o zloZity syndrom pozostavajlci z prieniku troch mnozin sympto-
mov: psychickej tenzie (suvisiacou s potrebou v urcitych situaciach nahlas prehovorit’), nad-

mernej namahy pri hovoreni a dysfluencie (neplynulosti) reCového prejavu (Lechta 2016).

86



Pri¢iny zajakavosti nie su doteraz uspokojivo objasnené: evidentna je uloha dedic¢nosti,
Vv poslednom case sa najviac uvazuje o problémoch v synchronizacii mozgovych hemisfér pri
hovoreni. Na skolsky vek sa viaze najmi zacinajica (incipientnd) zajakavost’ a fixovana zaja-
kavost’, u starSich ziakov moze ist’ aj o chronicku zajakavost’.

Co sa tyka psychickej tenzie, ide najmi o neprijemné vedomie vnutornej neistoty, ktoré sa
viaze na potrebu aktualnej alebo perspektivnej reCovej komunikacie ako aj na negativne za-
zitky s takouto komunikéciou v minulosti. Psychicka tenzia je variabilna (tak o sa tyka jej
roznych prejavov u réznych ziakov ako aj vzhl'adom na jej meniace sa prejavy u jednotlivého
ziaka) v zavislosti od mnozstvo determinujtcich Cinitelov. Aj 'ahka neplynulost’ v re¢i ziaka
modze byt sprevadzanad vyraznou psychickou tenziou; inokedy ziak s tazkou neplynulostou
znasa svoje problémy z psychického aspektu vel'mi dobre. Psychicka tenzia zasadne ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota Ziaka so zajakavostou. Casto je vystupfiovana v naro¢nych komunikag-
nych situdciach alebo vtedy, ak ziak anticipuje nastdvajuce komunikacné problémy, ked-
ze mal v minulosti v analogickych situaciach negativne zazitky stvisiace so zajakdvanim
(napr. vysmech). S narastajucim vekom ziaka hrozi navyk vyhybavého spravania: snahe vy-
hnut' sa tymto situaciam (napr. odpovedaniu pred celou triedou).Ziaci so zajakavostou musia
neraz vynalozit’ poCas svojho prehovoru nadmernt ndmahu stvisiacu s jeho realizaciou. Zvy-
Cajne je tu nadmerna namaha aj navonok postrehnutel'na: znamkami svalového napitia, oci-
vidnym fyzickym Usilim pri prekondvani blokov artikulaéného aparatu, grimasami atd’. Mlc¢a-
nie zajakavého ziaka na zaciatku odpovede, ktoré suvisi s prekonavanim bloku artikulaéného
aparatu, moze niekedy ucitel’ chybne interpretovat’ ako prejav nedostatoénych vedomosti.

Pri dysfluencii ide o opakovanie slov a ich casti, tlacenie hlasok alebo slabik, interjekcie
hlasok, slabik atd’. Niekedy sa tu pridruzuji problémy s fonaciou a dychanim. Dysfluencie sa
Casto potlacaju pri spievani, hrani roly v divadle, recitovani atd’., co m6ze pdsobit’ na niekto-
rych pedagdgov matico. Frekvencia ich vyskytu stvisi najmé s psychickou tenziou a naroc-
nost'ou komunikacnej situécie.

Ulohy uéitela v pripade, ak ma v triede Ziaka so zajakavost'ou
Ucitel’ ma v ramci transdisciplinarnej starostlivosti o Ziaka so zajakavost'ou nezastupitelné
poslanie, z ktorého vyplyva viac ¢iastkovych tloh:

— Sledovat’ zmeny v symptomatike zajakavosti v skolskom prostredi (v pozitivnom i ne-

gativnom zmysle), ktoré by mal potom hodnotit’ v spolupraci s logopédom. Ide o zmeny
Vv oblasti dysfluencie (napr. prevaha opakovania alebo tlacenia hlasok v reci), psychickej
tenzie (napr. vyhybanie sa komunikécii so spoluziakmi), nadmernej ndmahy (napr. pri

slovnej odpovedi pred celou triedou).
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— Taktne venovat’ pozornost’ vzt'ahu Ziaka ku Skole a spoluziakom — ¢i nie je na periférii
triednej komunity, ¢i sa mu spoluziaci nevysmievaju, ¢i nema konflikty so spoluziakmi
atd’.

— Pokusit’ sa zistit, ¢i sa dieta zakoktdva viac na vyucovani nez v situdcidch mimo vyu-
covania, ¢i sa u neho prejavy zajakavosti neviazu na niektoré konkrétne predmety, situ-
acie alebo osoby, ¢i sa ziak nehlasi, 1 ked” evidentne vie spravnu odpoved’ atd’.

Pri predchadzani recidivam alebo zhorSovaniu zajakavosti moze ucitel’ vyrazne znizit' toto
nebezpecenstvo dodrziavanim zasad komunikovania so zajakavym ziakom (Lechta, 2010;
Lechta — Kralikova, 2011):

® Udrzujte zrakovy kontakt s dietatom aj v momente jeho zakoktania. Ak sa v jeho reci
objavi neplynulost’, neodvrat'te zrak — pre mnohé deti so zajakavostou je to negativny signal
avizujuci ich zlyhanie.

e Ziakovi, ktory zapasi s neplynulostou, poskytnite dostatok ¢asu na dokonéenie prehovo-
ru (signalizujte aj svojim koverbalnym spravanim, Ze mate pre neho dostatok casu). Nedo-
koncujte jeho prehovor namiesto neho, ale bez prejavov netrpezlivosti ¢akajte, kym prekona
neplynulost’.

® Zaciel'te svoju pozornost’ viac na obsah jeho prehovoru, nez na jeho samotn realizaciu
(ako hovori), aby sa nestalo, Ze budete hodnotit’ viac formu nez obsah jeho odpovede.

e Ak sa Vv triede objavi vysmievanie Ziaka so zajakavostou, rieste tento problém, ako keby
ste ho riesili s akymkol'vek Sikanovanym Ziakom.

eNesnazte sa korigovat re¢ dietat’a: neopravujte ho, nepreruSujte ho nejakymi radami, ako
ma hovorit’; riad’te sa pokynmi logopéda. Poskytnite mu vzor svojej pokojnej, uvol'nenej reci.

® Ak je vo vasej triede zajakavé diet’a, treba zvazit’ r6zne reCové sutaze s Casovym tlakom
(,,kto najskor vypocita®, kto prvy povie®, kto najrychlejSie precita“ atd’.).

® Existuju aj otazky a problémy, na ktoré nejestvuje vSeobecnd jednozna¢na odpoved’ ale-
bo Uplne jednoznacné odporicanie a treba ich riesit’ individudlne: dovernym rozhovorom so
zajakavym ziakom zistit’, ktoré komunikacné situdcie vplyvaju na plynulost’ jeho reci pozitiv-

ne a ktoré negativne.

Dyslalia (hatlavost)

Terminom dyslalia (hatlavost’) sa oznacuje neschopnost’ pouzivat’ v komunikacnom procese
jednotlivé hlasky alebo skupiny hlasok podla prislusnych jazykovych noriem. Je to najcastej-
Sie sa vyskytujliica kategdria naruSenej komunikacnej schopnosti: do naSich zdkladnych §kol

prichadza takmer 50 % deti s chybnou vyslovnostou — dyslaliou. Takymto ziakom moéze dys-
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lalia skomplikovat’ adaptaciu na Skolské prostredie: okrem toho, ze musia zvladnut vsetky
povinnosti prvaka, musia sti¢asne navstevovat’ logopéda a aktivne spolupracovat’ (napr. kaz-
dodennymi cvi¢eniami) pri odstraniovani dyslalie (pricom treba pocitat’ i S pripadnym vysme-
chom a jeho negativnymi dosledkami!). Ziak s dyslaliou si moZze uvedomovat’ svoju chybnu
vyslovnost’ a interpretovat’ ju ako svoje zlyhanie, ¢o zvykne byt pre jeho psychiku vel'mi
frustrujice. M. Gathovéa a D. Sebianova (2005) uvadzaju, ze mnoho deti s chybnou vyslov-
nostou ma tiez problémy aj s pisanim: zvukovy obraz danej hldsky sa méze premietat’ do ne-
presného grafického obrazu pri jej pisani.

Ziaci s dyslaliou mézu preto v Skole podavat vykony, ktoré neodrazaju ich skutodné
schopnosti a neskor ich mdze dyslalia obmedzovat’ pri vol'be §tadia, povolania, zamestnania
ako aj ich pracovné uplatnenie. Je teda ocividné, ze i ked sa dyslélia vSeobecne povazuje za
jednoduchsi druh naruSenej komunikaénej schopnosti, v Ziadnom pripadne ju nemozno pod-
ceniovat’. NavySe pripady tazsich chyb vyslovnosti sa ¢asto viazu na symptomatické poruchy
reci ako priznaku niektorého postihnutia alebo ochorenia (Lechta, 2011), ktoré st zvycajne
samy osebe vaznym pedagogickym problémom.

Vznik dyslalie méze ovplyvnit’ mnozstvo faktorov: medzi tzv. vnutorné pric¢iny patri najma
naruSené sluchové a zrakové vnimanie, anatomické odchylky, poskodenie artikulacnych orga-
nov, neuromotorické poruchy atd’. K vonkaj$im faktorom patria negativne vplyvy prostredia,
najmé zanedbavanie a nespravny recovy vzor (ktory dieta spontanne imituje). Ak sa pridruzia
aj nevhodné reakcie prostredia (,,Ako to, prosim t’a, rozpravas?!; ,,Povedz to spravne!*; ,, Ke-
dy sa to kone¢ne naucis?; ,,Zopakuj to po mne, ale spravne!*), otvorené vysmievanie a pod.,
moze sa postupne na baze chybnej vyslovnosti rozvinut az zajakavost (Kralikova, 2004).
Okrem toho sa niektorym rodi¢om zd4 milé, ako ich diet’a pri hovoreni — napr. ,,krasne Susle*:
hovoria s nim rovnakym spdsobom a chybna vyslovnost’ sa tak postupne zafixuje. Ak vyvin
vyslovnosti nie je ukonceny cca v piatom roku Zivota dietata, moze ist’ (priblizne do 7. roku)
o tzv. predizenu fyziologicka dyslaliu, kedy este (najmi v pripadoch Pahsich nespravnosti vo
vyslovnosti) mdéze ddjst’ k spontannej autokorekcii. Napriek tomu je dolezité, aby re¢ Ziakov
bola pri vstupe do Skoly spravna aj z hl'adiska vyslovnosti.

Z najnapadnejSich prejavov dyslalie treba spomenit’ vynechdvanie hlasok: ziak vynecha
problematickt hlasku, napr. miesto Bratislava povie Batislava; zamienanie hldsok— ziak za-
meni problematickt hldsku inou hlaskou, napr. miesto Bratislava povie Blatislava; chybny
spOsob vyslovovania — Ziak sa uz snazi artikulovat’ dant hlasku, ale artikuluje ju nespravnym
sposobom. V skolskom veku medzi najcastejsSie chybne vyslovované hlasky u ziakov beznych

zakladnych §kol patria sykavky a hlaska R.
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Ulohy uditel’a v pripade, ak ma v triede Ziaka s dyslaliou

® Dyslalia sa spravidla neda odstranit’ zo dila na deil. Nielen rodina, ale aj spoluziaci a peda-
gogovia ziaka s dyslaliou mézu vyrazne ovplyvnit' dizku jej trvania. Ked’Ze Ziaci sa za svoju
chybnu vyslovnost’ zvyknt hanbit’, resp. mozu sa stat’ ter¢om vysmechu/Sikanovania, je dole-
zité, aby pedagog evidoval akékol'vek prejavy takého potencialneho Sikanovania uz v ich za-
rodku a patri¢ne na ne reagoval.

e Ak by sa dyslalia zacala premietat’ aj do problémov s ¢itanim a pisanim, treba okrem rodi-
cov kontaktovat’ Specidlneho pedagoga, logopéda, psycholdga.

® Dolezitd je motivacia ziaka. Pedagog by si vSak nemal zamienat’ motivovanie ziaka s dysla-
liou s jeho protezovanim. Treba s nim zaobchadzat’ ako s ktorymkol'vek inym ziakom v trie-
de.

® Pedagog by mal ovladat’ zakladné pravidla komunikovania so ziakom s chybnou vyslovnos-
tou: spravna vyslovnost’ sa zvycajne neda docielit’ prostym vyZadovanim, aby ziak po peda-
gogovi reprodukoval jeho spravnu vyslovnost.

e Ak dieta vyslovi niektoré slovo chybne, je vhodné ,,zopakovat* po nom toto slovo so
spravnou vyslovnostou (tzv. korektivna spédtnd vézba). Treba sa vSak pritom zdrzat’ akykol-
vek komentarov. Pokusy typu ,,Nehovori sa luka ale ruka!* mézu dieta dezorientovat’ (Krali-

kova, 2010).

6.3 Vychova a vzdeliavanie Ziakov s narusenou komunikaénou schopnost’ou v strednych

Skolach

V naSich podmienkach je zauZivanym Standardom, Ze vychova a vzdeldvanie Ziakov
s naruSenou komunikacnou schopnost'ou sa na urovni strednych $kol realizuje inkluzivnou
formou. Zakladné logopedické principy pristupu k ziakom s narusenou komunikac¢nou schop-
nost'ou st totozné ako v beznych zakladnych Skolach, samozrejme s reSpektovanim vekovych
Specifik. Pokial’ ide o jednotlivé druhy naruSenej komunikacnej schopnosti stdva sa, ze
Vv suvislosti s pubertou/adolescenciou doéjde k recidive alebo zhorSovaniu zajakavosti
a vV ramci muta¢nych procesov aj k roznym zmendm v pouzivani hlasu. V pripadoch t'azkého
stupnia narusenej komunikacnej schopnosti vystupuje do popredia potreba poradenstva pri

vol'be d’al§ieho Stadia/povolania.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami

Katarina Viadova

7.1 Charakteristika Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poru-

chami

Autizmus sa prejavuje réznymi symptomami, ktoré sa kombinuju v mnohych variaciach, a tak
prakticky nenajdeme dve deti s rovnakymi prejavmi autizmu. Dieta s autizmom nemusi mat’
nevyhnutne vSetky znaky a symptomy spojené so syndromom autizmu, ale u kazdého z nich
sa vyskytuji problémy v oblasti socidlnej interakcie, komunikécie, zaujmov a aktivit. Symp-
tomy autizmu ovplyviiuje aj socidlne prostredie dietat’a, rodina, vychova a vzdelavanie. Au-
tizmus nemozno chapat’ ako staticky stav. V jednotlivych vyvinovych obdobiach dietata sa
objavuju rozne symptomy. Niektoré sa stdvaji zrejmymi, niektoré ¢asom uplne vymizna
a niektoré casom nahradia iné, nepredvidatel'né symptomy.

Podla MKCH-10-SK-2016 st do skupiny pervazivnych vyvinovych portch zahrnuté tieto
diagnostické kategorie: Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1), Rettov syn-
drom (F84.2), In4 detsk4 dezintegracna porucha, (F84.3), Hyperaktivna porucha spojena
S dusevnou zaostalost’ou a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5),
Ina pervazivna vyvinova porucha (F84.8), Pervazivna vyvinova porucha, blizSie neurce-
na (F84.9)".

Pervazivna'' vyvinova porucha — je skupina portch, charakterizovana kvalitativnym zhor-

Senim reciprocnych socidlnych interakcii a spdsobov komunikacie a obmedzenym, stereotyp-

10 Spracované podla: Medzinarodna klasifikacia chordb s Uc¢innostou od 1. 9. 2016 (MKCH-10-SK-2016).
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx

1 Pervazivny znamena prenikavy a vyjadruje fakt, Ze vyvin dietata je naruseny do hibky v mnohych smeroch. V désledku
vrodeného postihnutia mozgovych funkcii, ktoré dietatu umoZziuju komunikaciu, socidlnu interakciu a symbolické mysle-
nie (fantdziu), dochadza k tomu, Ze dieta nedokaze vyhodnocovat informécie rovnakym spésobom ako deti rovnakej men-
télnej Urovne. Vnima, preZiva a teda sa sprava inak (MKCH-10-SK-2016).
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nym, opakujicim sa repertoarom zaujmov a aktivit. Tieto kvalitativne odchylky su prenika-

vou ¢rtou fungovania jednotlivea vo vsetkych situdciach.

DETSKY AUTIZMUS
Podl'a L. Wingovej (1993) pre detsky autizmus je charakteristické postihnutie v troch okru-
hoch, ktoré nazvala ,triddou postihnutia®:

1. kvalitativne narusenie recipro¢nej socialnej interakcie,

2. kvalitativne narusenie komunikacnej schopnosti,

3. obmedzené, repetitivne a stereotypné vzorce spravania.
1. Kvalitativne narus$enie reciprocnej socialnej interakcie
Kvalitativne naruSenie reciprocnej socialnej interakcie sprevadzaju problémy s porozumenim
a pouzivanim rdéznych foriem neverbéalneho spravania, neschopnost’ pochopit’ emécie druhych
l'udi a primerane na ne reagovat’ a primerane vyjadrit’ svoje emdcie, neschopnost’ zdiel'at’ po-
zornost’, zazitky a sklisenosti, neschopnost’ spravat’ sa primerane v rozli¢nych spoloc¢enskych
situaciach, prispdsobit’ naucené spravanie voci socialnemu kontextu (Jelinkova, 2000).
2. Kvalitativne naruSenie komunikacnej schopnosti
NaruSenie komunikacnej schopnosti sa prejavuje vo verbalnej i1 neverbalnej oblasti. Vyvin
re¢i byva spravidla oneskoreny a naruseny, v niektorych pripadoch sa re¢ vobec nevyvinie,
priCom absentuje snaha kompenzovat’ recovy deficit gestami ¢i mimikou. Ak sa re¢ vyvinie,
byva charakterizovana vyraznymi problémami v nadvdzovani a udrZiavani rozhovoru.
U deti schopnych verbalnej produkcie sa mézu vyskytnut’ niektoré prejavy typické pre autiz-
mus: vyskyt osobitnych re€ovych prejavov, ako su echolalie, bud’ bezprostredné, alebo tzv.
neskoré, ¢asovo oneskorené, neologizmy — st slova, ktoré si dieta samo vytvori a pouziva ich
na oznacenie predmetov alebo dejov, situdcii tak, Ze st nezainteresovanému pozorovatel'ovi
nezrozumitelné. Nejde len o skreslenie zvukovej stranky slova. Pouzivanie neologizmov
a idiosynkratické pouzivanie slov (idiosynkrazia) sa chape ako pouzitie redlnych slov alebo
slovnych spojeni sposobom, ktory sa dieta nemohlo naucit’ skusenost'ou, prislusné slova na-
dobudaju iny sémanticky obsah.

Jednym z najcharakteristickejSich prvkov detského autizmu je nesprdvne pouzivanie za-
men, problémy s predlozkami a inymi slovami, ktoré sa menia v zavislosti od kontextu, prob-
Iémy s generalizaciou.

Aj u verbalne vel'mi schopnych deti, napr. pri Aspergerovom syndrome, je vyznamne na-
rusena pragmatickd rovina reci. Re¢ nesluzi svojej zakladnej funkcii — vymene informacii.

S dietatom nemozno konverzovat’, jednoducho ,,sa porozpravat™.
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V neverbalnej komunikacii sa moze pozorovat’ deficit v gestikuldcii — nedostato¢na kom-
plexnost’ gest alebo aj nedostato¢né pouZzivanie ¢i chybanie jednoduchych gest, napr. prikyv-
nutie hlavou na znak suhlasu. Typickym priznakom je nepritomnost’ imaginativnej hry, ¢i uz
individualneho, alebo skupinového charakteru.*?

3. Obmedzené, repetitivne a stereotypné vzorce spravania

Ciastoéne zodpovedaji ,,azkostno-obsesivnej tuzbe po stélosti prostredia“ opisanej Kanne-
rom. Jednym z najcastejSie sa vyskytujucich priznakov je mimoriadne zaujatie predmetmi
alebo castami predmetov, ktoré sa moézu tocit. Mozno pozorovat’, ako si deti to¢ia predmety
na prste, otacaju ich v rukach pred ocami, ststredene ich pozoruju. Pri hre s hrackami je po-
tlacena funkcionalnost’ na ukor detailu. Niektoré ¢innosti vykonévaju s nezvycajnym zaujatim
— trpezlivo, dlho, stereotypne. Vyskytuju sa aj stereotypné pohyby, napr. toCenie sa na mieste
¢i kyvanie hlavou. Typické je kyvanie rukami pred o¢ami a Zmolivé pohyby prstami (priznak
typicky pre Rettov syndrém). Na vyrusenie alebo usilie o odputanie od tychto ¢innosti mozu
deti reagovat’ negativizmom, odporom, pripadne emoc¢ne vyraznou reakciou — rozladenim.
Vyskytuju sa prejavy, ktoré maju charakter nutkavého spravania alebo ritudlov. Pod pojmom
»fascinacia®, ktory sa niekedy pouziva, sa rozumie mimoriadne zaujatie autistickych deti nie-
ktorymi Specifickymi zmyslovymi podnetmi, napr. pozorovanie kvapkajucej vody, blikania
neénovych svetiel a pod. Casto predmety ovoniavaji, ,,ohmatavaju* perami. Protikladom st
nezvycajné, az extrémne vyjadrené strachové reakcie na niektoré podnety, napr. na zvuk vy-
savaca alebo vytahu.

Kazdy jedinec s autizmom je podl'a L. Wingovej (1993) svojim spdsobom jedinecny
a prevazuju skor rozdiely ako podobnosti. VSetky osoby, ktoré st diagnostikované ako pos-
tihnuti autizmom, vykazuju tazké symptomy vo vSetkych oblastiach triady: v oblasti komuni-
kécie, v oblasti socidlnych vztahov a v oblasti imaginécie.

Detsky autizmus je podl'a MKCH-10-SK-2016: ,,Typ prenikavej poruchy vyvinu, ktory je
definovany abnormdlnym oneskorenym vyvinom, ktory sa prejavuje pred doviSenim tretieho
roku Zivota. Ma charakteristicky typ abnormalneho fungovania vo vSetkych troch oblastiach
psychopatologie: vo vzajomnej socidlnej interakcii, komunikacii a v obmedzenom, stereotyp-
ne sa opakujicom spravani. Okrem tychto Specifickych diagnostickych ¢ft byva Skéala neSpe-
cifickych odchylok, ako st fobie, poruchy spanku a stravovania, vybuchy zlosti a proti sebe

zamerana agresivita®,

12 Spracované podla: Wing (1993); Pecendk (1996); Peeters (1998).
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ATYPICKY AUTIZMUS

Atypicky autizmus je pervazivna vyvinova porucha, ktord sa lisi od detského autizmu obdo-
bim vzniku alebo nenaplnenim vsetkych troch skupin diagnostickych kritérii. Chybaju jedna
¢i dve z troch oblasti postihnutia pozadovanych pre diagndzu autizmu — komunikécia, social-
ne interakcie, imaginacia — aj napriek tomu, ze existuju charakteristické abnormity v inych
oblastiach. Porucha teda nespliiuje vsetky tri okruhy diagnostickych kritérii typickych pre
detsky autizmus a nastup priznakov je az po 3. roku zivota dietata. Atypicky autizmus je
vel'mi heterogénnou diagnostickou jednotkou.

Atypicky autizmus je podla MKCH-10-SK-2016: ,,Typ prenikavej vyvinovej poruchy, kto-
ry sa odliuje od detského autizmu bud’ vekom vzniku, alebo tym, Ze nespina vietky tri skupi-
ny diagnostickych kritérii. Tato podpolozka by sa mala pouzit’ pri abnorméalnom alebo one-
skorenom vyvine az po tretom roku Zivota a pri nedostatku dokazateI'nych odchylok v jednej
alebo dvoch z troch oblasti psychopatologie, ktoré sa vyzaduji na diagnézu autizmu (t. j. vza-
jomné socialne interakcie, komunikdcia a obmedzené stereotypne sa opakujlice spravanie).
Atypicky autizmus vznikd naj€astejSie u hlboko retardovanych jednotlivcov a u jednotlivcov s

tazkou Specifickou vyvinovou poruchou receptivneho jazyka®.

RETTOV SYNDROM

Podla Ch. Gillberga a T. Peetersa (1998) rany vyvin dietata v skorych $tadiach je v medziach
normy, ale v obdobi medzi 7. az 24. mesiacom zivota dochadza k ¢iasto¢nej alebo tplne;j
strate ziskanych manudlnych a verbalnych zru¢nosti, sicasne so spomalenim rastu hlavy. Na-
stava celkova regresia. Charakteristickd je najma strata funkénych pohybov ruky, stereotypné
krizivé zvieranie ruky, nedostatocné Zutie, Casté nadmerné slinenie s vyplazovanim jazyka.
Typicky je u tychto deti ,,socidlny usmev*. V detstve sa objavuje vybocenie chrbtice, epilep-
tické zachvaty, takmer vSetci Ziaci s touto diagndzou stt mentalne retardovani. Nutkavé repeti-
tivne mytie ruk a iné typy stereotypnych pohybov rik im znemoziuji akukol'vek ¢innost'.
Prognoza je nepriazniva.

Rettov syndrém je podla MKCH-10-SK-2016: ,, Porucha, ktora sa dosial’ zistila len u
dievcat. Po zdanlivo normdlnom véasnom vyvine nasleduje ciastocna alebo kompletnd strata
reci, pohybovych zrucnosti a pouzitia ruk spolu so spomalenim rastu hlavy. Porucha sa zvy-
Cajne zacina medzi 7 a 24 mesiacom veku. Charakteristicka je strata cielenych pohybov ruky,
stereotypy krcenia ruk a hyperventilacia. Socidalny vyvin a vyvin hravosti je spomaleny, ale

spolocensky zaujem sa udrZiava. Okolo stvrtého roku sa zacina vyvijat ataxia trupu a apra-
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Xia, casto nasledujii choreoatetoidné pohyby. Porucha vyistuje takmer vidy do tazkej men-

talnej retardacie”.

INA DETSKA DEZINTEGRACNA PORUCHA

Porucha je velmi zriedkavo diagnostikovand. Vyvin je zdanlivo normélny prinajmenej do
veku dvoch rokov dietat’a. Pre stanovenie diagnézy sa vyzaduje, aby najmenej do dvoch ro-
kov existovala normdlna, veku primerana schopnost’ komunikécie, socidlnych vztahov, hry
a adaptacné spravanie.

Priblizne v dobe zaciatku poruchy dochadza k definitivnej strate predtym ziskanych zruc-
nosti. Pre definitivne uréenie diagnoézy sa musi potvrdit' strata zru¢nosti aspon v dvoch
z nasledujucich oblasti: expresivna alebo receptivna re¢, hra, socidlne zruénosti alebo adap-
tivne spravanie, kontrola mikcie a defekacie, motorické zrucnosti.

Kvalitativne abnormalne socialne fungovanie je zrejmé najmenej v dvoch z nasledujtcich
oblasti: kvalitativne abnormality v reciprocnej socidlnej interakcii, kvalitativne poruchy
v komunikécii, obmedzené, opakujlice sa stereotypné vzorce spravania, zaujmov a aktivit,
vratane motorickych stereotypov, celkova strata zaujmu o predmety a okolie.™
Ina detska dezintegraéna porucha je podla MKCH-10-SK-2016: ,,Typ prenikavej vyvino-
vej poruchy definovany pritomnost'ou peridody normalneho vyvinu pred nastupom poruchy, po
ktorom nasleduje definitivna strata predtym nadobudnutych schopnosti v rozli¢nych oblas-
tiach vyvinu v priebehu niekol’kych mesiacov. Typické sprievodné znaky st celkova strata
zaujmu o okolie, stereotypny opakovaci motoricky manierizmus, autizmu podobné zhorSenie

[P

encefalopatia, ale diagn6za by sa mala stanovit’ podla spravania pacienta®.

HYPERAKTIVNA PORUCHA SPOJENA S DUSEVNOU ZAOSTALOSTOU
A STEREOTYPNYMI POHYBMI
Porucha je pomerne nejednoznacne definovana:
A. Tazka motoricka hyperaktivita (musia byt pritomné najmenej dva symptomy)
1. Trvaly motoricky nepokoj prejavujici sa behanim, skdkanim a inymi pohybmi tela.
2. Zrejmy problém zostat' sediet. Dieta zostane zvycajne sediet’ niekolko sekind
s vynimkou situécie, ked’ sa zaobera stereotypnou aktivitou (pozri B).

3. Prehnana aktivita v situaciach, kedy sa o¢akava relativny pokoj.

B Spracované podla: MKCH-10, WHO 1993.
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4. Vel'mi rychle zmeny aktivity, takze aktivity trvaja zvyCajne menej ako minutu (ob¢asna

dlhsia doba, ktoru dieta travi vel'mi oblibenou ¢innost'ou, tuto diagnézu nevylucuja).
Vel'mi dlha doba travena stereotypnymi aktivitami moze byt zlucitel'nd s tymto problé-

mom.

B. Opakujuce sa stereotypné vzorce spravania sa a c¢innosti (pritomny asponl jeden

Z nasledujucich znakov)

1.

Nemenné a ¢asto opakované motorické maniere, tie sa mézu tykat’ bud’ komplexnych
pohybov celého tela, alebo ¢iastocnych pohybov, ako je poklepkavanie rukou

Prehnané a nefunkcné opakovanie ¢innosti, ktoré maji stalu formu: moéze to byt hra
s jednym predmetom (napriklad s teCicou vodou) alebo ritudl ¢innosti (bud’ samostat-
ny, alebo vo vztahu k inym 'nd’'om).

Opakované sebaposkodzovanie.

Chyba roznoroda, spontanna, symbolické a socialne napodobniovand hra zodpovedaji-

ca vyvinovej urovni.

C. 1Q je nizsie ako 50.

D. Nepozorujeme socidlne naruSenie autistického typu (pritomné aspoii tri z nasledujicich

znakov)

1.

Pouzivanie o¢ného kontaktu, mimika a postoj sltizia k usmeriiovaniu socialnej interak-

cie a su primerané vyvinu.

. Vztahy s vrstovnikmi, ktoré zahriiuju spolo¢né zaujmy, aktivity atd’. a ktoré st prime-

rané vyvinu.

. Aspon obcasné pribliZovanie sa k inym 'ud’'om pre ttechu a naklonnost’.

Schopnost’ obc¢as zdiel'at’ radost’ s inymi 'ud’'mi, iné formy socidlneho narusenia, napr.

dezinhibicia vo¢i cudzim Pud’om, nie su v rozpore s diagnézou.™

Hyperaktivna porucha spojena s duSevnou zaostalost'ou a stereotypnymi pohybmi je

podl'a MKCH-10-SK-2016: ,,Nedostato¢ne definovana porucha s neurc¢itou nozologickou

platnost'ou. Zahfna skupinu deti s tazkou mentalnou retardaciou (IQ pod 50), ktoré maju vel-

ké problémy s hyperaktivitou a pozornostou, ako aj stereotypné spravanie. Stimulujtce lieky

im nepomahaji (na rozdiel od deti s normalnym IQ), po podani stimulancia moze vzniknut

tazka dysforicka reakcia niekedy s psychomotorickou retardaciou. Pocas dospievania je ten-

dencia k zmene hyperaktivity na hypoaktivitu (¢o nie je zvy€ajné u hyperkinetickych deti

S normalnou inteligenciou). Tento syndrom sa €asto spaja s rozliénymi vyvinovymi oneskore-

" Diagnostické kritéria pre Hyperaktivnu poruchu spojent s mentdlnou retarddciou a stereotypnymi pohybmi podfa MKCH
— 10 urcené pre vyskum (SZO, 1996).
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niami, bud’ Specifickymi, alebo celkovymi. Nie je zname, nakol’ko podoba spravania zavisi od

nizkeho IQ alebo od organického poskodenia mozgu®.

ASPERGEROV SYNDROM

Socialne abnormity nie su pri Aspergerovom syndrome také vyrazné ako pri autizme. Zaklad-

nym znakom tejto poruchy je egocentrizmus, ktory sa prejavuje malou alebo nulovou schop-

nostou ¢i snahou o vzajomné kontakty s vrstovnikmi. K d’al§im charakteristickym prejavom
patri socialna naivita, déslednd pravdovravnost, Sokujice poznamky, s ktorymi sa obracia
postihnuty na nezndme osoby. Vyvin reci moze byt oneskoreny, ale ked’ sa rec objavi, jej
vyvin je rychly, takze vo veku pat’ alebo Sest’ rokov je re¢ konvenc¢na, pedantistickd, predcas-
ne vyspela. Re¢ je ¢asto naucena naspamat’, dieta sa moze prejavovat’ ako expert v povrchnej
konverzacii, ale prejavuje sa Uplna alebo takmer Uplnd neschopnost’ akceptovat’ hl'adisko
partnera. Odbornici oznacuju tento problém terminom ,,sémanticka pragmaticka porucha®, ¢o
znamena, ze napriek normalnej ¢i dobrej expresivnej jazykovej zru¢nosti, ziak zlyhava

v praktickej komunikécii kazdodenného Zivota. Hlasovy prejav moze byt abnormalny (prilis

silny, prili§ tichy, chraplavy), tempo reci je zrychlené alebo spomalené, prednes je monoton-

ny. Pohl'ad byva obyc¢ajne uprety, fixovany na jednu vec. Vyraz tvare, gesta a re¢ tela su vel-

mi jednoduché. Postihnuti Aspergerovym syndrémom st vel'mi ¢asto motoricky neobratni.

Hruba motorika je zvyc¢ajne viac postihnuta ako jemna motorika (Gillberg — Peeters,1998).

Uvadzame diagnostické kritéria pre Aspergerov syndrom:

1. Nepritomnost’ klinicky vyznamného celkového oneskorenia hovoreného alebo receptivne-
ho jazyka alebo kognitivneho vyvinu. Pre definitivne urcenie diagndzy sa musi potvrdit’, Ze
dieta vyuZzivalo jednotlivé slova okolo veku 2 rokov alebo skor. Schopnost’ si sém pomoct’,
adaptacné chovanie a zaujem o okolie v priebehu prvych troch rokov by mali byt’ na Grovni
normalneho rozumového vyvinu. AvSak motorika mdze byt oneskorend a je tu obvykla
pohybova nemotornost’. Bezné su ojedinelé Specidlne zrucnosti tykajuce sa Casto abnor-
malnych zdujmov, ale pre diagnézu sa nevyzaduju.

2. Pritomnost’ kvalitativneho narusenia vzajomnej socialnej interakcie.

Kvalitativne abnormality v recipro¢nej socialnej interakcii sa prejavuju najmenej v dvoch zo

Styroch nasledujucich oblasti:

— neschopnost’ primerane vyuzivat pohlad zo¢i do oci, vyraz tvare, postoj tela
a gestikulacia k socialnej interakeii,

— neschopnost’ rozvijat’ vztahy s vrstovnikmi, ktoré sa tykaju vzajomného zdielania z4-
ujmov, aktivit a emocii,
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— nedostatok socialne emocnej reciprocity, ¢o sa prejavuje narusenou alebo deviantnou
reakciou na emocie inych l'udi, nedostato¢né prispésobovanie spravania socialnemu
kontextu, slaba integracia socialneho, emoc¢ného a komunikativneho spravania,

— chyba spontanna snaha o zédbavu alebo aktivity s inymi l'ud’mi.

3. U jedinca sa vyskytuju neobvykle intenzivne, vymedzené zdujmy alebo obmedzené, opaku-

juce sa stereotypné vzorce spravania, zaujmov a aktivit.

4. Poruchu nemo6zeme priradit’ k ziadnym inym typom pervazivnych vyvinovych ponich.15

Aspergerov syndrom MKCH-10-SK-2016 charakterizuje ako: ,,Poruchu s neistou nozolo-
gickou platnostou charakterizuje rovnaky typ kvalitativneho zhorSenia vzajomnych social-
nych interakcii, akym sa vyznacuje autizmus, spolu s obmedzenym, stereotypnym, opakuji-
cim sa repertodrom zaujmov a ¢innosti. Od autizmu sa odliSuje v prvom rade tym, Ze chyba
celkové oneskorenie v reci alebo v poznavacom vyvine. Porucha byva €asto spojend s vyraz-
nou tarbavostou. Abnormality maja silna tendenciu pretrvavat’ aj do dospievania a dospelos-

ti. Niekedy sa v skorej dospelosti zjavuju psychotické epizody*.

INA PERVAZIVNA VYVINOVA PORUCHA
Diagnostické kritéria nie su presne definované. V praxi su zaradované do tejto kategorie na-
sledovné typy deti:

1. Kvalita komunikacie, socialnej interakcie a hry je narusend, ale nie do takej miery, ktora
by zodpovedala diagnéze autizmu alebo atypickému autizmu. Symptomatika je r6znoroda,
jednotlivé symptomy mozu byt totozné so spravanim diet’at’a s autizmom, ale nikdy sa nevy-
skytuja v danej kategorii vo vacSom pocte. Ide o hraniéni symptomatiku skor
s neSpecifickymi symptomami, o ale neznamena, Ze starostlivost’ o dieta je nenarocnd. Moze
to byt Casto naopak. Diagndza sa Casto vyskytuje u deti, ktoré maju tazkt formu poruchy
aktivity a pozornosti, vyvinovi dysfaziu, nerovnomerne rozvinuté kognitivne schopnosti,
mentalnu retardaciu a maly vyskyt prejavov typickych pre autizmus. Za neSpecifické poten-
cidlne predikatory pervazivnej vyvinovej poruchy st povazované: uzkost, nepozornost
a hyperaktivita.

2. Druhou skupinou deti, ktoré zarad’'ujeme do tejto kategorie, st deti s vyrazne narusenou
oblastou predstavivosti. Typicka je mala schopnost rozoznavat' medzi fantaziou a realitou
a vyhraneny zaujem o urCitd tému, ktorej savenuju. Problémy s predstavivostou

a stereotypné, rigidne zdujmy a spravanie sa maju vplyv na kvalitu komunikacie a socialnej

1> Spracované podia: MKCH-10, WO 1993.
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interakcie, ide vSak o sekundarnu poruchu. Sposob socialneho spravania sa a komunikacie
predstavuje iba minimum znakov typickych pre autizmus. Patria sem deti so schizotypnymi
a schizoidnymi rysmi, na ktoré sa nevztahuje niektord konkrétna diagnostika autistického

spektra (Thorova, 2006).

PERVAZIVNA VYVINOVA PORUCHA, BLIZSIE NEURCENA

Vek rozpoznania poruchy je rdézny. Socidlne zrucnosti variruju, komunika¢na schopnost’ je
slaba, zvyCajne nenastava strata manualnych zru¢nosti. Vacsina postihnutych sa nachadza v
strednom stupni mentalnej retardacie az v norme. Diagnostické kritérid nie su presne defino-

vané.

7.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami na primiarnom a niZSom strednom stupni vzdelavania

Ziaci s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnu-
tim a aj bez mentalneho postihnutia (d’alej aj ,,ziak/ziaci s AU alebo PVP s MP/bez MP*) mo-
7u byt’ vzdelavani

— v zakladnej $kole pre ziakov s autizmom,

— V $pecialnej triede pre ziakov s autizmom v zakladnej skole,

— v triede zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

Zékladna $kola pre ziakov s autizmom ma devét’ rocnikov s moznost'ou zriadenia priprav-
ného ro¢nika. Moznost' vzdelavat' sa v pripravnom ro¢niku maju aj ziaci S AU alebo PVP
s MP/bez MP v $pecialnej triede pre nich zriadenej a aj v Skolskej integracii.

Vychova a vzdelavanie ziakov s AU alebo PVP s MP/bez MP sa uskutociiuje podl'a indi-
vidualnych vzdelavacich programov bez ohl'adu na to, ¢i sa vzdelavaju v zakladnej Skole
pre ziakov s autizmom, v $pecialne;j triede pre ziakov s autizmom alebo v skolskej integracii.
Vychova a vzdelavanie ziakov s AU alebo PVP s MP/bez MP si Casto vyzaduje osobitny
sposob plnenia ich $kolskej dochadzky. Medzi najCastejSie vyuzivané formy patria individu-

alne vzdelavanie a individualny ucebny plan (vid’ kap. 1.6).
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Strukturované ucenie

V naSich podmienkach pedagdgovia vzdelavajici ziakov s AU alebo PVP realizuju program
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children — Terapia a vzdelavanie deti s autizmom a pribuznymi poruchami komunikéacie)
najma v Casti Struktirované ucenie.

Na urovni empirického vyskumu sa dokazalo, ze deti s autizmom lepSie prospievaju v strukti-
rovanom prostredi a ze individualne rozdiely v reakcii na Struktirované podmienky suvisia
s urovnou ich vyvinu. Deti na niZ$ej vyvinovej trovni maji zo Strukturalizacie vacsi prospech
nez deti na vyssej urovni. Fyzicka organizacia, ¢asovy rozvrh, individualny pristup a ru-
tina su hlavné aspekty Struktiry, ktora sa osvedcila v triedach pre Ziakov s autizmom bez
rozdielu veku a stupna vyvinu.

Fyzicka organizacia prostredia — pouzitie vizualne jasnych oblasti a hranic pre jednotlivé
¢innosti umoznia ziakom lepSie porozumiet’ svojmu okoliu a vztahom v ilom, pomoze to mi-
nimalizovat’ rozptyl'ovanie ich pozornosti. Kazdy ziak by mal mat’ vyhraneny priestor, v kto-
rom pracuje (uci sa) a priestor, kde travi ¢as po praci — miesto na odpocinok, hru a miesto na
osobné veci. Je vyhodné, ak je v triede nejaké miesto, kde st umiestnené plany, rozvrhy prace
a podl'a nich sa ziak orientuje.

Casovy plan — je d’alSou ddleZitou sucastou Strukturalizacie. Kazdému Ziakovi treba vy-
svetlit’, o sa bude v priebehu diia diat’, co ma robit’ a v akom poradi. Takato moznost’ znizuje
u ziakov uzkost' z toho, ¢o ich ocakava, ulah¢i prechod od jednej aktivity k druhe;.
V triedach, kde sa pracuje s programom TEACCH, sa pouzivaju dva druhy planov — jeden
vSeobecny pre celu triedu a druhy individudalny pre kazdého Ziaka zv1ast. Individualne plany
obsahuju 4 zakladné informacie — akou ¢innostou sa ziak bude zaoberat, rozsah tejto ¢innosti,
ako ziak poznd, Ze praca je dokoncena a ¢o bude nasledovat’ po skonceni prace.

Vizuilna Strukturalizacia — Ziaci s autizmom maj problémy s verbalnou komunikéciou,
a tak pomockou v porozumeni je pouzivanie vizudlneho materidlu. Vizualizacia sa méze vyu-
zit pri zadavani Uloh — Ulohy nie st ziakovi predkladané verbalne. M4 to vyhodu v tom, Ze
ziak sa s ulohou méze obozndmit, ked’ je na fiu pripraveny (vizudlne znazornenie je pritomné
po celu dobu), nie je obmedzeny len na verbalny prikaz alebo vysvetlenie zo strany ucitela.
Vhodné je aj farebné oznaCovanie miest a priestorov, ktoré st urcené na isty druh Cinnosti
alebo miesto, kde ma ziak svoje osobné veci. Dal§ou pomdckou je vizualizicia v priestore.
Pre Ziaka s autizmom je jednoduchSie pracovat’ s materidlom, ktory ma roztriedit’ tak, ze sa

mu poskytne plocha, kde sa material nachadza a plocha, kam ma byt material ulozeny, roz-
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triedeny. Vhodné je pouzivat’ r6zne nadobky, Skatule a pod., v ktorych sa ziak l'ahSie orientu-
je.

Rutina, pravidelnost’ — pravidelnost’ je systematicky, konzistentny spdsob, ako vykona-
vat’ Specifické ulohy. Musi byt pevnd, aby mohla kompenzovat’ nedostatocné schopnosti zia-
kov s autizmom pri rieSeni beZznych situacii, ale aj pruzna, aby bola pouzite'na v réznych si-
tuaciach. Dolezitym rutinnym pravidlom, ktoré musime ziakov s autizmom naucit’ reSpekto-
vat, je ,,najskor praca, potom zabava" — uZitoéna je v $kole, neskor aj v zamestnani. Dal§im
pravidlom je ,,zl'ava doprava" a ,,zhora dolu" — vhodné tiez v Skole, pri pracach doma (umy-

vanie a utieranie riadu, pisanie, ¢itanie a pod).16

Strukturalizicia znamena, podl'a Thorovej (2006), vnesenie jasnych pravidiel, sprehl'adnenie
postupnosti ¢innosti a jednoznaéné usporiadanie prostredia, v ktorom sa dieta s poruchou
autistické¢ho spektra pohybuje. Tento Specificky pristup aspon Ciastoéne kompenzuje kompli-
kovany handicap, akym porucha autistického spektra je. Namiesto neistoty a zmétku nastupu-
je logickost’, poriadok, pocit istoty a bezpecia, ktoré¢ umozituju akceptovat’ nové tlohy, ucit’ sa
a lepSie znasat’ nepredvidatel'né udalosti. Nie vSetky deti s poruchou autistického spektra maju

problémy s akceptovanim zmien, avsak vSetky maji problémy s adaptabilitou.

7.2.1 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia

Ziaci s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho pos-
tihnutia plnia (d’alej aj ,,ziak/Ziaci s AU alebo PVP bez MP*) sa vzdelavaji podl'a Vzdelava-
cieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poru-
chami (bez mentilneho postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdela-
vanie (2016). Plnia porovnatel'né ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci bez zdravotného zne-
vyhodnenia na primdrnom a niz§om sekundarnom stupni vzdelania $koly.

Vzdelavacie Standardy su rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného znevyhodnenia. Plnenie
vykonového Standardu je vSak ovplyvnené konkrétnou diagnostickou kategdriou pervazivnej
vyvinovej poruchy a z toho vyplyvajucich individualnych schopnosti a moznosti ziaka. Cias-

to¢né¢ plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho Standardu, resp. ich neplnenie,

16 Spracované podla: Schopler — Mesibov (1997).
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V konkrétnom vyucovacom predmete je zaznamenané v individudlnom vzdelavacom progra-
me ziaka.

V skolskej integracii sa ziak vzdelava podl'a u¢ebného planu prispésobenému ramcovému
udebnému planu prislusnej $koly, ktorti navitevuje. Skola je povinna zabezpelit' Ziakovi
vyucbu Specifickych vyucovacich predmetov (vid kap.1.3).

Integracia ziaka s AU alebo PVP bez MP je postupny proces, kde na kazdom stupni vzde-
lavania je nutna podpora pedagoga, prostredia a rodiny. T4 sa postupne zmierniuje a modifiku-
je podl’a toho, aké vysledky ziak dosahuje, ako sa menia jeho potreby. Pri rozhodovani je po-
trebné zobrat’ do ivahy dva zakladné ciele: akademicky a socialny.

Akademicky ciel’ sa tyka zabezpecenia takého vzdelavania ziaka, ktoré bude jeho kogni-
tivny potencial maximalne stimulovat. Socidlny ciel’ sa tyka sprostredkovania moznosti za-
¢lenit’ sa do skupiny vrstovnikov, nauéit’ sa hrat’ tak, ako sa hrajt jeho vrstovnici, a nadobud-
nat’ schopnost” ako fungovat’ v skupinovych situaciach. Pre Ziaka s AU alebo PVP bez MP ma
zmysel najmé socidlna integracia.

K uspesnosti vzdelavania prispieva aj prispdsobené fyzické a socialne prostredie. Vzdela-
vanie Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez men-
talneho postihnutia kladie vysoké naroky na organizaciu celého procesu — nielen po ob-
sahove] a metodickej stranke, ale aj vzhladom na nevyhnutné zabezpefenie programu
a cielavedomé Cinnosti v Case, kedy iné deti dokdzu oddychovat’, pripravovat’ sa na d’alSiu
hodinu, resp. travit’ chvile prestavok "po svojom", ale socialne primerane. Prave asovy prie-
stor medzi hodinami, presuny v ramci $koly, vol'né hodiny atd’., su pre ziak s autizmom rizi-
kové a je potreba pri priprave vzdeldvania aj tieto chvile dobre zorganizovat’ a Ziaka primera-
ne zamestnavat. Aktivity a lohy pre dieta mu treba vopred vizualizovat’ do individualneho
rozvrhu diia a postupy rozkrokovat’ na jednoduché useky do individualneho postupu ¢innosti.
Vel'mi ddlezitd je priprava Ziakov (kolektiv triedy) na prichod spoluZziaka: vysvetlit’ zvlastnos-
ti konkrétneho Ziaka, nevysvetlovat’ autizmus vSeobecne. Je potrebné zdoraznit, Ze sa tak
nesprava zamerne, ale nechtiac; vSetko, ¢o robi, ma svoje dovody. Taky spoluziak vnima svo-
je okolie, aj to, ako sa k nemu spravame a l'ahko sa pre zvlastnosti v spravani stava stredobo-

dom pozornosti, vysmievania a Sikanovania spoluziakov (Sedibova — Vladova, 2016).
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7.2.2 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim

Pri vychove a vzdelavani ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poru-
chami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak/ziaci s AU alebo PVP s MP*) sa postupuje
podl'a Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vy-
vinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016).
Vychova a vzdelavanie tychto ziakov sa uskutocnuje vyucbou organizovanou do kratSich
asovych usekov, blokov. Ich dizka je priamo zavisla na koncentrécii pozornosti konkrétneho
ziaka a moze sa vzhl'adom na jeho aktualny stav menit. Jednotlivé bloky nie st ¢lenené zvo-
nenim. Cim je mentéalne postihnutie Ziaka zavaznejsie, resp. Ziak mé pridruzené dal$ie poru-
chy, tym st néroky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu menej Standardné. Na-
dalej plati zdsada vizualizacie, ¢lenenia uloh a inStrukcii na jednotlivé kroky, retazenie (vy-
budovanie nového spravania s kombindciou jednoduchych prvkov spravania), tvarovanie
(existujuceho spravania sa do inej, pozadovanej formy), ako i pouzivanie vhodnych foriem a
stupiiov pomoci, tzv. promptu (fyzicky, vizualny, iny, neSpecificky). U Ziakov s autizmom sa
pouziva okrem verbélnej komunikacie i/alebo alternativna i/ alebo augmentativna. Velky
vyznam ma usporiadanie fyzického priestoru, v ktorom prebieha vzdeldvanie (vratane stravo-
vania hygienickych potrieb alebo prezliekania), individualizovany a vizualizovany rozvrh dna
a postup €innosti a individualizované tkoly pre kazdého Ziaka, prostrednictvom ktorych do-

sahujeme ciele z ich IVP (Sedibova — Vladova, 2016).

7.3 Vychova a vzdeldavanie Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami v strednych $kolach

7.3.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim v triede s individualnym vzde-

lavacim programom v praktickej $kole

Do tried s individualnym vzdelavacim programom (IVP) v praktickej Skole sa prijimaju ziaci
s AU alebo PVP s MP, ktori ukoncili zakladnu Skolu alebo povinnu skolski dochadzku, a ich

postihnutie im neumoziuje zvladnut pripravu v odbornom ucilisti. Do tried s IVP v praktickej
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Skole sa prijimaja aj dospelé osoby s AU alebo PVP s MP, ktori dovisili vek 18 rokov

a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej skole.

Prakticka Skola:

poskytuje ziakovi s AU alebo PVP s MP nizSie odborné vzdelanie,

pripravuje ziaka na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti na urovni, ktora je pre
nich osobne dosiahnutel'na spravidla pod dohl'adom inej osoby,

ziaci s AU alebo PVP s MP sa vzdelavaju podl'a individualneho vzdelavacieho progra-
mu,

ciele a obsah jednotlivych vyucovacich predmetov sa prisposobujt individualnym oso-
bitostiam ziaka, ¢o je zaznamenané v VP,

profilujice predmety su volitelné; Skola mdéze doplnit’ profilujiice predmety iba po si-
hlase Statneho pedagogického astavu. Profilujuci predmet je voliteny pre Ziaka, po do-
hode so zdkonnym zastupcom ziaka. Pri vybere volitelného predmetu su vSak rozhodu-
jlce moznosti a schopnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP,

uréent vzdelavaciu oblast’ s profilujicimi predmetmi uvedenymi v ramcovom uc¢ebnom
plane moze riaditel’ Skoly doplnit’ podl'a zadujmu Ziakov, ich individudlnych moznosti
a schopnosti, persondlnych a materidlnych podmienok Skoly a podmienok regionu. V
pripade zvolenia iné¢ho profilujiceho predmetu je potrebné vypracovat’ obsah vzdelava-
nia nového profilujiiceho predmetu a poziadat MSVVaS SR prostrednictvom Statneho
pedagogického tstavu v Bratislave o jeho schvalenie,

v ramci Skolského vzdeldvacieho programu moZzno zaviest' novy vyucovaci predmet,
ktory vSak nie je profilujicim predmetom. Obsah vzdeldvania nového volitelného
predmetu MSVVa$ SR neschval'uje,

vyucujuci uplatituje primeranost’ narokov na zéklade dispozicii ziaka, ktoré¢ maju vplyv
na prognoézu jeho vyvinu scielom zlepSovat' jeho vedomosti, zru€nosti a navyky
a zvySovat’ tym jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota,

ziaci su pripravovani na pomocné prace najma v chranenom pracovisku,

prax by mali ziaci vykonavat nielen v ramci arealu vlastnej skoly, ale aj v podmienkach
chraneného pracoviska alebo v podmienkach maximalne priblizenych realnemu praco-
visku,

vzdelavanie podla vzdeldvacieho programu tried s individudlnym vzdeldvacim progra-
mom v praktickej Skole sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manudlnych zru¢nosti Zia-

ka v rozsahu uciva urceného prislusnym vzdelavacim programom,
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— dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innos-

ti (profilujice predmety), ktoré je Ziak schopny vykonavat.

7.3.2 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia v strednych Skolach

Pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez MP (d’alej aj
,»Zlak s AU alebo PVP bez MP*) nie su zriad’ované Specialne stredné Skoly.

Ziak s AU alebo PVP po ukonéeni zakladnej $koly ma moznost vzdelavat sa v strednej
Skole spolu s inymi Ziakmi Vv Skolskej integracii. Ide predovSetkym o ziakov s Asperegrovym
syndromom. Studuju na gymnaziach, ale aj strednych odbornych $kolach alebo umeleckych
Skolach rozneho zamerania. Vyber $kol je zamerany na tie odbory, ktoré nestavaju na defici-
toch ziaka prejavujicich sa v socialnych zruénostiach a komunikaénej schopnosti.

Casto vyuzivaju moznost’ vzdelavat sa individudlne alebo podla individuilneho uéeb-
ného plz’mu.17

Podmienky prijimacich a zavere¢nych skusok na stredné Skoly st uvedené vo vSeobecnej

Casti pre stredné $koly v podkapitole 1.8.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov chorych a zdravotne oslabenych

Katarina Viadova

8.1 Charakteristika Ziaka chorého a zdravotne oslabeného

Chorého Ziaka mozeme definovat’ ako jednotlivca v §tadiu akitnej, chronickej ¢i nevylieci-
teP’nej choroby. Pritom choroba sa definuje ako prevaha patologickych faktorov v organizme
(Harcarikova, 2011).

Zdravotné oslabenie Ziaka sa prejavuje najmi zniZzenou odolnostou voc¢i chorobam, zni-
Zenou telesnou vykonnostou, vi¢Sou unavitelnostou. Coraz astejsie sa vyskytuje i chybné
drzanie tela. Oslabenie v telesnej oblasti mozu sprevadzat’ ineurotické prejavy (poruchy
spanku, pomocovanie, tiky). S nadmernou vyZivou a s nespravnym dennym reZimom (s ne-
dostato¢nou pohybovou aktivitou) suvisi obezita ako Specificky typ zdravotného oslabenia
(ak je jej pri¢inou endokrinologicka porucha, potom ide o chorobu). Vplyvom nedostatocnej

vyZzivy zasa vznika typ zdravotného oslabenia — nadmerna chudost’ (Kollarova,2010).

Podl'a MKCH-10-SK-2016® st choroby &lenené na:
Infekéné a parazitarne choroby.
Nédory.
Choroby krvi a krvotvornych tstrojov a niektoré poruchy s téastou imunitnych mecha-
nizmov.
Endokrinné, nutri¢né a metabolické choroby.
Dusevné poruchy a poruchy sprévania.
Choroby nervovej sustavy.
Choroby oka a o¢nych adnexov.
Choroby ucha a hlavkového vybezku.
Choroby obehovej sustavy.

1 Spracované podla: Medzinarodna klasifikacia choréb (MKCH-10-SK-2016) s uc¢innostou od 1. 9. 2016.. Dostupné na:
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx.
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Choroby dychacej sustavy.

Choroby traviacej sustavy.

Choroby koze a podkozného tkaniva.

Choroby svalovej a kostrovej stistavy a spojivového tkaniva.

Choroby mocovo-pohlavnej ststavy.

Urc¢ité choroby vzniknuté v perinatdlnom obdobi.

P

oranenia, otravy a niektoré iné nasledky vonkajsich prigin®®.

U chorych alebo zdravotne oslabenych Ziakov sa m6zu ¢asto v désledku ich choroby prejavo-

vat”:

8.2

psychické poruchy,

neurotické poruchy (izkostné poruchy: fobie, panicka porucha, poruchy prispésobenia
a iné),

nutkavé prejavy v spravani,

rychlo nastupujlica a Castd unavitel'nost’,

strach z bolesti,

strach z medicinskych zakrokov a lie¢ebnych procedur,

strach z recidivy choroby,

strach zo smrti,

strach z novych l'udi a situacii, nechut’ k nadvdzovaniu kontaktov s inymi 'ud’'mi,
celkova podrazdenost’,

nespavost’,

nechut’ do jedla,

nechut’ k pohybu az pohybova pasivita,

nedostato¢né hygienické ndvyky az nedodrziavanie zakladnej hygieny (Vladova, 2016).

Vychova a vzdelavanie Ziakov chorych a zdravotne oslabenych na primarnom

a nizSom strednom stupni vzdelavania

Ziak chory alebo zdravotne oslabeny sa v pripade lie¢by v zdravotnickom zariadeni stava Zia-

kom

zakladnej Skoly pri zdravotnickom zariadeni: nemocnici, lie¢ebni, kupeloch,

¥yvzh

ladom na zameranie tejto publikacie nie je mozné charakterizovat jednotlivé choroby (pozn.aut.).
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ozdravovni, sanatériu, v ktorom sa lie¢i (to znamend, Ze jeho dochddzanie do kmenovej sko-
ly je na urcity Cas preruSené, ale nie je prerusend jeho povinna Skolskd dochadzka). Liecba
ziaka v zdravotnickom zariadeni moze trvat’ od niekol’ko dni, tyzdiov, mesiacov az rokov.
Moze sa viackrat opakovat’, v roznych ¢asovych intervaloch (najma pri alergiach, onkologic-
kych, koznych ainych ochoreniach). Po navrate zo zdravotnickeho zariadenia mdze
byt kontinuita vo vzdelavani ziaka narusena (spravidla ziak zostava v domacom lieceni).
Ak nie je predpoklad, aby ziak po navrate do kmenovej $koly v hlavnom pride vzdelava-
nia dobehol zameSkané uclivo, mé& moznost vzdelavat sa pocCas potrebného obdobia
Vv Specialnej triede zakladnej Skoly.
Ziak chory a zdravotne oslabeny, ak to jeho zdravotny stav vyzaduje, sa moZe vzdelavat
v triede zékladnej Skoly spolu s inymi ziakmi v Skolskej integracii/individualnom zaclene-
ni.
V zaujme zachovania kontinuity vychovy a vzdelavania Ziaka chorého a zdravotne oslabené-
ho (najmi v pripadoch ¢asto opakovanej, niekedy aj dlhodobej hospitalizacie resp. liecby) je
nevyhnutna uzka spolupraca pedagégov kmenovej Skoly Ziaka s pedagogmi v Skolach pri
zdravotnickych zariadeniach.
Pri vzdelavani ziaka chorého a zdravotne oslabeného je dolezité, bez ohl'adu kde sa vzde-
lava, aby pedagdgovia, ktori ziaka vzdelavaju:
— sa dokladne oboznamili s diagnézou a prognoézou Ziaka,
— boli pouceni o priznakoch ochorenia alebo zdravotného oslabenia, sposoboch liecby,
0 situaciach, ktoré by mohli nastat’ po€as jeho vychovy a vzdelavania (napr. zachvat
a iné) 1 0 pomoci, ktort by Ziak mohol potrebovat’,

— akceptovali problémy ziaka spojené s jeho chorobou alebo zdravotnym oslabenim
a reSpektovali $pecifika jeho osobnosti,

— zohl'adiovali Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho

choroby alebo zdravotného oslabenia,

— reSpektovali spravanie a prejavy ziaka sposobené jeho chorobou alebo zdravotnym

oslabenim,

— podporovali a primerane usmeriiovali sebarealizaciu Ziaka,

— povzbudzovali ziaka a vytvarali podmienky a prilezitosti pre jeho pozitivne hodnotenie,

— viedli ziaka k samostatnosti a primeranému sebahodnoteniu,

— kladli na ziaka primerané poziadavky, vyzadovali ¢innosti, ktoré moze s primeranou in-

dividualnou pomocou ucitel’a alebo spoluziakov zvladnut,

— umiestnili Ziaka v triede tak, aby mohol vnimat’ vyklad ucitel’a vS§etkymi zmyslami,
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podl'a moznosti posadili Ziaka k takému spoluziakovi, ktory bude schopny a ochotny mu
v pripade potreby pomdct’,

pri praci so ziakom pouzivali vhodné pomocky (po dohode so Specidlnym pedagdgom),
akceptovali a realizovali podmienky vychovno-vzdeldvacieho procesu podla konkrét-
nych odbornych odporacani (predovsetkym lekéara a inych zainteresovanych odborni-
kov),

pravidelne informovali zakonnych zastupcov o ¢innosti a vzdelavacich vysledkoch Zia-
ka,

v pripade $kolskej integracie:

podl'a potreby prizvali Specidlneho pedagoga (Skolského logopéda, asistenta ucitel’a)
k praci so ziakom,

prekonzultovali pracovny postup vo vychovno-vzdeldvacom procese so Specidlnym pe-
dagdgom,

vSetkymi prostriedkami poméhali pri profesiondlnej orientacii Zziaka, a tym prispeli
k jeho socialnemu zaé¢leneniu, inklizii,

zachovavali diskrétnost’ o problémoch chorého alebo zdravotne oslabeného ziaka pred

inymi Ziakmi, rodi¢mi a pod.

8.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov chorych a zdravotne oslabenych

Ziak chory a zdravotne oslabeny:

plni rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci zdkladnej Skoly na primarnom stup-
ni vzdeldvania a niz§om stupni stredného vzdeldvania bez zdravotného znevyhodnenia,
ma rovnaké vyu€ovacie premety ako ziaci bez zdravotného znevyhodnenia,

vzdelavacie Standardy (obsahovy a vykonovy Standard) su rovnaké ako pre Ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia — plnenie vykonového $tandardu, ktory urcuje obsah uci-
va osvojitel'ny vSetkymi Ziakmi, je ovplyvnené zdravotnym stavom, aktuélnou liecbou a
momentalnymi schopnostami chorého a zdravotne oslabeného ziaka,

postupuje, ak to vyzaduje jeho zdravotny stav, podl'a niektorého z ramcovych uc¢ebnych
planov pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych — varianty A, B, C, D (A — jedna vy-

ucovacia hodina denne, t. j. 5 hodin tyZzdenne; B — dve vyucovacie hodiny denne, t. j. 10

20Spracované podla: Vladova (2016).
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hodin tyzdenne; C — tri vyucovacie hodiny denne, t. j. 15 hodin tyzdenne; D — Styri vyu-
Covacie hodiny denne, t. j. 20 hodin) na zaklade odporiacania oSetrujiuceho odborné-

ho lekara.

Denny rezim Ziaka chorého a zdravotne oslabeného je vel'mi dblezitou stcastou jeho vy-
chovno-vzdelavacieho procesu. Z ochorenia alebo zdravotného oslabenia ziaka moézu vyply-
vat’ urcité Specifické poziadavky, ktoré treba pocas vyuCovania reSpektovat’ a zohladnit’. Ide
0 upravu denného rezimu najmi z hl'adiska umoznenia relaxécie, prerusenie ¢innosti na po-
trebny Cas, vylucenie alebo obmedzenie vykonavania ur¢itych pohybovych aktivit, zaradenie
,prospesnych® aktivit, napr. vychadzky a iné. Vyuzivané formy, metody a prostriedky prace

su podriadené zdravotnému stavu ziaka.

Zakladné Skoly pri zdravotnickych zariadeniach tvoria Specificku kategériu $kol, zriad'uju
sa pri zdravotnickych zariadeniach — nemocniciach s réznymi oddeleniami, lie¢ebniach, ktupe-
loch, ozdravovniach, sanatoriach. Siet' a kapacita $kol pri zdravotnickych zariadeniach su
dané poziadavkami tychto zariadeni.
Zéakladnou ulohou 8kél pri zdravotnickych zariadeniach je:
1) zabezpecit' ziakovi kontinuitu vo vzdelavani podl'a ro¢nikovej prislusnosti v zakladnej
Skole v takej miere, v akej to dovoluje jeho zdravotny stav arozvijat’ jeho aktivity
v ¢ase mimo vyucovania,
2) prostrednictvom $pecialnopedagogického pdsobenia prispiet’ k ispe$nému priebehu
lieCby a dolieCovania,
3) pomoct’ Ziakovi zvladnut' adaptaciu na nové prostredie, na Specifické situacie vyplyva-
juce z pobytu v zdravotnickom zariadeni (odlucenie od rodi¢ov, surodencov vyvolava
u deti negativne reakcie).
Ziak na hodinach jednotlivych vyucovacich predmetov nadvizuje na posledné uéivo, ktoré
prebral v kmenovej §kole. Rozsah uciva sa prispdsobuje aktudlne zdravotnému stavu ziaka.
Vychova a vzdelavanie ziakov v zakladnej skole pri zdravotnickom zariadeni sa realizuje iba

so suhlasom oSetrujuceho lekara.
V Specialnej triede kmenovej skoly sa ziak chory alebo zdravotne oslabeny moze vzdelavat,

ak sa pri beznom vyucovani nedaju zohl'adnit’ jeho potreby v takej miere, ako si to jeho zdra-

votny stav a vzdeldavanie vyzaduje. Vzdeldvanie Ziaka v Specidlnej triede nie je integracia.

112



Pri dostato¢nom pocte ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych je optimalne vytvorit’ trie-
du z jedného ro¢nika. Ak je Specialna trieda vytvorena zo ziakov viacerych ro¢nikov, odpori-
came spojit’ 1. a 2. ro¢nik; 2. a 4. roénik. Ro¢niky 5. — 9. odporacame spojit’ podl'a uvazenia
riaditel’a a moznosti Skoly.

Podmienkou zriadenia Specialnych tried je aj poziadavka na pedagogicki a odbornt
sposobilost’ v §pecialnych triedach zakladnych $kol a skolskych zariadeni.
V $pecialnej triede sa vzdeldvaju ziaci podla individualneho vzdelavacieho programu (IVP),
ktory umoznuje ziakovi chorému alebo zdravotne oslabenému postupovat podla vlastnych

schopnosti, individualnym tempom bez toho, aby bol stresovany ostatnymi ziakmi.

V Skolskej integracii Vv triede zakladnej $koly moze pracovat’ aj asistent ucitel’a, ak si to
vychova a vzdelavanie ziaka chorého alebo zdravotne oslabeného vyzaduje, v zavislosti od

zé&vaznosti jeho ochorenia.

Individualny vzdelavaci program (dalej aj ,,IVP*) vypracovany pre Zziaka chorého
a zdravotne oslabeného reSpektuje aktualny zdravotny stav Ziaka a berie do tivahy zniZzenu
Skolsku vykonnost' Zziaka pocas vychovno-vzdelavacieho procesu alebo zaostavanie
Vv niektorych vyucovacich predmetoch. Pri redukcii uciva sa treba zamerat’ predovsetkym na
zakladné ucivo a zvladnut’ ho. Vyber vyucovacich predmetov umoZnuju Rdmcové ucebné
plany pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne a nizsie stredné vzdelavanie —
varianty A, B, C, D.

IVP je potrebné prispdsobit’, zmenit’ pri kazdej zavaznejSej zmene zdravotného stavu Ziaka
na zéklade odporticania lekara a v spolupraci s odbornikmi, ktori sa na vypracovani IVP pred-

tym zucastnili.

Osobitny sposob plnenia $§kolskej dochadzky — vychova a vzdelavanie ziakov chorych a
zdravotne oslabenych si Casto vyzaduje osobitny spdsob plnenia ich Skolskej dochadzky. Me-
dzi najcastejsie vyuzivané formy patria individudlne vzdelavanie a individualny ucebny plan
(pozri aj vSeobecnu cast).

Individuélne vzdelavanie uplatiiuje zakonny zastupca najmé v tom pripade, ked’ chory ziak
nie je vzdeldvany v Skole pri zdravotnickom zariadeni a zo zdravotnych dovodov nemoze

navstevovat’ kmenovu Skolu a vzdelavat sa ani v Skolskej integracii, resp. Specialnej triede.

21Vthé\§ka M3VVa$ SR ¢&. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikaéné predpoklady a osobitné poZiadavky pre jednotli-
vé kategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.
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Ziakovi, ktory je oslobodeny od povinnosti dochadzat’ do $koly a jeho zdravotny stav mu ne-
umoznuje vzdelavat’ sa, sa neposkytuje vzdeldvanie do pominutia dovodov, a to na zaklade
pisomného odporucenia v§eobecného lekara pre deti a dorast a pisomného odporucenia zaria-

denia vychovného poradenstva a prevencie.

Specifika hodnotenia Ziaka chorého a zdravotne oslabeného — pri hodnoteni uéebnych
vysledkov Ziaka chorého a zdravotne oslabeného ucitel’ reSpektuje v ¢ase hodnotenia aktualny
psychicky a fyzicky zdravotny stav ziaka, ak m6ze mat’ vplyv na uroven a vysledky prace
ziaka v prislusnom vyucovacom predmete.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada
aj na jeho vynaloZené usilie, svedomitost’, individudlne schopnosti, zdujmy a na predpoklady
jeho d’alSieho vzdelavania po ukoncéeni povinnej Skolskej dochadzky.

U ziaka choré¢ho alebo zdravotne oslabeného, ktory ma vyrazné rozdiely vo vykonoch v
ustnej a pisomnej skuske, sa pri skiisani uprednostituje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia a
ktora predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho uéebnych vysledkov. Ziak, ktory sa rychlo
unavi, musi mat’ moznost’ pri pisomnej skuSke pracovat’ individudlnym tempom, pripadne
kratko relaxovat’.

Ak v spravani ziaka s chronickym ochorenim (napr. diabetes, choroby srdca, onkologické,
neurologické ochorenia, pourazové stavy a iné) alebo zdravotne oslabeného (obezita, asténia a
iné) ucitel’ pozoruje prejavy, ako napr. impulzivnost’, precitlivenost’, podraZdenost’, poruchy
pozornosti, unava a pod., ktoré mo6zu byt’ désledkom chronického ochorenia, toto zohl'adiiuje
pri jeho hodnoteni. Ucitel’ primerane dlhé obdobie nehodnoti Ziaka s chronickym ochorenim,
ziaka zdravotne oslabeného alebo po dlhodobom ochoreni, ak eSte nemohol byt adekvatne
pripraveny a jeho vykon bol vyrazne niz§i ako zvyc€ajne. Tento ziak mdze byt’ beznym spdso-
bom hodnoteny, az ked’ sa douci u€¢ebnu latku podla individualneho programu.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziaka, ktory sa vratil do kmenovej §koly zo Skoly pri
zdravotnickom zariadeni, ucitel’ kmenovej Skoly reSpektuje hodnotenie ucitel’a Skoly pri
zdravotnickom zariadeni, Vv tych vyucovacich predmetoch, zktorych bol hodnoteny.
U ziaka, ktory vzhl'adom na ochorenie vcelku plni uc¢ebné osnovy zakladnej skoly v niekto-
rych alebo vSetkych predmetoch a postupuje podla individualneho vzdeldvacieho programu,
jeho ucebné vysledky priebezne aj suhrnne na vysvedceni hodnotia podl'a individualnych kri-

;2122
teri™".

2 Podrobnejsie: Priloha ¢. 2 k metodickému pokynu ¢. 22/2011 Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
zacleneného v zakladnej skole.
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8.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov chorych a zdravotne oslabenych v strednych Skolach

Pre ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych nie su zriad'ované Specialne stredné skoly ani
stredné Skoly pri zdravotnickych zariadeniach (hoci v niektorych pripadoch si eSte ziaci plnia
povinnt $kolsku dochadzku). Ziak chory alebo zdravotne oslabeny po ukondeni zakladnej
Skoly mé& moznost’, ak si to jeho zdravotny stav vyzaduje, byt’ vzdelavany v Skolskej integra-
cii, individuélne alebo podl'a individudlneho u¢ebného planu.

Individuilne vzdelavanie — o povoleni individudlneho vzdeldvania rozhoduje riaditel’
skoly, do ktorej bol ziak prijaty, na zéklade pisomnej ziadosti zakonného zastupcu maloletého
ziaka alebo na zaklade pisomnej ziadosti plnoletého ziaka. K ziadosti o povolenie individual-
neho vzdelavania zakonny zéstupca alebo plnolety ziak prilozi vyjadrenie v§eobecného lekara
pre deti a dorast. Vzdelavanie ziaka zabezpecuje $kola, ktora rozhodla o povoleni individual-
neho vzdelavania, a to v rozsahu najmenej dve hodiny tyzdenne (Skolsky zakon).

Individualny uc¢ebny plan mdze ziakovi povolit’ riaditel’ Skoly na zéklade ziadosti zakon-
ného zastupcu ziaka alebo na zaklade ziadosti plnoletého ziaka. Sucasne s povolenim vzdela-
vania podla individualneho uc¢ebného planu dohodne riaditel’ Skoly so zdkonnym zastupcom
ziaka alebo s plnoletym ziakom aj podmienky a organizdciu vzdelavania, ktoré musia byt v
stilade so schvalenym $kolskym vzdelavacim programom a su zavidzné pre obe strany. Indivi-
dudlny ucebny plan vypracuje Skola v spolupriaci s pedagogickymi zamestnancami
a odbornymi zamestnancami a schval'uje ho riaditel’ $koly (Skolsky zakon).?

Podmienky prijimacich a zavereénych skuSok na stredné skoly so zdravotnym znevyhod-
nenim st uvedené vo vSeobecnej Casti pre stredné Skoly tejto publikacie.

Chori azdravotne oslabeni ziaci mdézu byt na externej casti maturitnej skusky
a na pisomnej forme internej Casti maturitnej skiSky zaradeni podl'a funkéného obmedzenia
pri praci s testom do 1. skupiny (Pahky stupeii obmedzenia) maja predizeny ¢as max o 50 %,
Ziaci zaradeni do 2. skupiny (stredny stupefi obmedzenia) maja predizeny ¢as max. o 75 %
a upravu testu. Do 3. skupiny (tf'azky stupent obmedzenia) chori a zdravotne oslabeni ziaci nie

, .24
su zarad’ovani".

= PodrobnejSie § 23 az §26 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov.
** Usmernenie k prihlasovaniu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na maturitni skisku dostupné na: www.nucem.sk.
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VLADOVA, K.: Specidlna pedagogika. [on-line]. Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej
univerzity v Trnave: 2013. XX s. http://pdf.truni.sk/veda-vyskum?e-kniznica#ucebnice.

VLADOVA, K.: Nemoc a zdravotni oslabeni. In LECHTA, V. a kol.: Inkluzivni pedagogika.
Praha: Portal, 2016, s. 2086 — 299. ISBN 978-80-262-1123-5.

Vzdelavaci program pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne vzdeldavanie
anizsie stredné vzdelavanie. Vzdelavaci program vypracoval Statny pedagogicky tstav.
Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20269:8-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

W

Vyhléaska ¢. 318/2008 Z. z. o ukonCovani Studia na strednych Skoldch v zneni neskorSich
predpisov.

Vyhlaska MSVVa$ SR ¢&. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikaéné predpoklady a
osobitné poZiadavky pre jednotlivé kategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov
Vv zneni neskorSich predpisov.

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s hluchoslepotou

Marta Ovadova, Iveta Vercimakova, Jana Curova, Jana Angusova, Iveta Krajcirovicova,

Milos Kollar

9.1 Charakteristika Ziaka s hluchoslepotou

Hluchoslepota patri medzi najt'azsie postihnutia, s ktorymi sa stretdvame. Cudia s hluchosle-
potou st od narodenia alebo neskorSej doby ochudobneni o schopnost’ vidiet' a pocut
a nemozu sa prirodzenou cestou naucit’ hovorit. Sucasna strata zraku a sluchu nie je len suc-
tom obidvoch faktorov, ale predstavuje Specidlnu formu obmedzeni. Hluchoslepota je sucasné
postihnutie zraku a sluchu, ktoré vSak neznamena jednoduchy stéet hluchoty a slepoty, ale
vytvara novua kvalitu. Thto definiciu je mozné vystihnut’ aj terminom “dudlne zmyslové pos-
tihnutie.*

V sucasnosti existuje niekol’ko definicii hluchoslepoty z pohl'adu viacerych autorov, uvedie-
me jednu z nich, ku ktorej sa najviac priklaname.

Podla V. Husakovej (1997) je ,hluchoslepota zdravotné postihnutie spdsobené subeznou
zrakovou i sluchovou poruchou. Svojmu nositelovi spdésobuje problémy v psychickej
i socialnej sfére, v beznych situaciach vsedného zivota. Je samostatnou kategoriou, vyznacu-
jacou sa nutnostou individualneho a $pecifického pristupu k osobam s takymto postihnutim,
a to tak v otazkach vychovy, ako aj v oblasti vzdelavania a socialnej rehabilitacie®.

Hluchoslepota patri medzi viacnasobné postihnutia, ale vzhPadom na pritomné t’azké
postihnutia zraku a sluchu je vychova a vzdelavanie Ziakov hluchoslepych odliSna od
vychovy a vzdelavania inych zZiakov s viacnasobnym postihnutim.

Sthlasime s J. M. Mclnnesom a J. A. Treffrym (1982), ze ziak s huchoslepotou je viacna-
sobne zmyslovo postihnuty jednotlivec, ktory nie je schopny pouzivat’ zrak a sluch do takej
miery, aby mohol prijat plnohodnotnt neskreslenti informaciu. Okrem toho hluchoslepota
sama je funkénym postihnutim, pretoze znizuje, obmedzuje alebo blokuje zivotné funkcie

ziaka s postihnutim..
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Ziak s hluchoslepotou ma predovietkym poruchu zraku a sluchu. Kombinaciou tychto dvoch
postihnuti vznika nova kvalita, ktora zapriciniuje vel'mi vela inych problémov. Ide tu hlavne
0 vzdelavacie, vyvinové alebo jazykové problémy. Tato nova kvalita si vyzaduje zaviest’ nové
a zvlastne formy a metody ich vychovy a vzdelavania, ktoré nepochadzaju z metod a foriem
pre ziakov, ktoré maju len jeden z tychto postihnuti alebo ktoré st intaktné.

Podl'a stupia poskodenia zraku a sluchu mézeme vyc¢lenit’ osoby s hluchoslepotou podla
V. Husakovej (1997) na:

1. osoby s totalnou hluchoslepotou;

2. 0soby s praktickou hluchoslepotou;

3. 0soby s hluchotou so zvySkami zraku;
4. osoby so slepotou so zvyskami sluchu;
5

. so slabozrakost'ou a nedoslychavostou.

Pre ziaka s hluchoslepotou je dblezité, aby sme mu zabezpecili reaktivne prostredie. Sucastou
reaktivneho prostredia st aj rodi¢ia, ugitelia a terapeuti. Ziakovi s hluchoslepotou sa snazime
sprostredkovat’ také informacie, ktoré ho budu stimulovat’ k interakcii s prostredim, k rieSeniu

problémov a k pokusom komunikovat’.

9.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s hluchoslepotou na primarnom stupni vzdelavania
9.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s hluchoslepotou

Okrem toho, Ze ziaci s hluchoslepotou mdzu mat’ rézny stupeni poskodenia zraku a sluchu,
mozu sa K tomu pridruzit’ eSte aj iné postihnutia napr.: mentalne, telesné, autizmus, chronické
ochorenie. V désledku tychto kombinacii je kazdy ziak individualna osoba a vyzaduje si iny
pristup, ¢iZe individualne vzdelavanie, a preto sa kazdému ziakovi vypracovava Individudlny
vzdelavaci program. Délezité je zvolit’ spravny komunikacny systém, ktory vychadza z jeho
aktualnej Grovne. U Ziakov, ktori maju zvySky sluchu alebo zraku, sa pri vzdelavani kladie
doraz na to, aby sa naucili tieto zmysly adekvatne vyuZivat a koordinovat’. U Ziakov, ktori
tieto zmysly nemaju, sa vychova sustred’'uje na hmat, ¢uch a chut’.

Dalgim $pecifikom vo vychove a vzdelavani je dizka vyucovacej hodiny, ktora je individu-
alna. Mo6Ze trvat’ v rozsahu 5 az 30 minut a striedat’ sa s relaxacnymi chvilkami (relaxécia pri

hudbe, svetelnych efektoch, maséaze, relaxacné hry) alebo prestdvkami. Zavisi to od momen-
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talnych psychickych a fyziologickych dispozicii ziaka. Kazda trieda by preto mala mat rela-
xacny kutik, kde si ziak méze odpociniat. Vo vyucovacom procese sa vyuzivaju aj rozne te-
rapie, ktoré pdsobia na rozvoj a stimuldciu posSkodenych alebo chybajucich zmyslov, ako
napr: muzikoterapia, canisterapia, hipoterapia, arteterapia, hydroterapia. Na vyucovanie slazi
aj multisenzorickd miestnost’ Snoezelen, ktora rozvija a stimuluje vSetky zmysly. Vychovno-
vzdelavaci proces prebieha nielen pocas dopoludiajsieho vyucovania v triede, ale pocas celé-
ho diia. Ziaci sa vzdelavaju a rozvijajii najmi socialne zru¢nosti aj v kolskom internate, mi-
mo Skoly na prechadzkach, roznych vyletoch a kultirnych podujatiach.

Snahou pri vzdelavani v prispdsobenych podmienkach a za odborného Specialnopedago-
gického vedenia je, aby si ziaci osvojovali elementarne vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré
im umoznia ziskat’ ur€itii mieru sebesta¢nosti. Kazda osvojend zrucnost’ sa prejavi v zlepseni
kvality Zivota tychto Ziakov aich najblizSieho okolia. Rozvoj psychiky je uzko spojeny
s rozvijanim telesnych funkcii, hlavne motoriky, €o si vyzaduje aj intenzivnu rehabilitacnti
starostlivost’. Ziakom, ktorf maju narusenie komunika¢nej schopnosti sa poskytuje logopedic-
ka starostlivost’. VSetky podporné opatrenia smeruju k rozvijaniu celej osobnosti.

Pre Gspesné vzdelavanie ziakov s hluchoslepotou treba zabezpecit’ tieto podmienky:

uplatiovat’ zdravotné hl'adiska a reSpektovat’ individualitu a potreby ziaka;

uplatiiovat’ princip diferenciacie a individualizacie vzdelavacieho procesu pri organiza-
cii ¢innosti, pri stanoveni obsahu, foriem aj metoéd vyucovania;

— zohl'adnit’ druh, stupen a mieru postihnutia pri hodnoteni vysledkov vzdelavania;

— spolupracovat’ so zakonnymi zéastupcami ziaka, Skolskymi poradenskymi zariadeniami
a s odbornikmi z inych rezortov pri tvorbe IVP;

— spolupracovat’ s ostatnymi Skolami, ktoré¢ vzdelavaju ziakov s rovnakym druhom pos-
tihnutia;

— upravit’ @ formulovat’ ocakavané vystupy vzdelavacich predmetov v jednotlivych obdo-
biach tak, aby boli pre tychto Ziakov z hl'adiska ich moznosti realne a splnitel'né a tymto
vystupom prispdsobit’ aj vyber uciva.

Pri vychove a vzdelavani ziakov s hluchoslepotou sa postupuje podla Vzdelavacieho prog-
ramu pre Ziakov hluchoslepych pre primarne vzdelavanie, 2016 (d’alej aj ,,vzdelavaci
program pre ziakov s HS, 2016%). Tento program urcuje okrem inych aj niektoré Specifické
vyucovacie predmety.

Specificky vyutovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti je vyutovaci pred-

met, v ktorom ziaci ziskavaji Specidlne vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré im umoziuja
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prekonavat’ komunikacna bariéru a d’alSie dosledky viacnasobného postihnutia. Tym sa vy-
tvaraju predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov na primarnom
a sekundarnom stupni vzdeldvania.

Ciel'om S$pecifického vyucovacieho predmetu je rozvijat’ vnimanie a porozumenie hovore-
nej reci alebo systémov augmentativnej a alternativnej komunikacie, aktivne pouzivat’ na-
hradné a podporné komunikacné systémy na vyjadrenie vlastnych pocitov, potrieb, nazorov a
postojov.

Ide o ticto nahradné komunika¢né systémy:

= rec tela a signdly;

= gestd;

= vokalizacia;

= predmetova komunikacia;

= obrazkova komunikécia;

= posunkova komunikacia;

= prstova abeceda;

= Lormova abeceda;

= Braillovo pismo;

= Tadoma.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti ovplyviiuje rozvoj poznavacich procesov a osobnost-
nych vlastnosti.

Na hodinéch Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénos-
ti si ziaci precvi¢uji motoriku ruky, ucia sa spravne drzat’ pisaci prostriedok, cviky na uvol-
nenie ruky, cvicia si zrakovo-motoricku koordinaciu, nacvicuju pisanie pismen a Cislic.

Na hodinach $pecifického vyucovacieho predmetu zmyslova vychova sa systematicky
precvicuje zrakové, sluchové, cuchové, chutové a hmatové vnimanie, vizuomotorika vzdy
V konkrétnych situaciach. Prelina sa vSetkymi vzdelavacimi predmetmi a vytvara predpoklady
pre zvladnutie ich vzdelavacich obsahov.

Obsahom vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je rozvijanie sebaobsluznych na-
vykov v oblasti hygieny, stolovania a obliekania, ako aj zakladnych zru¢nosti pri upratovani
v doméacnosti a pomocnych pracach v kuchyni.

Vo vyucovacom predmete rozvijanie jemnej motoriky sa zameriavame na rozvijanie po-
hybov, ktoré¢ umoziuja lepSiu koordinaciu prstov, rak a o¢i. Sustred'ujeme sa na zlepSenie

¢innosti hornych koncatin, a to cvi¢eniami a zruénost'ami, ktoré zahffiaju tak zmyslovu, ako aj
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motoricku stranku. Realizuje sa vo vSetkych ro¢nikoch zakladného vzdeldvania. Obsah uciva
sa vybera podl'a druhu a stupiia postihnutia jednotlivca a jeho moznosti.

Specificky vyuovaci predmet orienticia v priestore asamostatny pohyb rozvija
u ziakov schopnost’ spoznavat’, vnimat’ a rozliSovat’ priestor okolo seba v r6znych situaciach,
V znamom aj neznamom prostredi a pohybovat’ sa v iom bezpe¢ne s pouzitim réznych Spe-
cialnych technik apomocok. Ucia sa zdoldvat rozne prekdzky v ceste, orientovat sa
V zndmom aj neznadmom prostredi a vyuzivat pri tom svoje zvySné zmysly.

V tychto Specifickych, ale aj v ostatnych vyucovacich predmetoch sa vyuzivaju rézne Spe-
cidlne kompenzacné pomocky: rézne lupy (televizne, ruéné), naclivacie aparaty, pomdcky na
nacvik bodového pisma, Specidlne upravené pisacie potreby, obrazkové reliéfne materialy,
svetelné predmety, ozvucené lopty — predmety, vibracné predmety, Cervenobiela slepecka
palicka, predpali¢ka, polohovacie lezadla, rozne Specialne IKT pomdcky a pod.

Realizacia vzdelavacieho programu pre ziakov s HS (2016) vo vychovno-vzdelavacom
procese si vyzaduje zodpovedajiice personalne podmienky, ktoré zabezpeCia efektivnost
vzdeldvania a vytvaranie spolupracujucich socidlnych vztahov medzi Uéastnikmi procesu
vzdeldvania. Ide o nasledujuce cielové podmienky, ku ktorym maju Skoly smerovat’:

- vychovno-vzdelavaci proces na vyucovani zabezpec€uju v triede s maximalnym poctom
ziakov 4, dvaja ucitelia — Specidlni pedagodgovia, Specialisti na vzdeldvanie Ziakov s hlu-
choslepotou a dvaja vychovavatelia — so $pecialnopedagogickym vzdelanim sucasne,
nakol’ko kazdy ziak pracuje podla individualneho vzdelavacieho programu.

- je potrebné, aby v Skole pre ziakov s hluchoslepotou pracoval zdravotnicky pracovnik
(sanitér) a rehabilitaény pracovnik.

Organizacia vychovy a vzdelavania — vnttorné ¢lenenie tried nevychadza z vekovej charak-
teristiky Ziakov, ale z individualnych schopnosti a potrieb, ktoré su urcujuce pre obsah vzde-
lavania.

Specialna zakladna $kola pre Ziakov s hluchoslepotou ma spravidla 9 az 11 roénikov
S moznostou zriadenia pripravného ro¢nika. Do systému vychovy a vzdelavania Ziakov s hlu-
choslepotou zarad'ujeme ziakov s dualnym postihnutim zraku a sluchu. V zmysle § 95 ods. 3
zékona €. 245/ 2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov sa ziaci do Skoly pre hluchoslepych
prijimaju na zaklade ich zdravotného znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach vykona-
nych v centre Specidlnopedagogického poradenstva.

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov Vv skole je Ziakovo uvedomenie si
kladného a zaporného hodnotenia. Kazdé hodnotenie musi mat’ na Ziaka pozitivny motivujici

ucinok. Pochopitel'nou tlohou pedagoga je dodrziavanie metodickych pokynov na Klasifika-
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Ciu a hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie, s prihliadnutim na
stupen a druh postihnutia, s poznanim ziakovej osobnej anamnézy. Hodnotenie sa vykonava
slovnym hodnotenim, ktoré mé $tyri stupne, alebo slovnym komentarom. Ziaci sa hodnotia
Stvrtrocne na pedagogickych radach. Na konci 1. polroka sa vydava Ziakom vypis hodnotenia

a na konci skolského roka vysvedcenie.

9.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s hluchoslepotou v praktickej Skole

V minulosti ziaci s hluchoslepotou koncili svoje vzdelavanie v Evanjelickej Specialnej za-
kladnej skole pre hluchoslepych internatnej po uplynuti povinnej desatrocnej Skolskej do-
chadzky a vzhl'adom na Specifika, ktoré vyplyvaji z ich postihnutia nemali Ziadne uplatnenie
sa vV kazdodennom Zivote.

Od 1.septembra 2009 vznikla Evanjelické prakticka Skola internatna. T4 je jedinym vycho-
diskom umoziujucim d’al$iu sebarealizaciu ziakom s hluchoslepotou, ktorym budicnost’ prili§
vel'a neponutka. Na ceste dospievania im poskytuje pomocnu ruku a vedie ich k ciel'u ¢o naj-
samostatnejSie existovat’ v ich d’alSom Zivote. Tento stupeni vzdeldvania trva tri ro¢niky a je
poslednou etapou vzdeldvania Ziakov s hluchoslepotou.

Vychova a vzdelavanie tychto ziakov je realizovana prostrednictvom Vzdelavacieho
programu pre Ziakov hluchoslepych pre prakticku Skolu pre nizZsie stredné odborné
vzdelavanie (2016). Po absolvovani praktickej Skoly ziak ziskava nizSie stredné odborné
vzdelanie.

Do praktickej Skoly pre ziakov s hluchoslepotou mo6zu byt’ prijati ziaci po absolvovani po-
vinnej $kolskej dochadzky a ich fyzicky vek v danom $kolskom roku ma byt minimalne 16
rokov veku zivota. Kraj¢irovicova (2012) uvadza, ze ciePom vzdelavania ziakov
s hluchoslepotou je ziskat’ zru¢nost’ osvojenia si komunika¢ného systému, ktord by mu spro-
stredkovala interakciu s najbliz$im okolim. Prakticka Skola ma pomoct’ ziakom poznavat’ ich
najbliz§ie okolie a utvérat’ si k nemu citovy vztah. Ziaci si osvojujii vhodné spravanie, uéia sa
chépat’ rozdielnosti medzi jednotlivcami, tolerovat’ ich, navzajom si pomdhat’ a spolupraco-
vat. Vzdeldvanie Ziakov s hluchoslepotou pri plneni svojich cielov reSpektuje jedinecnost’
kazdého ziaka. Obsah uéiva je prisposobeny poziadavkam takejto osoby, respektuje jej pos-
tihnutie, ako aj vedlajsie faktory, ktoré z postihnutia vyplyvaja (pridruZzené mentalne postih-
nutie, telesné postihnutie, epilepsia, autizmus a pod.). Napln vzdelavacieho programu

a praktického vyucovania pripravuje ziakov na zivot v rodine, u¢i ich k sebaobsluhe, r6znym
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jednoduchym praktickym pracam, vratane prac v domacnosti, ktoré¢ budit moct’ vykonavat
spravidla s pomocou inej dospelej osoby, alebo jej usmeriovanim.

Ulohou praktickej $koly je zabezpecovat’ komplexny rozvoj osobnosti ziaka s hluchosle-
potou v sulade s jeho obmedzenymi moznostami a osobitostami. Snazi sa vychovat’ taka
osobnost’, prihliadajuc na jej postihnutie, ktord sa bude mdct’ vediet’ pohybovat’ v znamom
prostredi s ¢o mozno najmensou odkézanost'ou na inej dospelej osobe. Taktiez sa podiel’a na
vytvarani takych Zivotnych podmienok, ktoré mu zaistia v ¢o mozno najvicsej miere zapoje-
nie sa do spolocnosti zdravych l'udi (Ludikova, 2000). Je vel'mi dolezité, aby u ziaka
s hluchoslepotou nevznikol pri prechode na profesijné vzdelavanie zlom v jeho u¢ebnych
a zivotnych podmienkach a preto napln vzdelavania musi nadviazovat’ na jeho predchadzajacu
¢innost’ v Specialnej zakladnej skole.

Prakticka Skola dava Ziakovi s hluchoslepotou moznost’ zauéit’ sa v profilujucom predmete
Domace prace zamerané na sebaobsluzné a hygienické navyky a pontika priestor na oboz-
namenie sa s jednoduchymi pracami v domacnosti.

Prakticka $kola nie je profesijne zamerana na zvladnutie u¢ebného odboru, preto po jej ab-

solvovani neziskavaju Ziaci vyucny list, ale vysvedcenie o absolvovani praktickej Skoly so
zameranim na sebaobsluhu a domdce prace vykonavané v spolupraci s inou dospelou osobou,
¢1 uz spolo¢nym vedenim, alebo pod neustalou kontrolou dospelej osoby.
Aj ked’ su zname zakladné teoretické uskalia vychovy a vzdelavania ziakov s hluchoslepotou,
konkrétna edukacna Cinnost’ je s kazdym Ziakom individudlna a jedine¢na. Kazdy Ziak s touto
diagnoézou je individualistom, na ktorého platia iné metddy a postupy pri praci, iné pracovné
tempo. Neexistuje meradlo na vypracovanie metodického postupu, podl'a ktorého by sa dalo
pracovat’ s kazdym Ziakom a dosahovat’ tak tspeSny vysledok. Rovnako neexistuje ani meto-
dika prace pri ich vzdelavani. Metodiku prace a pracovny postup urcuje kazdy Ziak sdm pria-
mo pri ¢innosti, ktort prave vykonava (Kraj€irovicova, 2013).

Skolsky vzdelavaci program pre praktickii $kolu zahffia teoretické a prakticko-odborné
vyu€ovanie 5 dni v tyzdni. V jednom vyuCovacom dni maju Ziaci maximalne 6 vyucovacich
jednotiek. Vyucovacia jednotka nie je casovo obmedzena. Trva cca 30 minut v zavislosti od
psychického stavu ziaka, jeho unavitel'nosti, sustredenosti na danu aktivitu. V triede praktic-
kej Skoly je mozné spajat’ ro¢niky, nakol’ko obsah u¢ebnych osnov pre ziakov s hluchoslepo-
tou nie je mozné presne stanovit. Je len orientaény a Vv IVP sa upravuje podla druhu
a postihnutia ziaka. Pri vychove a vzdelavani Ziakov s hluchoslepotou v praktickej skole vek
nehréd Ziadnu Glohu. Vzhl'adom na tieto Specifikd nie je mozné umiestnit’ v triede vac¢si pocet

ziakov.
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Teoretické vyu€ovanie je organizované v priestoroch tried.

Vzdelavacie oblasti v praktickej Skole maji nadpredmetovy charakter. Vo vzdelavacom
programe pre prakticku Skolu pre ziakov hluchoslepych je obsah vzdeldvacich oblasti rozcle-
neny do vybranych predmetov. Zlozky vychovy a vzdeldvania ziakov s hluchoslepotou
v praktickej Skole sa neodliSuju od beznych praktickych §koél, len ich neformalne v ramci
vzdelavania musime obohacovat’ o rozvoj jemnej motoriky, 0 zmyslova vychovu. Toto obo-
hacovanie zmyslov prebieha pri kazdej ¢innosti so ziakom s hluchoslepotou. Ako je uz vyssie
uvedené, obsah uciva v praktickej skole ziakov s hluchoslepotou nadvédzuje na vedomosti na-
dobudnuté v $pecialnej zakladnej $kole pre hluchoslepych, preto jednotlivé vzdelavacie pred-
mety boli ponechané (rozvijanie komunikacnej schopnosti, rozvijanie grafomotorickych zruc-
nosti, zaklady matematiky a pod.). Dolezitost’ pri vzdelavani sa kladie na ciel' stanoveny
V jednotlivych vzdelavacich oblastiach. Obsah jednotlivych predmetov tvori jednotny ucele-
ny systém, ktory je vSak otvoreny aje ho mozné upravovat’ v individudlnom vzdelavacom
programe pre kazdého ziaka. Praktické vyucovanie prebicha spoloénym vedenim, alebo jed-
noduchym slovnym usmerfiovanim, resp. usmeriiovanim posunkom v Skolskej kuchynke,
dielni, internate Skoly ¢i v Skolskej jedalni.

Odborno-praktické predmety vytvaraju priestor pre vychovu k zdravému Zivotnému §tylu a
zodpovednosti za svoj Zivot. Ich napliou je vStepovat’ Ziakom také vedomosti, aby ziskali
zrucnosti potrebné pre jednoduchy chod domacnosti a aby boli ¢o najmenej zavisli na pomoci
inej osoby.

Vzdelavanie ziakov s hluchoslepotou v praktickej skole sa ukoncuje celkovym zhodnote-
nim manudlnych zrucnosti ziaka v rozsahu uciva uréeného prislusnym vzdelavacim progra-
mom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢in-
nosti, ktoré je ziak schopny vykondvat, nie vSak samostatne, ale pod dohladom
a s usmernovanim inej dospelej osoby. Absolvovanim tretieho ro¢nika sa vzdeldavanie Ziakov
s hluchoslepotou kon¢i.

*
Vo vzdeldvacom procese, tak v praktickej Skole, ako aj vo vSetkych etapach vzdeldvania Zia-
kov s hluchoslepotou je potrebna neustiala motivacia k ¢innosti, dostatocné upovedomenie
ziaka s poziadavkami, ktoré od neho ocakavame a uistenie sa, ze nasej poziadavke Ziak poro-
zumel. Je potrebné stimulovat ich tak, aby kazda vyucovacia jednotka bola ozajstnym zazit-
kom, z ktorej budu mat’ Ziaci radost’ a vhodnti motivaciu v dosahovani stanovenych ciel'ov.
Osvedcené formy a metody:

e Individualny pristup, vzdelavanie podla IVP.
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e Motivacné metddy- spravna motivacia a usmeriiovanie pri kazdej ¢innosti.

e Didaktické hry (montaZzne a demontazne prace, stavebnice, mozaiky a pod.).

e Praca s vyucbovymi programami PC (Tux Paint, Pribehy $asa Tomasa, online omal’o-
vanky).

¢ Demonstracné metddy.

e Slovné metddy (oboznamovanie ziaka s priebechom ¢innosti vhodnou formou komuni-
kacie vyhovujicej pre daného ziaka).

e Metoda viacnadsobného opakovania informaécii.

e Hra.

e Multisenzorické sprostredkovanie informécii (vyuzivanie zvyskov zraku, sluchu, hma-
tu pri jednotlivych ¢innostiach).

e Metoda sprostredkovana ndhradnymi komunika¢nymi systémami (jednoduché posun-
ky, piktogramy, referencné predmety. Je potrebné uistit’ sa, ze ziak naSim poziadav-

kam rozumie, a chape, ¢o od neho ocakavame).

Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie Ziakov s hluchoslepotou je obtiazne uplatiiovat’ prv-
ky integracie/inkluzie, v ojedinelych pripadoch je mozné uvazovat’ o adaptacii (chranené
dielne). Ziaci s hluchoslepotou v kombinacii s inym postihnutim vyzaduja celoZivotnu sta-
rostlivost’ zo strany intaktnych dospelych. Samotné postihnutie ich vedie k izolacii od svojho
okolia, preto bez Specialnej pomoci sa I'udia s hluchoslepotou nemdze samostatne dostat’
Z tejto izolacie. Len pri prekonani izolacie si Ziak s hluchoslepotou za¢ne uvedomovat’ sdm
seba i svoje okolie a zane sa mu otvarat’ brana do sveta medzi jeho rovesnikov TaZziskom
vychovy a vzdeldvania je prelomenie izolacie medzi samym sebou a okolim v ktorom sa Ziak
nachadza. Doélezité je udrziavat’ telesny kontakt s okolim, podiel'at’ sa na spolo¢nych aktivi-
tach, a to vietko aj po ukon&eni vzdelavania. (Sarigska, 2012).

Prihliadajuc na tento fakt, v roku 1997 vzniklo z iniciativy rodi¢ov ziakov s hluchoslepotou
Zdruzenie rodicov a priatel'ov hluchoslepych deti. Ich hlavnym cielom bolo vytvorenie dos-
tojnych podmienok existencie I'udi s hluchosleptou v dospelom veku. S ich pomocou sa poda-
rilo vytvorit’ v roku 2007 asistované byvanie pre I'udi s hluchoslepotou a viacnasobnym pos-
tihnutim v Domove socialnych sluzieb MAJAK n. o. v Zdobe pri Kosiciach. V tomto zariade-
ni sa uplatiluje nielen celoroc¢na starostlivost’, ale aj moznost’ d’alSieho napredovania. Zariade-

nie ma priznany Statit chranenych pracovisk na praoviiu a kuchynu. Toto zariadenie je rov-
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nako ako $kola v Cervenici jedinym zariadenim svojho druhu v rAmci Slovenskej republiky
I krajin V4. Ide vSak o malokapacitné byvanie pre 8 klientov (Hajdeckerova, 2013).

Dospeli mladi I'udia s hluchoslepotou, ktori nendjdu utocisko v n. 0. Majadk maju jedinu
Sancu uplatnenia sa v rodinnom prostredi v kruhu svojich pribuznym. Ich d’alSie uplatnenie
znamena pokracovat’ v opakovani abudovani jednotlivych zrucnosti nadobudnutych
Vv Skolskom zariadeni. Len neustalym opakovanim a upeviiovanim si danej zrucnosti moze
ziak s tak zédvaznou diagnézou napredovat. Ak vSak ziak s hluchoslepotou po ukonceni po-
slednej etapy vzdelavania v praktickej Skole nenajdu uto¢isko v spominanom zariadeni a ani
VvV domacom prostredi, musia byt umiestneni v zariadeniach socidlnych sluzieb.
V nasledujtcich zivotnych etapach sa im nedostane adekvatnej pomoci a ocitni sa v uzadi
spolo¢nosti. Pri¢inou je skutocnost’, Ze zariadenia nie su situované pre tak zavazné postihnu-
tie, akym hluchoslepota je. MdZeme len konStatovat’, Ze tieto zariadenia nie si vybavené ma-
terialne, priestorovo, a zial’ ani personalne na splnenie potrieb osoby s hluchoslepou.

Hluchoslepota je velmi zdvazné postihnutie a ¢lovek s touto diagnézou je malo chapany.
Americky hluchoslepy spisovatel’ Robert Smithdas povedal:
wSvet pre hluchoslepého je doslovne scvrknuty a len tak vel’ky, kam dosiahne svojimi kon-
Ccekmi prstov alebo pouZitim svojho kruto limitovaného zraku a sluchu. A je to len vtedy,
ked’ sa nauci pouZivat’ svoje zvysné sekunddarne zmysly: hmat, chut’, ¢uch a kinestetické
uvedomenie si, co mu umoZiiuje rozsirit’ svoje pole informdcii a nadobudnut’ nové vedo-

mosti“.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia

Maria Tekelova

10.1 Charakteristika Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia

Vyvinové poruchy ucenia (d’alej aj ,,VPU*) zarad’'uje Medzinarodna klasifikacia chorob, 2016
z medicinskeho hladiska do kategorie poruch psychického vyvinu — v zmysle uvedenom
Vo vzdeldvacom programe pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia. Vyplyvaju
Z oneskoreného vyvinu funkcii, ktoré¢ tizko suvisia s biologickou zrelostou centralneho ner-
vového systému. Tymto oneskorenim st V roznej miere najcastejSie dotknuté jazykové funk-
cie, zrakové a priestorové schopnosti a motoricka koordinacia.

Ked'Ze uroven vyvinu vysSie uvedenych funkcii, ako ajstav ich naruSenia ma vplyv
na procesy ucenia, na nadobudanie schopnosti a vytvaranie zru¢nosti potrebnych pri Skolskom
vzdelavani, ich priznaky st zvycajne identifikované, ale aj spol'ahlivo diagnostikovatel'né az
po nastupe dietat’a do Skoly.

V ramci vyvinovych poruch ucenia sa v pedagogickej praxi stretivame najcastejSie
s pojmami dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia. Tieto pojmy oznacuju dysfun-
kcie, t. j. narusené funkcie, ktoré ovplyviuju schopnost’ ucit’ sa Citat’ a samotné ¢itanie, pisa-
nie, uplatiiovanie gramatickych pravidiel, vytvaranie matematickych predstav, pouZivanie
matematickych operacii. Okrem tychto dysfunkcii sa vyskytuju aj dysfunkcie, prejavujice sa
dyspraxiou — neobratnost’ou v oblasti motoriky — jemnej, hrubej, naruSenou pohybovou ko-
ordinaciou. ZriedkavejSie sa u ziakov mozno stretnut’ aj s dysfunkciami ovplyvitujacimi hu-
dobny sluch, hudobny prejav (dysmizia) a vytvarny prejav (dyspinxia).

Uvedené typy vyvinovych porich ucenia sa vyskytuju castejSie Vv kombinovanej ako
Vizolovanej forme. Castd je aj ich kombinacia s poruchami aktivity a pozornosti,
so syndromom ADHD (porucha aktivity spojena s hyperaktivitou) alebo sich priznakmi

na réznej urovni.
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Ak sa dysfunkénym prejavom jednotlivych Ziakov nevenuje dostato¢na pozornost’, vy-
razne negativne ovplyvnia ich Skolski uspeSnost’ a zvy€ajne aj vyvin ich osobnosti, ked’-
Ze i pri intelekte, ktory maji v norme, dokonca moZe byt’ aj nadpriemerny, nedokazu
zvladnut’ beZne vyuzZivané postupy ucenia sa.

Dosledky kazdej z uvedenych typov vyvinovej poruchy uc€enia sa prelinaja celym vychov-
no-vzdelavacim procesom a svojim charakterom presahuju potrebu tUprav, pomoci
a pedagogického taktu len v jednom vzdelavacom predmete alebo vzdelavacej oblasti.

Podozrenie na mozny vyskyt vyvinovych poruch ucenia u svojich Ziakov by mal ucitel’
pri vyucovani jednotlivych predmetov vyvodit z priznakov vyvinovych poruch uéenia,

strucne charakterizovanych v nasledujucom texte.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mozu suvisiet’ s vyvinovou poruchou ¢itania —
dyslexiou

e Ziak ma problémy naucit’ sa ¢itat’ metddou pouzivanou pri vyucbe Citania vacSiny Zia-
kov,

e neschopnost” hlaskovat’ slovo, ur€it’ prvé, posledné pismeno v slove,

e schopnost’ zapamitat’ si grafému je vyrazne nizSia ako prejav pamitovych schopnosti
pri inych ¢innostiach spojenych s ucenim,

e pretrvava problém so spajanim jednotlivych pismen do slabik,

e pretrvava problém so spajanim slabik do slov,

e pretrvava dvojité Citanie (precitanie slova potichu, az nasledne nahlas),

e zamienanie si grafém s podobnym tvarom, ako napriklad m—-n,b—-d,t—Il,a—e,

e vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

e odhadovanie” slova po precitani prvej slabiky alebo prvych pismen v snahe urychlit
tempo Citania, spravidla s nespravnym vysledkom,

e zamienanie pismen alebo slabik v slove,

e nedodrziavanie diZky slabiky v ¢itanom slove — (itanie bez dizfiov) s nevnimanim vyz-
namu slova,

e neuvedomovanie si zmyslu precitaného slova, ktoré ¢ita, hoci nie je pre Ziaka nezna-
mym slovom,

e neobratnost’ pri vyslovnosti slov so spoluhldskovymi skupinami a/alebo ind artikulacna
neobratnost’,

¢ nedostatocny jazykovy cit, prejavujici sa napr. v suvislosti so spodobovanim hlasok,
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e problémy s pravo-lavou orientdciou,

e neporozumeniu zmyslu textu, ktory si ziak sam precita, na rozdiel od porozumenia tex-

tu, ktory si vypocuje,

e dalSie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat’ spozorované

priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym $pecidlnym pedagdégom alebo $pecial-

nym pedagdégom poradenského zariadenia skor, ako je ziak odporuc¢eny na odborné vy-

Setrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré moézu suvisiet’ vyvinovou poruchou pisania

a pravopisu — dysgrafiou, dysortografiou

ziak ma t'azkosti s napisanim predpisaného tvaru pismena alebo jednoduchého tvaru,
nevybavovanie si tvaru pismena pisanej abecedy pri prepise z tlaceného pisma,
pri diktovani pismena, slabiky, slova,

neumerne silny pritlak pera, ceruzky na papier,

zotrvavanie na nespravnom uchope pera, ceruzky,

neschopnost’ dodrzat’ rovnaka velkost’ a proporcie pismen,

neudrZanie tvaru pismen, slov na linajke,

vynechavanie alebo pridavanie pismen v slove,

vynechavanie makcenov, diztov,

spajanie slov, viet — neuvedomovanie si hranic slov, viet,

zamienanie pismen, ktoré sa v slove spodobuju,

zhorSovanie uhl'adnosti pisaného textu s postupujiicou dizkou pisania,

Casté prepisovanie pismen a Skrtanie slov,

zvySena unavitelnost’ pri pisani,

neumernd pomalost’ pri pisani,

pri snahe pisat’ rychlejSie sa pismo Ziaka stava necitatelnym,

neschopnost’ dodrzania pravidiel pravopisu, a to aj pri gramatickych javoch, ktoré
ziak teoreticky ovlada,

nezéaujem o aktivity spojené s pisanim, nechut’ az averzia k pisaniu,

d’alSie mozné priznaky uvadza odborna literatura, vhodné je konzultovat’ spozorova-
né priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym S$pecialnym pedagdégom alebo
Specidlnym pedagogom poradenského zariadenia skor, ako je ziak odporuceny na

odborné vySetrenie.
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Priklady priznakov a problémov, ktoré mozu suvisiet’ s vyvinovou poruchou matema-

tickych schopnosti — dyskalkuliou

ziak ma tazkosti so zapamdtanim si tvaru ¢islic,

priradenie napisanej Cislice k poctu prvkov danej mnoziny ziak odhaduje, nevie ju
spravne urcit’,

zamienanie podobnych tvarov ¢islic pri pisani a ¢itani (6 —9, 3 -5, 3 —8)

zamienanie poradia Cislic v Cisle pri jeho precitani a napisani (13 — 31, 113 — 131),
nespravny zapis ¢isla pri jeho diktovani alebo autodiktovani pri odpise z tabule alebo
Z ucebnice,

problémy pri orientacii v ¢iselnom rade, vzostupnom, zostupnom,

chyba predstavivost’ pri vysloveni ¢iselného vyjadrenia veli¢iny (mnoZstva alebo poc-
tu),

pretrvava pocitanie s manudlnym vyuzivanim prstov, ked’ ostatni Ziaci uz pocitaju spa-
mati,

enormné problémy pri pocitani s prechodom cez desiatku,

mylenie si zdkladnych matematickych operacii,

problémy pri automatizovani matematickych tkonov a vysledkov operacii s ¢islami
(jednoduché priklady na s¢itanie, od¢itanie, mala nasobilka s prisluSnym delenim),
problém pri orientacii v ¢ase podl'a hodinového cifernika,

problémy s jednotkami miery,

absentujica priestorova orientacia potrebnd pri geometrii, neschopnost’” podrzat
V pamiti Ciastkovy vysledok, na ktory ma nadvédzovat’ d’alSia matematicka operéacia,
problém s pouzitim viacerych matematickych operacii v jednom zadanti,

pomalé rieSenie uloh, stracanie zaujmu o ich dokoncenie,

d’alSie mozné priznaky uvadza odborna literatira, vhodné je konzultovat’ spozorované
priznaky s odbornym zamestnancom — Skolskym $pecialnym pedagdégom alebo Special-
nym pedagdégom poradenského zariadenia skor, ako je ziak odporuc¢eny na odborné vy-

Setrenie.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mozZu suvisiet’ s dysfunkciami s vplyvom

na vytvarny prejav — dyspinxiou

¢ neschopnost napodobnit’ predkresleny tvar,

e neschopnost’ zaznamenat kresbou vlastntl, zjednodusenu predstavu predmetu, postavy,
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e S touto poruchou mdzu suvisiet’ problémy prejavujuce sa napr. na geometrii, pri tech-
nickom kresleni, rysovanti,

e nechut’ az averzia kreslit’, malovat.

Priklady priznakov a problémov, ktoré mézu suvisiet’ s dysfunkciami v oblasti hudob-
ného vnimania a prejavu — dysmuziou
- problémy s rytmikou,

- znizend schopnost’ zapamétat’ si melddiu, vybavit si ju a/alebo reprodukovat’.

Spozorovanie a vyskyt niektorych priznakov nemusi znamenat’, Ze Ziakovi sa predpokladana
(suspektnd) diagnoéza pri odbornom vysetreni skutocne potvrdi. Véasna odborna Specialno-
pedagogicka pomoc, zamerana nielen na pomoc ziakovi s uréenou vyvinovou poruchou uce-
nia po ukonceni diagnostiky, ale aj pomoc, ktora je zamerana na prekonanie ¢iastkovych defi-
citov pri nedostatocne rozvinutych funkcidch spojenych s vyvinom rec€i, jazyka, motoriky,
koordinacie a i., je neocenitel’'nou prevenciou pred neskorSimi t'azkost'ami Ziaka, ktoré

by musel prekonavat’ pri zvySovani narokov na Skolské vykony vo vysSich rocnikoch.

Cim skor sa Ziakovi poskytne odborna pomoc, tym bud jej vysledky efektivnejsie.

Pre postup pri vyucovani je doblezité, aby sa doslednou diagnostikou zistilo, ¢i ide
0 skuto¢né vyvinové poruchy ucenia, t. j. dysfunkcie, ¢i sa jednd o cCiastkové deficity
Vv stvislosti s prislusSnymi funkciami alebo o iné pri¢iny tazkosti Ziakov v uceni, napr. spoma-
lent schopnost’ uéit’ sa, oneskoreny vyvin, dosledok socialne znevyhodiujuceho prostredia,
zniZzenu rozumovu kapacitu, mentalne postihnutie, somatické ochorenie, dusevnu poruchu, pre

ziaka nevhodny pedagogicky pristup, striedanie pedagogov na vyucovani a i. Objektivne po-

sudenie vysSie uvedenych priznakov a prejavov stazen¢ho ucenia sa ako aj d’alSich, s ktorymi

sa mozZno pri vyucovani ziakov stretnut, je ulohou odbornych zamestnancov poradenskych

zariadeni. Ak v $kole pracuje Skolsky Specialny pedagog, Specidlny pedagog alebo skolsky
logopéd, je vhodna ich preventivna odborna pomoc pri prekonavani zaciatocnych citatel'skych
alebo inych problémov Ziakov pri u€eni sa aich odliSeni od potencidlnych dysfunkcii.
V ostatnych pripadoch odborni zamestnanci poradenskych zariadeni zistia pri¢iny problémov
ziaka v uceni a vypracuju spravu z diagnostického vysetrenia ziaka s pisomnym vyjadrenim
k vzdelavaniu ziaka — K forme vzdelavania, vratane konkrétnych odporucani pre ucitelov,
rodinné zazemie ziaka a Skolského Specidlneho pedagdga, ktoré je potrebné uplatiiovat’.

Pri dlhSie trvajicom nestlade potencidlu Zziaka, ktory vyplyva zrovne jeho intelektu

Vv porovnani s dosahovanim vzdeldvacich vysledkov, je velmi pravdepodobné rozvinutie
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zmien Vv jeho spravani. Z nich zvy€ajne ako jednu z prvych je mozné pozorovat nechut
K uceniu, Casto pokladant za lenivost. Ide vSak o znizenie snahy a motivacie k zlepSovaniu
vykonov, ktoré bez odbornej diagnostiky a naslednej pomoci, ako aj odborného usmernenia
rodi¢ov a pedagdgov, sa uspokojivo zvysit’ nepodari. Bez tejto pomoci sa u ziaka Casto preja-
vi vzdor, neovladnutel'né alebo cielene zhorSené sprévanie, ktoré moze vyustit' az do poruch
spravania.

Poznamka: napriek tomu, Ze vzdelavacie programy, odporucania, metodické pokyny a dalsie
pokyny sa zameriavaju najmd na vyvinové poruchy ucenia, ktorymi su dyslexia, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia, pri vyucovani je nevyhnutné brat' do uvahy aj dalsie dysfunkcie
(dyspraxia, dysmuzia, dyspinxia) a poruchy, ktoré su uvedené vo vzdelavacom programe
pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.

10.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov S vyvinovymi poruchami uc¢enia na primarnom

a nizSom strednom stupni vzdelavania

Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primarne vzdelava-
nie a niZie stredné vzdelavanie (2016) vypracovany Statnym pedagogickym ustavom a
schvaleny ministerstvom Skolstva je sucast'ou Statneho vzdelavacieho programu pre primarne
vzdelavanie a pre nizsie stredné vzdelavanie na zaklade ustanovenia § 94 ods. 2 pism. i) $kol-
skeého zékona.

Vzdelavaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia obsahuje ramcovy ucebny
plan na jeho uplatiiovanie Vv Skolach pre Ziakov s VPU, v $pecidlnych triedach pre Ziakov
s VPU a pri vzdeldvani Ziakov s VPU v Skolskej integracii.

Pre Ziakov s vyu€ovacim jazykom néarodnostnej menSiny je schvéaleny Ramcovy ucebny plan
pre ziakov s vwinovymi poruchami ucenia pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdela-
vanie s vyucovacim jazykom ndarodnostnej meniiny.25

Uprava hodin a ich ¢asovej dotacie v rimcovom uéebnom pléne pre vzdelavanie Ziakov
S vyvinovymi poruchami ucenia a zabezpecCovanie plnenia ciel’ov a obsahu Specifickych
vyucovacich predmetov ziakom v Skolskej integracii sa riadi Specifikami na vytvorenie
podmienok pre vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim tak, ako ich uvéadza vSe-

obecna ¢ast’ tohto dokumentu.

25 Schvalilo MSVVaS SR diia 24. Aprila 2017 pod &islom 2017-6170/18048:2-1010 ako sti¢ast Vzdeldvacieho programu pre
Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie, s platnostou od 1.9.2017.
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Specifickymi vyutovacimi predmetmi v ramci predmetov §pecialnopedagogickej podpory
je vyucovaci predmet rozvijanie Specifickych funkcii a Specificky vyucovaci predmet indi-
vidualna logopedicka intervencia.

Obsah aciele tychto vyuCovacich predmetov tvoria sucast Vzdelavacicho programu
pre ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia pre primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdela-
vanie, 2016.

Na vyucovanie vyucCovaciecho predmetu individuidlna logopedickda intervencia
sa vztahuju kvalifikacné predpoklady podla vyhlaska ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifika¢né predpoklady a osobitné kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie peda-
gogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov, Vv prilohe
¢. 1, Cast’ urena pre ucitel’a prvého stupna zakladnej skoly v triedach a skolach pre ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim a pre ucitel’a druhého stupna zakladnej $koly v triedach a skolach
pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Na vyufovanie vyucovacieho predmetu rozvija-
nie Specifickych funkeii sa vztahuju kvalifikaéné predpoklady uréené pre ucitel'a prvého
stupna zakladnej Skoly v triedach a Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a pre
ucitel’a druhého stupna zakladnej Skoly v triedach a skolach pre Ziakov so zdravotnym znevy-

hodnenim vo vseobecnosti.

10.2.1 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia

a) Pre ucitel'a vyucujiceho Ziaka s vyvinovou poruchou uéenia v beznej triede zakladne;j
Skoly a strednej skoly je dolezité, aby mal na zaklade diagnostiky a priebeznych odbor-
nych prehodnoteni d’alSieho vyvinu Ziaka (najmé progresu alebo regresu) k dispozicii
potrebné odporucania a postupy k jednotlivym vyucovacim predmetom, k formam ove-
rovania jeho vedomosti, jeho hodnoteniu a klasifikacii, vypracované poradenskym za-
riadenim.

b) Pre ucitelov Vv Skole so Skolskym S$pecidlnym pedagoégom, ktory poskytuje ziakovi
s vyvinovou poruchou ucenia odbornu starostlivost’, nie su z urovne poradenského za-
riadenia potrebné detailné podrobnosti v odporucaniach. Je vSak nevyhnutné, aby ucite-
lia spolupracovali so skolskym Specidlnym pedagdégom, ktory méze o konkrétnych stra-
tégiach ucenia a vhodnych postupoch overovania vedomosti Zziakov konzultovat
s ucite'mi osobne, resp. ucitel'ov o nich oboznamovat’ na pedagogickych radach, meto-

dickych zdruzeniach a predmetovych komisiach.
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) Pre vyucovanie ziaka vzdeldvaného v Specidlnej triede, ked’ze v nej vyucuje ucitel’, kto-

ry spiha kvalifikaéné predpoklady uréené pre $pecialne $koly, je dolezité dokladne po-
znat’ podrobnosti z diagnostiky ziakov, aby mohol pri vyucovani vyuzivat' primerané
postupy na zéklade svojej odbornosti ziskanej $tudiom a jej doplitanim d’alsim vzdela-
vanim a praxou.

d) Ked’ze ziak s VPU plni stupen vzdelavania poskytovany zakladnou $kolou a strednou
Skolou, t. j. vzdelavacie Standardy uréené Statnym vzdeldvacim programom pre prislus-
ny stupen vzdeldvania, upravy jeho vzdeldvania sa mozu tykat’ redukcie rozsSiren¢ho
uciva, metodd, postupov a tempa nadobudanych vedomosti (rozloZzeni uéiva v priebehu
Skolského roka podl'a dispozicii ziaka); obsah dany vzdelavacimi Standardami Statneho
vzdelavacieho programu (ucebnych osnov) ma byt zachovany v miere, ktord mu podla
jeho dispozicii umozni ukoncit’ vzdeldvanie ziskanim stupiia vzdelavania poskytované-
ho prislusnou $kolou a pripravu na povolanie v odbore vzdelavania primeranom jeho
potencialu.*

e) Pred vol'bou strednej Skoly je dolezité, aby sa ziak s VPU oboznamil s informaciami
uvedenymi v prislusnych castiach Statneho vzdeldvacieho programu pre kazdy odbor
vzdeldvania. Vzdeldvacie programy Studijnych a u¢ebnych odborov odborného vzdela-
vania a pripravy (OVP) uvadzaju tiez vhodnost’ alebo nevhodnost’ prislusného zamera-
nia pre ziakov s vyvinovou poruchou ucenia.

Pre pedagdgov, vychovnych poradcov, ziakov s VPU a ich rodicov je pre nasmerovanie Ziaka
k vhodnej vol'be povolania vydana Informacna prirucka k volbe povolania pre ziakov

S vyvinovymi poruchami ucenia a ich rodi¢ov, 2014.

10.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v strednych Skolich

Pri vzdelavani ziakov s VPU na strednych Skolach sa postupuje podla Statnych vzdeldvacich
programov pre jednotlivé druhy a typy strednych $kol, ucebné a Studijné odbory, ktoré st
schvalené ministerstvom Skolstva a spristupnené prostrednictvom jeho webového sidla

www.minedu.sk.

Z dovodu roznorodosti jednotlivych Statnych vzdelavacich programov strednych §kol, ako
aj z dovodu, Ze na strednych Skolach sa nezriad'uju Specialne triedy pre ziakov s VPU, nie je
pre stredné Skoly vypracovany samostatny vzdelavaci program pre ziakov s VPU, ako

pre ziakov s VPU v zdkladnej Skole.
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Formu vykonania prijimacej skiiSky na strednt skolu aj pre Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami — ziakov s VPU urcuje riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej
rade. Jej naroky nemoézu ist’ nad rozsah vzdelavacich Standardov Statneho vzdelavacieho prog-
ramu zakladnej Skoly, forma prijimacej skisky ma zohl'adnit’ Speciadlne vychovno-vzdelavacie
potreby ziaka podl'a odportcani poradenského zariadenia. Vhodné je pri poziadavkach pre
vykonanie prijimacej skusky na strednu Skolu primerane vyuzit' Gpravy urcené vSeobecne
zavdznym pravnym predpisom pre maturitné skusky.

Upravy organizacie vyudovania, ktoré si vyzaduje vzdelavanie Ziakov s VPU, sa riadia
castou Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré uvadzaja Statne
vzdelavacie programy pre jednotlivé odbory vzdelavania strednych $kol.

Sposob a obsah poskytovania Specidalnopedagogickej podpory podla potrieb ziaka
na zéklade odporucani poradenského zariadenia uvedie Skola v individudlnom vzdeldvacom
programe ziaka, vratane persondlneho zabezpecenia a uvedenim frekvencie poskytovania pri-
slusnej podpory. Personalnu podporu pri vzdelavani ziakov s VPU na strednych skolach po-
skytuje Skolsky Specialny pedagdg alebo Specidlny pedagdg z poradenského zariadenia bud’
priamo v Skole, alebo dochadzanim Ziaka do poradenského zariadenia..

Do individudlneho vzdeldvacieho programu ziaka s VPU sa predmety Specifickej podpory
nezarad’uji vzhl'adom na to, Ze Ziak strednej Skoly s VPU uz ma mat’ vybudované stratégie
a postupy pri uceni, vratane pouzivania uc¢ebnych pomocok, ktoré pre neho plnia kompenzac-
nu funkciu. Podpora pri vzdelavani sa Ziakovi zabezpec€uje napriklad umoZnenim vyuZivania
disponibilnych hodin na individualne alebo skupinové vyu€ovanie v predmetoch, v ktorych sa
vzdelava podla individuélneho vychovno-vzdelavacieho programu, ako aj prostrednictvom
podpornych intervencii poskytovanych Skolskym Specidlnym pedagégom individualne alebo
v skupinkach priamo na vyucovani alebo mimo triedy, pricom obsah, formy a postup vyuco-
vania konzultuje s prislusnym ucitelom. Skolsky $pecialny pedagog alebo $pecialny pedagdg
poradenského zariadenia v ramci konzultacii a odporucani poskytovanych ucitel'om objasiiuje
osobitosti pristupu k Ziakovi a odporuca tupravy, ktoré ziakovi s VPU pri vychove
a vzdelavani, hodnoteni a klasifik4cii a maturitnych alebo zavere¢nych skuskach zabezpecuji
uplatilovat’ vSeobecne zavidzné pravne predpisy.

V nadvidznosti na tato skutoCnost je nevyhnutné sledovat’ ariadit’ sa informaciami

a pokynmi Narodného ustavu certifikovanych merani vzdelavania (www.nucem.sk), ktorého
ulohou je v nadvéznosti na prislusné vSeobecne zdviazné pravne predpisy zabezpeCovanie eX-
ternej Casti a pisomnej formy internej Casti maturitnej skusky zadavanej ministerstvom skol-

stva.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s viacnasobnym postihnutim

Iris Domancova

11.1 Charakteristika Ziaka s viacnasobnym postihnutim

Existuje mnoho definicii a terminov pre viacnasobné postihnutie. S. Vasek (2008) definuje
viacnasobné postihnutie ako ,,multifaktoridlne, multikauzalne a multisymptomatologicky
podmieneny fenomén, ktory je dosledkom participujicich postihnuti, ¢i naruseni. Ich interak-
ciou ¢i vzajomnym prekryvanim vznika tzv. ,,synergeticky efekt®, t.j. nova kvalita postihnu-
tia.*

Podla S. Vaseka (2001) viacnasobné postihnutie netvori jednoduchy sicet
dominujiceho a pridruZzeného postihnutia, ale ide o kvalitativne odliSnu Specifickid
jednotku. Z toho vyplyva potreba novej kvality odbornej starostlivosti, spolupraca viacerych
$pecialistov a urcenie koordinujicej osoby.

NajzavaznejSie viacnasobné postihnutia Ziaka st vac¢Sinou vyvolané pri¢inami pdsobiacimi
v Stddiu prenatdlneho vyvinu, ktoré moézu byt infekcia alebo intoxikéacia, indikacie
psychického charakteru, traumy alebo fyzikalne faktory, vyvinové poruchy, metabolické a
nutricné Cinitele, ochorenia CNS a zmyslovych organov, kombinacie pri¢in, poruchy
tehotenstva, vplyvy materidlneho prostredia, chromozomalne abnormality, vplyvy socidlneho
prostredia, genetické vplyvy, mechanické poskodenia, nezname prenatdlne, perinatilne a
postnatalne vplyvy. Pri urovani diagnézy viacnasobného postihnutia sa vychddza z
vysledkov odbornych vySetreni (lekarskych, psychologickych) a odborného vySetrenia
Specidlneho pedagoga z poradenského zariadenia.

Zo Specidlnopedagogického pohl'adu méze byt za viacnasobne postihnutého povazovany
ten ziak, u ktorého subezné postihnutia — ich kombindcia zapricinuju také zdvazné t'azkosti vo
vzdelavani, ze nemdzu byt eliminované vzdelavacim programom urenym pre jedno z
postihnuti (Hallahan, Kauffman, 2005). Z uvedeného vyplyva, Ze Zziaci s viacnasobnym

postihnutim si v procese vychovy a vzdeladvania, ale aj v ostatnych oblastiach podpory

138



vyzaduju individualny pristup, pretoze u nich nie je mozné uplatnit’ metdédy a formy prace
urc¢ené len pre jeden druh postihnutia (aj ked’ dominantny).

A. Vancova (2002) uvadza, ze pri definovani postihnutia zo Specidlnopedagogického
hladiska je zrejme relevantnejSia identifikdcia a charakteristika prejavov a dosledkov
viacnasobnych postihnuti na proces rozvijania osobnosti, obzvlast na proces vychovnej
rehabilitacie a Specidlnej edukécie.

Aj napriek znaCnej variabilite definicii boli v minulosti pokusy o kategoriziciu
viacnasobnych postihnuti podla druhov jednotlivych postihnuti (Ludikova, 2005).
V sucasnosti prevlada tendencia zoskupovat viacnasobné postihnutia do SirSich kategorii.
Autori sa postupne orientujil na prejavy postihnutia, na proces ich rozvijania ¢i vychovnu
rehabilitaciu. Zdoraziuju potrebu Skolskej pripravy a edukacie a zaclenenie jednotlivcov
s viacnasobnym postihnutim do spolo&nosti (Vangova, Cadova, 2009).

Na Slovensku sa o klasifikdciu viacnasobnych postihnuti podl'a prevazujiceho postihnutia
alebo narusenia pokusil Vasek (2008), ktory uvadza nasledovné skupiny:

a) osoby s mentalnym postihnutim v kombinacii s d’alSim postihnutim,

b) osoby s hluchoslepotou — hluchoslepotu povazuje za najt'azsiu formu postihnutia,

c) osoby s poruchami spravania v kombinacii s d’al§$im postihnutim alebo narusenim.

A. Vancova (2010) vymedzuje dve pomerne Siroké kategorie jednotlivcov s viacnasobnym
postihnutim. Této kategorizacia vychddza z prejavov postihnuti a ich dosledkov na rozvoj
osobnosti jednotlivcov a na ich socializaciu.

Podla A. Vancovej (2010) jednu kategoriu predstavuji tzv. Pahko viacnasobne postihnu-
ti. U tejto skupiny jednotlivcov je cielom dosiahnut’ tak(l iroven rozvoja osobnosti, Ze budu
schopni Zit’ relativne samostatny a nezavisly zivot a budi schopni sa primerane adaptovat’
alebo integrovat’ do spolo¢nosti s minimalnou mierou podpory. Ich vychova a vzdelavanie
moze prebiehat’ aj v podmienkach beZznej Skoly. Proces rozvoja osobnosti méZeme u nich
podporit’ kompenzaénymi, reedukacnymi a stimulaénymi postupmi.

Druhu kategériu podl'a Vancovej (tamtiez), na ktort sa zameriavaji odlisné edukacné stra-
tégie a modely, predstavuju tzv. azko viacnasobne postihnuti. Tato kategoria zahfna hete-
rogénnu skupinu jednotlivcov so zdvaznymi poruchami, naruSeniami ¢i obmedzeniami vo
viacerych oblastiach komplexnej osobnosti: v motorike, senzorike, kognicii, komunikacii,
psychosocialnych danostiach. U tychto jednotlivcov dominuji postupy ako rehabilitacia, sti-
muldacia, kompenzécia. Vychova a vzdelavanie prebieha v Specialnych Skolach a zariadeniach.
Cielom je dosiahnut’ takii mieru rozvoja osobnosti ziaka, ze budi moct’ samostatne fungovat’

v niektorych elementarnych a praktickych situaciach. Prostriedkom sa stdva rozvoj senzomo-
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toriky, komunikécie, socialnych zru¢nosti, sebaobsluhy. Dominantné¢ je senzomotorické
a reflexné ucenie. Vyuzitie kompenzacnych pomdcok, Gprava prostredia a striktnd individua-
lizacia je v tomto pripade nevyhnutna.

Ako sa uvadza vo Vzdelavacom programe pre ziakov s viacnasobnym postihnutim pre
primarne a niz8ie stredné vzdelavanie, 2016 (dalej aj ,,VP pre ziakov s VNP, 2016%)
rozoznavame dve kategérie Ziakov s viacnasobnym postihnutim:

a) Ziak s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim,

je to ziak, ktory ma diagnostikované viacnasobné postihnutie, v obraze ktorého je
mentalne postihnutie a d’alSie postihnutie alebo narusenie. Tento Ziak postupuje podla
Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentadlnym postihnutim prislusného stupia.
Specifické vyuéovacie predmety podla konkrétnej kombinacie postihnutia sa zarad’uj
do Skolského vzdeldvacieho programu alebo sa ziak s viacndsobnym postihnutim
vzdeldva podl'a individuélneho vzdeldvacieho programu.

b) ziak s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim bez pritomného
mentalneho postihnutia, je to ziak, ktory ma diagnostikovanych viacero postihnuti,
ktoré mozu byt viac alebo menej zavazné. U tohto ziaka nie je diagnostikované
mentéalne postihnutie. S prihliadnutim na zavaznost' pritomnych postihnuti ziak
postupuje v prislusnej Specidlnej Skole pre dominantné postihnutie alebo v zékladnej
Skole podla vzdelavacieho programu urc¢eného pre dany druh postihnutia, ktory u neho
dominuje, a v rdmci Skolského vzdelavacieho programu sa mu moze poskytovat’ vyucba
Specifickych  vyu€ovacich predmetov alebo postupuje podla individudlneho
vzdelavacieho programu.

Medzi najzavaznejSie viacnasobné postihnutie patri hluchoslepota (vid kap. 9).

11.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s viacnasobnym postihnutim na primarnom a niZSom

strednom stupni vzdelavania

Starostlivost o ziakov s viacndsobnym postihnutim v rezorte Skolstva je sucast'ou
komplexného diagnostického, lieCebného, rehabilitacného, psychologického a vychovno-
vzdelavacieho posobenia. Nadvidzuje na diagnostickli, zdravotni a lieCebnl starostlivost
poskytovani v ramci rezortu zdravotnictva. Zacina od okamihu podozrenia na pritomnost’

postihnuti a ma charakter dlhodobého systematického a komplexného vytvarania podmienok
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pre optimalny vyvin Ziaka s viacnasobnym postihnutim, ktoré smeruje k celkovému rozvoju
osobnosti ziaka v stlade s jeho schopnostami a Specifickymi potrebami.

Pri vychove a vzdelavani ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinécii s mentalnym
postihnutim sa postupuje podla VP pre ziakov s VNP (2016). Mentalne postihnutie je
zvycajne najvyraznej$im priznakom v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia,
preto je podmienujucim prvkom celého vychovno-vzdelavacieho procesu.

V pripade, Ze u ziaka s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim
nie je mentalne postihnutie v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia
determinujicim prvkom vychovno-vzdelavacieho procesu, je potrebné vychadzat
z aktualneho zdravotného stavu ziaka, ktory je dosledkom stc¢innosti participujicich
postihnuti ziaka.

Ziak s kombinaciami roznych postihnuti bez mentélneho postihnutia sa vzdelava podla
prisluSnych vzdelavacich programov pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pre primérne
a nizSie stredné vzdelavanie.

Po ukonceni primarneho vzdelavania alebo nizsieho stredného vzdelavania s prihliadnutim
na svoje moznosti méze pokraovat’ Ziak s viacndsobnym postihnutim v §tudiu na strednych
Skoléach alebo odbornych ucilistiach, v praktickej skole.

*

Specidlnopedagogicka diagnostika Ziakov s viacnasobnym postihnutim je zamerana na identi-
fikaciu, analyzu, monitorovanie a hodnotenie prejavov a vykonov ziaka so spdtnou vizbou a
analyzu $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb v tychto kl'i€ovych oblastiach — komu-
nikacia, motorika, emocionalita, spravanie, senzorika, sebaobsluha, kognitivne procesy, spo-
sobilosti pre socialne interakcie, orientacia v prostredi, autoregulacia. Je sucast’ou multidiscip-
linarnej priebeznej vyvinovej diagnostiky (medicinska diagnostika, psychologicka diagnosti-
ka, socialna diagnostika).

Hlavnymi ciel'mi vychovy a vzdeldvania st rozvinuté kI'GiCové spdsobilosti ziakov
S viacnadsobnym postihnutim na urovni, ktora je pre nich dosiahnutelna.

Vychova a vzdelavanie poskytuje vychodiskovll bazu pre postupné rozvijanie kl'aicovych
sposobilosti ziakov s viacnasobnym postihnutim ako zakladu vSeobecného vzdelania pro-
strednictvom cielov uvedenych v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov so zdra-
votnym postihnutim s prihliadnutim na d’alSie postihnutia alebo narusenia.

Podl'a A. Vancovej (2010) cielom vychovy a vzdeldvania ziakov s viacnasobnym
postihnutim je optimalny rozvoj ich osobnosti s respektovanim ich osobitosti a Specidlnych

vychovnych a vzdelavacich potrieb vyplyvajucich z viacnasobnych postihnuti, dosiahnutie
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ziaducej trovne vzdelanosti a vychovanosti a maximalneho stuptia ich socializacie. Dalej A.
Vancova (2010) uvadza, ze prostriedok Specialnej edukacie predstavuju Specialnopedagogické
edukacné intervencie. Vysledkom Specidlnej edukacie ziakov s viacnasobnym postihnutim by
malo byt (na zaklade systematickych a cielenych edukac¢nych aktivit, v st¢innosti a za
podpory nevyhnutnych korekénych, stimula¢nych, terapeutickych, rehabilitacnych,
reedukacnych, kompenzaénych, diagnostickych a rediagnostickych c¢innosti, s pouzitim
potrebnych Specialnych pomdcok a technickych prostriedkov a v sGéinnosti s nimi)
dosahovanie ziaducich pokrokov v rozvijani ich motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, kognicie,
komunikacie, emocionality, sociability a spravania a podpora socializacného procesu v jeho
komplexnosti. Ciel' vychovy a vzdelavania ziakov s viacnasobnych postihnutim sa dosiahne
vtedy, ak sa budu plnit’ zdkladné ulohy vychovy a vzdelavania, ktoré sa konkretizuju pre
jednotlivé skupiny a ziakov pri reSpektovani charakteristik a zavaznosti pritomnych
postihnuti, veku a ich Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Proces vychovy a vzdeldvania je zalozeny na uplatiiovani metdd, foriem a prostriedkov s
reSpektovanim vychovno-vzdelavacich zasad s prihliadnutim na individualne predpoklady,
schopnosti, moZnosti, danosti a potreby Ziakov. Aby sa dosiahli stanovené ciele vychovy a
vzdeldvania, musia sa dodrziavat’ aj urcité principy, zasady (Vasek, 1996, s. 93). K tradi¢nym
zasadam, ktoré uviedol 1. Bajo (1994) — zasada primeranosti, nazornosti, sustavnosti, uvedo-
menosti a aktivity, trvacnosti a jednotnosti, S. Vasek prirad’uje (1996, s. 93) nasledujuce prin-
cipy:

- princip kompenzacionalizacie — zameranie na rozvoj a vyuzivanie kompenza¢nych

mechanizmov Ziaka,

- princip ortofunkcionalizacie — vytvaranie a rozvijanie ziaducich funkcii u ziaka,

- princip hyperemocionalizacie — posiliiovanie ,,0sobnych citov* a citového prezivania

u ziakov,

- princip detenzionalizacie — uvolfiovanie tenzii, stavov napétia u postihnutych,

- princip substitucionalizécie — nahradzanie poSkodenych senzorickych kanalov inymi,

- princip synergetizacie — spajanie podnetov a reakcii do celkov v zdujme vyvolania vic-

sich u&inkov?®.
Délezitou ulohou pre Specidlneho pedagoga je vyber a aplikacia §pecidlnych vyucovacich

metod a foriem prace. Metody a formy prace by mali byt optimalizované a zaroven by mali

%®g prihliadnutim na Specifika potrieb konkrétneho Ziaka s viacnasobnym postihnutim.

142



spiiat’ poziadavku $pecifickosti. Ak st spravne pouZité metody, 'ahsie sa dosahuje stanoveny
edukacény ciel’ (Vancova, 2010).

S. Vasek (1996, s. 98) uvadza tieto $pecialne metddy sprostredkovania informacii — ,,me-
toda: viacnasobného opakovania, nadmerného zvyraznenia informadcie, zapojenia viacerych

kanalov, optimalneho kdédovania, intenzivnej spétnej viazby, algoritmizacie obsahu edukécie®.

11.2.1 Specifika vychovy a vzdelidvania Ziakov s viacnasobnym postihnutim

Vv kombinacii s mentalnym postihnutim

Podmienkou prijatia ziaka s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnu-
tim do S$pecialnej Skoly, Specialnej triedy alebo do zakladnej Skoly je psychologicka
a Specialnopedagogicka diagnostika v centre Specidlnopedagogického poradenstva. V pripade
potreby sa vyzaduje aj odborna lekarska diagnostika (neuroldg, psychiater, foniater, ORL,
oftalmolog, ortopéd a pod.).

Vo VP pre Ziakov so VNP (2016) sa uvadza, Ze o prijati Ziaka do Skoly rozhoduje riaditel’
Skoly na zdklade pisomnej Ziadosti zakonného zéstupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie (CSPP), vydaného na zéklade diagnostického vysetrenia
dietat’a. Riaditel' skoly je povinny informovat’ pri prvom kontakte rodicov o podmienkach
prijatia (pisomnd Ziadost’ rodica, spravy z odbornych vySetreni z prislusného poradenského
zariadenia, spolupraca so Skolskym Specidlnym pedagdégom).

Zakladnd Skola pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktora vzdelava Ziakov
S mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinécii s inym postihnutim,
sa vnutorne ¢leni podl'a stupiia mentalneho postihnutia Ziakov na:

a) variant A pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia,

b) variant B pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,

¢) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho postihnutia alebo pre

ziakov s mentadlnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, st drziteI'mi

preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemoézu sa vzdelavat’ podl'a variantu A alebo B.

Ziakom s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim poskytujii vy-
chovu a vzdelavanie tieto d’alSie Skoly:
a) pre ziakov so sluchovym postihnutim a mentalnym postihnutim

- Specialna zakladna Skola pre Ziakov so sluchovym postihnutim,
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- odborné uciliste pre ziakov so sluchovym postihnutim,

b) pre ziakov so zrakovym postihnutim a mentalnym postihnutim
- Specialna zakladna Skola pre ziakov so zrakovym postihnutim,
- odborné¢ uciliste pre ziakov so zrakovym postihnutim,

¢) pre ziakov s naruSenou komunikacnou schopnostou a mentalnym postihnutim Specialna

zékladna skola pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou,

d) pre ziakov s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne oslabenych s mentalnym pos-

tihnutim

- Specialna zékladna skola pre ziakov s telesnym postihnutim,

- odborné uciliste pre ziakov s telesnym postihnutim.
Pre Ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentialnym postihnutim sa mézu
v Specidlnych Skolach zriad’ovat’ samostatné triedy.

Ziaci s tazkym stupiiom alebo hlbokym stupiom mentalneho postihnutia, Ziaci s viacna-
sobnym postihnutim v kombindcii s tazkym stupniom alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia sa vzdelavaja podla individualnych vzdelavacich programov. Pri vzdelavani tych-
to ziakov subezne s ucitelom posobi v triede aj asistent ucitel’a.

Pre ziaka s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim, ktory po-
stupuje podla individualneho vzdeldvacieho programu je individudlny vzdelavaci program
vytvarany s prihliadnutim k sti¢asnému stavu Ziaka a podl'a jeho individualnych schopnosti.
V zévislosti od jeho individudlnych schopnosti je mozné individualny vzdelavaci program
tvorit’ podl'a obsahu vzdelavania aj z r6znych variantov $koly pre ziaka s mentalnym postih-
nutim, s prihliadnutim na d’alSie pritomné postihnutia. Individudlny vzdelavaci program sa
moze upravovat a doplnovat’ podla aktualnych Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb
ziaka. Zmeny je potrebné konzultovat’ so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a zakonnym
zastupcom Ziaka.

Pri organizacii podmienok V jednotlivych formach vzdelavania ziakov s viacnasobnym
postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim je potrebné postupovat’ individualne pod-
I'a vysledkov $pecialnopedagogickej a inej odbornej diagnostiky a v spolupraci so zakonnymi
zastupcami.

Vyucovanie Ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinécii s mentalnym postihnutim sa
moze realizovat’ v blokoch.

S prihliadnutim na Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby konkrétneho ziaka
S viacnasobnym postihnutim v kombindcii s mentalnym postihnutim je potrebné aby vychovu

a vzdelavanie zabezpe€ovali asistent ucitel'a a odborni zamestnanci.
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Materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania definuje prislus-
ny VP pre ziakov s VNP (2016). Doélezité je vytvarat ucebne alebo triedy vybavené viacuce-
lovym nastavitelnym (rastucim) nabytkom, s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nu pohybovu
aktivitu poCas vyucovania, uebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené
Specidlnym nabytkom, pristrojmi, nastrojmi, pomdckami, technikou, materialmi, ucebiniu pre
informaticki  vychovu vybaveni pocitacmi s prisluSnym programovym vybavenim
a pridavnymi zariadeniami, Specialne uc¢ebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného
vyucovania vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami, priestory pre telovychovné
aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a naéinim, priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyu-
covani (Skolsky klub deti, zdujmové krazky a volnocasové aktivity) vybavené pracovnym
a odpocinkovym nabytkom, priestormi pre ucenie s pomockami pre relaxaciu.

Pre Ziakov s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim je potrebné
zabezpecit’ Specidlne kompenzaéné pomocky, uc¢ebné pomocky.

Ak si to Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka s viacnasobnym postihnutim v
kombindcii s mentalnym postihnutim vyzaduju, do skolského vzdelavacieho programu zara-
d’ujeme tie Specifické vyucovacie predmety, ktoré Ziaci potrebuju s prihliadnutim na pridru-
zené postihnutie.

Napr.: pre zZiakov s mentalnym a sluchovym postihnutim mozeme do ramcového ucebného
planu (dalej aj ,,RUP “) zaradit Specifické vyucovacie predmety komunikacné zrucnosti, indi-
vidudlna logopedicka intervencia, slovensky posunkovy jazyk, dramatickd vychova, rytmicko-
pohybova vychova, sluchova vychova a pod. Pre Ziakov s mentalnym a zrakovym postihnutim
sa mozu do RUP zaradit Specifické vyucovacie predmety individudlne tyflopedické cvicenia,
priestorovd orientdacia a pohybova vychova a pod. Ak si to Specialne vychovno-vzdeldvacie
potreby Ziaka s mentalnym a telesnym postihnutim vyZaduji moézeme do RUP zaradit' predme-
ty zdravotna telesna vychova, rozvijanie pohybovych zrucnosti, rehabilitacia a pod. Pre Zia-
kov, ktori maju mentalne postihnutie a narusenu komunikacnu schopnost (symptomatické
poruchy reci) do RUP mézeme zaradit predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti, indivi-
dualnu logopedicks intervenciu apod. V niektorych pripadoch mézZeme napr. u Ziaka
S mentalnym a sluchovym postihnutim vyucovat' Specificky vyucovaci predmet komunikacné
zrucnosti namiesto hudobnej vychovy.

Pri vychove a vzdelavani ziakov s tazkym viacnasobnym postihnutim sa osvedc¢ili Specialne
metodiky, ako napr. bazalna stimulacia, snoezelen a d’alsie.

Bazalna stimulacia znamend ponuku elementarnych podnetov vo svojej najjednoduchse;j
podobe. Zakladnou poziadavkou bazalnej stimulacie je celistvost’. To znamend, ze jednotlivé
oblasti na seba vzajomne posobia a spolu tvoria jednotny celok. VSetky oblasti st rovnocenné
a nie je mozné nadrad’ovat’ ktorukol'vek z nich. Ide o nasledujice oblasti: vnimanie, myslenie,

pocity, pohyb, komunikacia, telesné skusenosti a socidlne skisenosti. V ramci bazalnej stimu-
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lacie mozno vy¢lenit’ ponuky podnetov v dvoch rovinach. Prvii rovinu tvoria zakladné pod-
nety (somatické, vestibularne a vibra¢né). Druhd rovina je rozsirujuca stimulécia, ktora v sebe
zahina podnety: taktilno-haptické, chutové, cuchové, sluchové a zrakové.

Snoezelen je S$pecificky tym, ze je uplatnitelny u vSetkych cielovych skupin, ¢i uz
Z pohl'adu veku alebo schopnosti. Nekladie naroky na intelektové alebo iné schopnosti, a tak
je vhodny aj pre ziakov s tazkym postihnutim (bola to pdvodna a hlavna cielova skupina
Snoezelenu). V stru¢nosti mozno Snoezelen definovat’ ako navodenie pohody a pocitov upo-
kojenia prostrednictvom multisenzorického podnecovania. Snoezelen sa realizuje v Specificky
upravenom prostredi (multisenzorické prostredie/miestnost’) s hudbou, zvukmi, svetelnymi
efektmi, voflami a réznorodymi predmetmi alebo komponentmi. M4 u ziaka navodit’ pocit
bezpecia a uvolnenia. Svojou Strukturou a vybavenim zaroven podnecuje a motivuje dieta
k aktivite a ziskavaniu novych skusenosti. U ziaka by mali byt’ posilnené kompetencie aktivne
a samostatne manipulovat’ s objektmi v miestnosti, dostavat’ od nich spétni viazbu (vo forme
zvuku alebo svetla), a teda mat’ moznost’ ovladat’ a kontrolovat’ svoje prostredie, ¢o prispieva
k jeho rozvoju. Snoezelen je prostriedkom na rozvoj vsetkych zloziek osobnosti ziaka
S viacnasobnym postihnutim, nielen na relaxaciu alebo stimulaciu zmyslového vnimania. Ok-
rem toho sliZi aj na elimindciu nevhodného sprdvania a budovanie vzt'ahu s osobou, ktora
ziaka pri Snoezelene doprevadza. Multisenzorické prostredie/miestnost mozno vybavit’ Siro-
kou Skalou objektov, ktoré sa bezne pouzivaju alebo su uréené primarne pre Snoezelen. Moze
byt zamerané na stimuléciu jedného alebo dvoch zmyslovych systémov alebo je vybavené na
stimulaciu vSetkych zmyslov.

Podl'a A. Vancovej (2002) mdézeme do Specidlnych metodik zaradit’ aj orafacialnu stimu-
laciu, ktora predstavuje stibor pohybov a tikonov realizovanych Specidlnym pedagoégom, ktoré
maju za ciel’ stimulovat’ neuromotoriku tvare, lic, pier, jazyka, podnebia, hltana a docielit’
pozitivne pokroky v dychani, sani, zuvani, hryzeni, hltani, piti a sekundarne aj v reci.

Dalej A. Vancova (tamtie?) uvadza, Ze Uspech vychovy a vzdeldvania Ziakov s fazkym
viacnasobnym postihnutim zavisi aj od jeho podpory d’al§imi aktivitami a intervenciami
VvV ramci procesu komplexnej rehabilitacie, a to najmé od liecebno-rehabiltac¢nej, medikamen-
toznej, terapeutickej, pracovno-rehabiltacnej, socialno-rehabilta¢nej a poradenskej podpory.

Uvedené Specidlne metodiky akomplexni rehabiliticiu  mdzeme uplatiovat’
s prihliadnutim na Specialnopedagogické potreby konkrétnych ziakov aj pri vychove

a vzdelavani ziakov s viacndsobnym postihnutim bez mentalneho postihnutia.
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11.2.2 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s viacnasobnym postihnutim bez mental-

neho postihnutia

Najvhodnejsi sposob vychovy a vzdelavania ziakov s viacnasobnym postihnutim
V kombinacii s inym postihnutim bez pritomného mentalneho postihnutia poskytuji Specidlne
Skoly zamerané na ten druh postihnutia, ktory je v kombindcii postihnuti pre daného Ziaka
determinujuci, resp. ktory je najzavaznejsi. S prihliadnutim na zavaznost’ pritomnych postih-
nuti ziak postupuje v prislusnej Specialnej Skole, Specialnej triede alebo v zakladnej Skole
podla vzdelavacieho programu ur¢eného pre dany druh postihnutia a v ramci Skolského vzde-
lavacieho programu sa mu moze poskytovat’ vyucba Specifickych vyucovacich predmetov,
s prihliadnutim na d’alSie pridruzené postihnutie.

Pri vychove a vzdeldvani podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov s viacndsobnym pos-
tihnutim bez mentalneho postihnutia platia ustanovenia, ktoré¢ st uvedené vo vzdelavacich
programoch pre prislusné druhy postihnutia s prihliadnutim na druhy a stupne postihnutia

ziaka.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

Pavel Bryndzak, Maria Tatranska

12.1 Charakteristika Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti

Podl'a MKCH-10 ide o poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), resp. poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD).

Americka psychiatricka asociacia DSM V (2013) uvadza dva symptomy — nepozornost’
a/alebo hyperaktivitu a impulzivitu so zaciatkom pred 12. rokom dietat’a, pricom priznaky su
pritomné v dvoch alebo viacerych prostrediach a ovplyviiuji alebo znizuji uroven zivota v
socialnej, Skolskej alebo pracovnej oblasti (Andreanska, 2016).

Porucha pozornosti (bez hyperaktivity): nie st pritomné priznaky hyperaktivity, preja-
vuje sa kratka doba sustredenia, 'ahka unavitel'nost’, 'ahka vyruSitel'nost’, problémy so sustre-
denim sa v rdéznych situdciach, motoricka neobratnost’. V niektorych zlozkach je Ziak tplne
normalne alebo aj nadpriemerne vyspely (najéastejSie v praktickej orientacii a v socidlnych
skusenostiach), v niektorych je vSak vazne oneskoreny (vac¢Sinou v jemnej motorike, v praci
na nazorovom podklade, niekedy aj v reci).

Zvysena pohyblivest’ aZ nepokoj - hyperaktivita: ziak nevydrzi chvil’ku v pokoji a jeho
drazdivost’ sa zvySuje obvykle pri kazdej vacsej zat'azi, pri praci na ulohach, v poslednej vyu-
Covacej hodine, v popoludnajsich hodinach v druzine a pod. Niekedy ma tento nepokoj formu
predvadzania sa, samopasnosti, niekedy dokonca aj formu rusivych provokacii, chce byt cas-
to niekde inde, nez prave je. Poruchy pozornosti, neststredenost’, prchavost’: v pravom slova
zmysle musi ddvat’ pozor na vsetko, o sa deje v okoli, a je takmer bezmocny proti vedl'ajSim
ruSivym podnetom. Impulzivita, undhlenost’ reakcii: reaguje na vSetky podnety z okolia bez
sebakontroly, pochabo, bez zdbran, vel'mi malo sa dokdze samo ovladdat. Napadné vykyvy
nalad a duSevnej vykonnosti: byvajui obdobia, ked pre nepokoj a drazdivost’ aj zvySenu agre-
sivitu nemozno takéto dieta dobre zvladnut, inokedy naopak dokaze byt pomerne pokojné a

pozorné. Typické je, Ze raz z toho istého vyucovacieho predmetu ovlada ucivo na jednotku a
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druhykrat tplne zlyhava. Telesna neobratnost’: kontrastuje ¢asto so Zivost'ou. Prejavi sa ob-
vykle pri telocviku alebo pri hrach a byva pre dieta ¢asto zdrojom pocitov menejcennosti.
Zvlast napadné byvaju tazkosti v jemnej motorike. Ziak nielenze sa tazko uéi pisat’ a pise
nethladne, ale graficka stranka pisomného prejavu odcerpava zvycajne tol’ko pozornosti, ze
sa nestaci kontrolovat’ a dopusta sa mnohych pravopisnych chyb (Hudeckova, 2006).

Porucha aktivity a pozornosti ovplyviiuje ucebné vysledky, spravanie a socialne vztahy
ziaka a vyzaduje si Specificky pristup vo vzdelavani. Ide tu vlastne o skupinu poruch so zacia-
tocnymi prejavmi pred siedmym rokom zivota; pretrvava najmenej 6 mesiacov a je relativne
trvala. Jej prvé priznaky zacinaji byt zjavné uz v predSskolskom veku. Neprejavuje sa len si-
tuacne, ale viac-menej trvalo ovplyviiuje vSetky ¢innosti a oblasti spravania dietat’a — ucenie,
hry, socialne vztahy a pod. Aby sme mohli hovorit’ o poruche aktivity a pozornosti, charakte-
ristické¢ symptémy musia zavazne ovplyviiovat’ aspoil dve z oblasti Zivota dietat’a:

a) Vv triede;

b) pri hre;

c) doma;

d) v spravani na verejnosti (Levéikova a kol., 2013).

Vsetky uvedené prejavy (ADHD) treba vnimat’ komplexne, v suvislosti s vekovym obdobim,
rodinnym prostredim, zdravotnym stavom a aktudlnou situaciou, v ktorej sa ziak nachadza.
Pri diagnostike poruch aktivity a pozornosti (ADHD) sa okrem vySetrenia psychologa, Spe-
cialneho pedagdga alebo lieCebného pedagdga nevyhnutne vyzaduje aj potvrdenie diagnozy

pedopsychiatrom a/ alebo neurologom.

12.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti na primarnom

a nizSom strednom stupni vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov s poruchou aktivity a pozornosti je reedukacia a korek-
cia prejavov v uceni a spravani, ktoré su dosledkom diagnostikovaného zdravotného znevy-
hodnenia, ako aj tréning pozadovanych vzorov, foriem spravania a nésledne aj reedukacia
vlastnosti vo vztahu k uceniu.

V pedagogickej praxi je treba od hyperkinetickej poruchy ADHD rozlisit' d’alSie formy po-
rach spravania, ktoré mézu mat’ niektoré podobné priznaky (symptémy), avSak vznikaju na

inom zaklade a vyzadujl si iny postup pri reedukécii a vo vzdelavani.
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Komunikécia so Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti

Ak chceme s dietatom tispesne spolupracovat na jeho zmene, je nevyhnutné ako zdaklad vytvo-

rit' si s nim vztah, ktory by sme mali budovat na emociondlnych hodnotdach, pretoze vsetky

tieto deti maju nedostatocne saturované emociondlne potreby. Ak je vztah s dietatom auten-

ticky a doveryhodny, pomoze dietatu viac nez dohovaranie na raciondlnej urovni. Niektoré

deti (najmd mladsie) nemaju vobec vnutornu motivaciu pre svoju zmenu a c¢asto zacnii praco-

vat' na sebe prave kvoli dobrému vztahu — ak nie kvoli sebe, tak kvoli oblubenej ucitel-

ke/ucitelovi.

,,CO NEROBIT pri komunikacii so Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti:

Direktivne prikazovanie (vedie k vzdoru, hnevu, zachvatom zlosti).

Vyhrazanie (podporuje pokusy o klamanie, alebo vyvoladva hnev a potrebu provokacii —
chce vyskusat’ odhodlanost” hrozby).

Poskytovanie prili§ vel'kého mnozstva rad a najma nevyziadanych (nepoctvaju ich, ale-
bo poclivaji a prestanil uvazovat samostatne, cakaju rieSenia od dospelych, moze to
viest’ k pocitom menejcennosti).

Posudzovanie, kritizovanie, odsudzovanie (vyvolavaji pocity menejcennosti, hnev az
nenavist’).

PovySenecké spravanie — vV navale emdcii si vobec nemusime uvedomovat’, Ze hovorime
povySeneckym tonom (uraza sa a motivuje ho to k agresivite).

Ironické a sarkastické poznamky - ¢astou chybou byvaji napriklad ironické poznamky
0 rodine Ziaka (negativne poznamky o rodine Ziaka st najucinnejSou provokaciou).
Nereagovanie na nevhodné poznamky spoluZiakov.

Hranie sa na ,,psycholéga®, analyzovanie (tvoj problém je ...) — vyvolava v Ziakoch po-
cit, ze prili§ ,,mudrujeme®, mentorujeme a myslime si svoje bez ohl'adu na to, ¢o si mys-
lia ony. S naSou tedriou pritom mdzeme byt’ celkom vedl'a (vzdiali nas to od Ziaka).
Nejednoznacénost’ a nezrozumitel'nost’ nasich poZiadaviek a pravidiel (vyvolava to zmé-
tok a pocit, Ze to nie je dolezité).

NerieSme problémy, ked je ziak v afekte, alebo ked’ sme v asovej tiesni — treba odhad-

nat’ vhodnu prileZitost a Cas.
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,, CO ROBIT* pri komunikacii so Ziakom s poruchou aktivity a pozornosti:

Prejavit’ mu, Ze madme o neho naozajstny zaujem (pocuvat’ so zaujmom, udrziavat’ zra-
kovy kontakt, brat’ do uvahy jeho neverbalne prejavy, hovorit’ s nim v rovnakej telesnej
pozicii).

Pri rozhovore sa snazime nechat’ ho hovorit’ ¢o najviac, dat’ mu priestor na vyjadrenie
nazoru bez nasej bezprostrednej kritickej reakcie.

S kritikou zaobchadzat’ opatrne, je treba ju vyvazovat pozitivnymi spatnymi vizbami —
avSak primeranymi - prehnané, realite nezodpovedajuce pochvaly maju opacny Gc¢inok.
Ak spravime chybu, uznajme si ju — najmi ak sme boli nespravodlivi, problémové deti
st mimoriadne citlivé na spravodlivost, hoci samy byvaji nespravodlivé
a neobjektivne.

Zachovajme si odstup, nedajme sa vyprovokovat k hadke.

Zachovajme si zmysel pre zdravy humor.

Skusajme sa vzit' do situdcie ziaka. Nie preto, aby sme ho I'utovali, ale pomo6ze nam to
zostat’ objektivnymi.

Ak chceme pracovat’ na regulacii jeho spravania, dohodnime sa s nim, aby si vybralo
jeden zlozvyk, ¢rtu svojho nevhodného spravania, na ktorom bude s podporou odborni-
kov, pedagogov, najlepsie aj rodiny, pracovat. Nemdze sa zmenit hned’ a vo vSetkom.
Kombinujme rozhovory medzi $tyrmi ocami s rozhovormi v celej triede. Spoluziakov
modzeme vyuzit’ na poskytnutie spatnej vizby pre Ziaka od rovesnikov. Je to ale dost’ na-
ro¢né, pretoze nasim cielom by malo byt’ Ziakovi pomdct, nie ho zhodit’ alebo ponizit'.
V pripade neobl'ibenych deti je to zv1ast zlozité a citlive.

Ked’Zze vacsinou ide o Skolsky dlhodobo netspesné deti — treba im pomdct’ presadit’ sa
pozitivne v inej oblasti nez vzdelavacej (Casto su Sikovni v Sporte alebo praktickych ¢i

pracovnych zrucnostiach).

Nezabudajme na to, Ze emocionalna vyrovnanost a stabilita je vysledkom pomeru vyvazenosti

uspechu a nevspechu Ziaka.
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12.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

Vo vychovno-vzdelavacom procese ziaka sa kladie, ako uvadza Lev¢ikova a kol. (2013) zvy-

Seny doraz na individualny pristup s ohl'adom na jeho Specifické vychovno-vzdelavacie po-

treby. Specifické vychovno-vzdelavacie postupy a organizacia prace sa tykaji:

upravy prostredia a umiestnenia ziaka v triede;
organizacie vyucovania a prace ziaka;
Specifickych postupov ucitel'a vo vyucovani;

hodnotenia a klasifikacie spravania a uc¢ebnych vysledkov Ziaka.

Uprava prostredia a umiestnenie Ziaka v triede

Vhodna je trieda dostato¢ne osvetlend, prijemne zariadena bez zbyto¢nych dekorativ-
nych predmetov, ktoré by rozptylovali pozornost’ Ziaka.

Ziaka je potrebné posadit’ v triede na miesto, kde bude z okolia a od spoluziakov pri-
chadzat’ ¢o najmenej podnetov, ktoré by rozptylovali jeho pozornost’ a podnecovali jeho
impulzivne, hyperaktivne spravanie.

Optimélne je zariadit’ v triede ,,relaxaény kat“, resp. relaxacni miestnost’ v Skole, kde
by mohol Ziak podla potreby relaxovat’, alebo by sa mu mohol venovat’ odborny za-
mestnanec (psycholég, Specidlny pedagog , lieCebny pedagdg) alebo asistent ulitel’a.
Doélezité je zabezpec€it fyzicku bezpe€nost’ Ziaka ako aj spoluZiakov. Je treba byt ostra-
Zity pri pouZzivani ostrych predmetov na vyucovani, napr. noznicky, kruzidla, po pouZiti
by mali byt ulozené na bezpe¢nom mieste. Ziak by mal byt nepretrzite pod doh'adom
ucitela alebo iného zamestnanca Skoly.

Ak ziak svojim spravanim vazne a sustavne nardsa vyucovanie, pripadne jeho spravanie
ohrozuje inych ziakov, ucitel’a alebo jeho samého, je mozné vyucovanie alebo jeho cast’
realizovat’ individualne, v inej miestnosti s inym pedagogickym zamestnancom, ktorym
moze byt aj asistent ucitel'a, alebo s odbornym zamestnancom. Tento postup si vyzadu-
je zku spolupracu obidvoch pedagdgov a odporuca sa najmi na I. stupni zédkladnej sko-

Iy-27

77 Spracované podla: Levcikova a kol. (2013).
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Organizacia vyucovania a prace Ziaka

Odportca sa vopred urcit’ zakladné pravidla Skolskej prace a spravania a dosledne ich dodr-

ziavat’. Je vhodné stanovit’ rutinny denny rezim a ¢o najmenej ho modifikovat’ pocas tyzdna.

Rovnako pomaha obozndmenie s programom ¢innosti na zaciatku kazdej vyucovacej hodiny.

Ziakovi s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD) poméha organizovat’ si pracu na vyudovani

a efektivnejsSie zvladat’ ulohy, napr.:

rezim dna, Casovy harmonogram aktivit pre dany defl napisany na vyhradenom viditel-
nom mieste v triede;

ak ma k dispozicii na lavici pocas vyuc€ovania len tie u¢ebné pomdcky, ktoré momental-
ne potrebuje;

ak mé ulohu rozdelenu na viac samostatnych jednotiek, ktoré riesi postupne (systémom
postupnych krokov);

ak ma dlhodobejsie ulohy rozdelené na viac menSich loh s ur€éenym terminom splne-
nia;

ak ma napisanu osnovu ucebnej latky, ktort sa ma naucit’;

slichadla na usi, ktoré moze Ziak pouzit’ na urciti dobu pri samostatnej ¢innosti (Lev¢i-

kova a kol., 2013).

Specifické postupy uéitela na vyucovani

Pri vyucovani ziaka s poruchou aktivity a pozornosti pomoze ucitel'ovi uplatnenie $pecific-

kych postupov, napr.:

pred vysvetl'ovanim uciva povedat’ zakladnl osnovu a vysvetlit nové, nezname pojmy;
Vv ramci vyucovacej hodiny zahrnit' viac roznorodych aktivit, ktoré uputaju pozornost’
ziaka, ale nebudu zbyto¢ne rozptyl'ovat’;

vysvetl'ovanie nového uciva, ktoré si vyZaduje dlhSiu dobu, je vhodné rozdelit’ na viac
relativne ucelenych Casti, vyhnut’ sa dlh§iemu monotonnemu monologu;

uist'ovat’ sa, ¢i ziak sleduje vyklad ucitel’a, udrziavat’ s nim zrakovy kontakt;

ked’ je nepokojny, podist’ k nemu, dotkntit’ sa ho, napr. na ramene, ¢im mu dame najavo,
7€ mu venujeme pozornost’;

Vv pripade vyraznej$ich prejavov vyrusovania a nesustredenia umozZnit’ Ziakovi na urcita
dobu venovat’ sa inej ¢innosti podl'a odportcania odbornych zamestnancov (psycholog,
liecebny pedagodg, Specidlny pedagodg), napr. kresleniu, hre s hrackou, stavebnicou

a pod., najlepsie v samostatnej lavici, alebo ho umiestnit’ do relaxa¢ného kutika v triede,
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ak je vytvoreny, pripadne poziadat’ o intervenciu lieCebného pedagoga, Specialneho pe-
dagoga, skolského psychologa priamo v triede alebo aj mimo triedy podla potreby;

= uputat’ pozornost’ ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyuc€ovania poverenim
urcitymi ulohami, napr. rozdavanim pomdcok, pisanim kl'acovych slov na tabulu, zotre-
tim tabule, zozbieranim zoSitov, testov, ¢o zaroven znamend striedanie psychickych
a fyzickych aktivit a prilezitost’ na pohybové uvolnenie;

= udrziavat’ jeho pozornost, napr. opytanim sa na jeho nézor z €asu na cas, polozenim
otazky, aj takej, ktora sa netyka prave preberané¢ho uciva;

= poziadat’ ho, aby volne zopakoval otazku, ¢i zadanie ulohy, t. j. presvedcit’ sa, Ci Ziak
pochopil zadanie ucelene, pripadne jeho podstatu alebo znenie otazky;

= (iasto¢ne naznacit’ odpoved’, ked’ sa ziak ,,zasekne®;

» udrziavat’ pozornost’ Ziaka pri skusani vyZzadovanim stru¢nych odpovedi od Ziakov jed-
né¢ho za druhym;

= striedat’ ¢innosti vyzadujice zvySenu pozornost’ s ¢innost’ami, resp. tlohami, kedy ziak
pracuje samostatne, pripadne s relaxacnymi chvil'kami;

= verbalne vysvetlovanie dopliiat’ nizornymi ilustraciami, pouZivat’ rézne nazorné, audio
a video pomdcky, ktoré uputaju Ziakovu pozornost’;

= pri rieSeni niektorych tloh pouzivat’ metddu skupinovej prace, kedy ma ziak splnit’ kon-
krétnu c¢iastkova ulohu v ramci pracovného timu, pricom vysledky prace moézu vza-
jomne kontrolovat’ Ziaci;

= vyuzivat’ alternativne formy preverovania vedomosti: dat’ ziakovi moZznost’ odpovedat’
formou, ktora je prefitho vyhodnejSia — ak ma problémy s pisomnou odpoved’ou, nechat’
ho odpovedat’ Gstne a naopak;

= stanovit’ primerané kratkodobé Ciastkové Studijné ciele, ktoré je Ziak schopny splnit’

V realnom ¢asovom termine a trvat’ na ich dodrzani (Lev¢ikova a kol., 2013).

Hodnotenie a klasifikacia — v stlade s individualnym pristupom vo vzdelavani sa u Ziaka
S poruchou aktivity a pozornosti (ADHD) zohl'adiuje vplyv zdravotného znevyhodnenia na
$kolsky vykon pri hodnoteni a klasifikacii uéebnych vysledkov a spravania. Specificky pri-
stup v hodnoteni a klasifikacii u¢ebnych vysledkov ziaka sa uplatituje vo vSetkych vyucova-
cich predmetoch, v ktorych sa prejavuje zdravotné znevyhodnenie ziaka ako aj pri hodnoteni
a klasifikacii spravania. Aktudlne metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu ziakov, vra-
tane Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim,

st zverejnené na webovom sidle www.minedu.sk .
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Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti sa vzdelavaju podla Vzdeldavacieho programu pre
Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primarne vzdelavanie a niZSie stredné vzde-
lavanie, 2017 (d’alej aj ,,Vzdelavaci program pre ziakov s PAP, 2017%), ktory tvori sucast’
Statnych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdelavania a dopiiia ho o $pecifika
vzdelavania ziakov s poruchou aktivity a pozornosti.

Sucastou Vzdelavacieho programu pre ziakov s PAP (2017) je rdmcovy ucebny plan,
v ktorom je za&lenena vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora obsahujuca $peci-
ficky vyucovaci predmet: terapeuticko-korekéné cvi€enia, ktory je zamerany na oblast’
rozvoja socidlnych zru¢nosti.

Specificky vyuéovaci predmet terapeuticko-korekéné cviéenia zabezpecujii dvaja pedagogicki
zamestnanci alebo jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec (podrobnejsie v kap. 1.3).

*

Na Slovensku i v zahranici jestvuje niekolko overenych programov, ktoré umozinuji pomerne
komplexne formovat u Ziakov socidlne a komunikacné kompetencie. Forma a Struktura reali-
zdcie umoznuje ich zaclenenie bud do priameho edukacného procesu, alebo sa daju realizo-
vat' pri praci s vybranou skupinou Ziakov v ¢ase mimo vyucovania. Su to napriklad progra-
my:

e Overeny a akreditovany vychovno-preventivny program Second Step - v slovenskej ver-
zii SRDCE NA DLANI (pod cislom CD-2008-3161/6959-1:911 zo diia 28.mdja 2008),
ktory je urceny predovsetkym Ziakom na 1. stupni ZS. Program rozvija zdakladné Zivotné
a socialne zrucnosti prostrednictvom riesenia kazdodennych situacii. Podmienkou jeho
realizovania v procese  edukdacie  je  absolvovanie  krdtkeho — vycviku
(http://www.srdcenadlani.eu).

e Program na rozvoj socidlnej kompetencie ,, AKI SME?*, vytvoreny zamestnancami
Strediska pre vyskum a rozvoj vzdelavania pri SVU SAV, ktory ma charakter socidlno-
psychologického tréningu. Zameriava sa predovsetkym na Ziakov 2. stupiia ZS, dospie-
vajucich a adolescentov (http://www.saske.sk/stredisko/program.pdf).

e Preventivno-vychovny program CESTA k emociondlnej zrelosti, ktory z poverenia Mi-
nisterstva Skolstva SR odborne garantuje Vyskumny ustav detskej psychologie a patop-
sycholégie (VUDPaP). Program je urceny pre Ziakov od 12 - 15 rokov, md 10 obsaho-

vych tém z oblasti emocionality. Jeho cielom je zamerne ovplyviiovat a rozvijat' pozitiv-
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ny vyvin citovych procesov a citovéeho dospievania deti a  mladeze

(http://www.uips/publikacie).

e 7o zahranicnych programov uvdadzame psychoedukacny tréningovy program A. P. Gol-
dsteina a E. McGinnisovej ,,SKILLSTREAMING “, zalozeny na teorii Strukturovaného
socidlneho ucenia. Cielom programu je rozvijat u Ziakov sposobilosti potrebné pre Zi-
Vot a zdravé fungovanie jednotlivca v spolocnosti. Program ma vytvorené tri samostat-
né a ucelené moduly pre deti predskolského veku, deti skolského veku a adolescentov
(http://www.skillstreaming.com).

o ATC Feuersteina: O metode. Autorizované tréninkové centrum metod prof. Feuersteina,
z. u. ©2016. Praha:2016. [online][cit.2016-12-08]. Dostupné z: http://www.atc-
feuerstein.cz/rubrika/30-0-metode/index.htm.

o EXPOPROGRAM - Intervencny program pre skupinovu prdacu s detmi a mladezou (La-
bath —Smik—Matula (2011).%

Ziak s poruchou aktivity a pozornosti sa moze vzdelavat
1. v zékladnej skole pri liecebno-vychovnom sanatoriu;
2. V $pecidlnej triede zakladnej skoly;

3. v skolskej integracii.

V Skolskej integracii triedny ucitel’ vytvara atmosféru akceptacie, tolerancie a spolupat-
ri¢nosti ziaka: naucit’ ziakov triedy vnimat’ jeho inakost’ ako stcast’ ich bezného zivota, ak-
ceptovat’ jeho prejavy vyplyvajice z postihnutia. Posiliiovat a upeviovat’ socidlne ziaduce
spravanie u vSetkych Ziakov v triede. Pripravit’ ucitelov, Ziakov a rodi€ov na vzdelavanie zZia-
ka s ADHD v triede, na pomoc prekonavat’ bariéry s pochopenim a osvojovanim uciva. Je
potrebna spolupraca medzi triednym ucitel'om, ostatnymi ucitel'mi, Skolskym Specidlnym pe-
dagogom a odbornikmi z poradenskych zariadeni. Tato timova préca si vyzaduje medzi ucast-
nikmi vzdelavania ziaka s ADHD castu a intenzivnu komunikaciu. Pre GispeS$nu spolupracu je
dolezita a nevyhnutna pedagogické diagnostika (diagnostika ucitel’'a). Mala by zahfiat’ mapo-
vanie poznatkov, komunikacné tazkosti, taZkosti v osvojovani si a pouzivani cCitania
a pisania, zmapovanie situacie, ked’ zlyhédva pozornost’, situacie, na ktoré¢ diet’a reaguje citlivo

alebo impulzivne, socialne zru¢nosti, ¢o je pre diet’a najlepSou motivaciou a pod.

8 Spracované podla: Levcikova a kol. (2013).
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Ziak s poruchou aktivity a pozornosti integrovany v beznej triede zakladnej $koly sa vzdelava,
ak je to potrebné®, podla individualneho vzdelavacieho programu. Individualny vzdelavaci
program sa zostavuje na zaklade komplexnej diagnostiky ziaka a Vzdelavacieho programu pre
ziakov s poruchami aktivity a pozornosti (2017). M4 vychadzat’ z aktualnej arovne schopnosti
a prejavov ziaka. Na jeho vytvoreni sa podiel’a aj Specialny pedagog, ktory predtym vykona
Specialnopedagogicku diagnostiku a prognostiku. Ucitel’ by sa s nim mal dokladne obozna-
mit, aby mal predstavu o tom, k akému vychovno-vzdelavaciemu ciel'u ma ziaka viest. Po-
ziadavky, ktoré na neho kladie, tak budi primerané.
Zakladna skola vytvara podmienky na

e zabezpecenie odborného pristupu V procese vychovy a vzdeldvania Ziaka;

e personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania ziaka.
Délezita je spoluprica s rodi¢mi Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti. Urovei rodi¢ov-
skej starostlivosti a ich usmernenie v oblasti domacej pripravy, ich oboznamenie s individual-
nym vzdeldvacim programom, s metdédami a formami vychovy a vzdeldvania, pripadne ich
ucast’ na vyucovacich hodinach je ddlezitou stcastou Uspesnej integracie tychto ziakov. Pri

vzajomnej komunik4cii vyuzivame osobny, pisomny, e-mailovy i telefonicky kontakt.

12.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti v strednych

skolach

Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti v tomto obdobi mavaju problémy v sebapoznani, so-
cidlnych vztahoch a socidlnej komunikécii, porozumeniu textov, ¢asovym manazmentom
ucenia sa a beznych povinnosti (planovanie), mnozstvo aktivit nevedia dotiahnut’ do konca, st
ahko rozptyleni, st ohrozeni zavislostou na hrach a psychotropnych latkach.
V obdobi dospievania je u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pravdepodobny narast
problémov v socialnych vzt'ahoch. Poradenstvo, reedukacné postupy psychologa, Specialneho
alebo liecebného pedagoga sa v strednej Skole vo zvySenej miere zameriavaji prave na tuto
oblast’.

Ziak s poruchou aktivity a pozornosti moze byt aj v strednej $kole vzdelavany formou

Skolskej integracie. Ak je to potrebné, odporuca sa vypracovat’ individualny vzdelavaci prog-

2 Odporuéame vzdelavat Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti podla IVP (pozn. autora).
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ram, v ktorom Skola na zaklade odportacani poradenského zariadenia uvedie sposob a obsah
poskytovania Specidlnopedagogickej podpory.

Pri vzdelavani ziakov s poruchou aktivity a pozornosti sa postupuje podl'a statnych vzdelava-
cich programov pre jednotlivé druhy a typy strednych $kol. Poruchy aktivity a pozornosti zia-
ka Skola zohl'adiiuje pri prijimacich skuskach, v priebehu studia, aj pri ukoncovani vzdelava-
nia.

Vzhl'adom na réznorodost’ uéebnych a studijnych odborov v jednotlivych Statnych vzdela-
vacich programoch strednych $kol nie je pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti vypraco-
vany samostatny vzdeldvaci program pre stredné vzdelavanie so Specifikami ich vzdelavania.

Pri vzdelavani a hodnoteni ziaka s poruchou aktivity a pozornosti na strednych skolach je
mozné v primeranom rozsahu podla individualnych vzdelavacich potrieb Ziaka vyuzit' Speci-
fické vyucovacie postupy a metddy, ktoré sa aplikuju na zdkladnej Skole (pozri 12.2.1).

Dolezita je spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, ktoré
zabezpetuje individualnu alebo skupinovii prevenciu, pripadne aj reedukaciu spravania. Skol-
ské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie podl'a potrieb ziaka vo svojom odporaca-
ni ur¢i sposob a obsah poskytovania Specialnopedagogickej, ¢i psychologickej podpory. Per-
sonalnu podporu pri vzdelavani ziaka s poruchou aktivity a pozornosti na strednych Skolach
podla potreby ziaka poskytuje Skolsky Specialny pedagog, Skolsky psycholog, liecebny peda-
gbg alebo iny odbornik z poradenského zariadenia priamo v Skole, alebo dochddzanim Ziaka

do poradenského zariadenia.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchami spravania

Pavel Bryndzak, Maria Tatranska

Pre ziakov s problémovym spravanim je typické, ze st takmer vzdy Skolsky netispesni a ¢asto
byvaji netspesni aj v SirSom socialnom kontexte. Trpia chronickym nedostatkom pozitivnej
spitnej vizby a ocenenia, st Casto karhané a kritizované. Nedokédzu splnit’ ocakavania
v Skolskej vykonnosti. Vysledkom byva dlhodoby pocit Skolskej netispesnosti, znizené seba-
vedomie, nasleduje zakonite demotivacia a prirodzené hl'adanie nahradnej oblasti — hoci aj

negativnej, v ktorej by ziak zazil uspech, akceptéaciu, pozornost.

13.1 Charakteristika Ziaka s poruchou spravania

Na pomenovanie spravania sa ziakov, ktoré okolie uz vnima ako neZiaduce, rusivé, existuje
viacero pojmov.

Ako uvadza M. Hornakova (2016), v minulosti termin dificility (poruchy/t'azkosti) oznacoval
mierne formy neprispdsobivosti, nizke socialne zru¢nosti a nedostatocné navyky — tieto deti
poruSovali bezné spolocenské pravidld, ale neprekracovali hranice zdkonnosti. Dnes hovorime
skor o problémovom spravani.

Podl'a R. Kohoutka (2008) dificility ovplyviiuji socialne vztahy, adaptaciu Ziaka a jeho
Skolsky vykon, spravanie dietat’a vSak eSte neprekracuje spoloCenské normy. Ak sa im neve-
nuje dostato¢nd a adekvatna odborna pozornost, mozu byt zdkladom vyvinu zavaznejSich
poruch spravania.

Ked’ maju napadnosti v spravani trvalejsi charakter (aspoil polroka) a takl intenzitu, Ze spo-
sobuju rozne obmedzenia v kazdodennom Zzivote, vyzadujui zvlaStne vychovné opatrenia, pri-
padne i medikamentdznu lie¢bu — vtedy hovorime o poruchach spravania. Z hPadiska pe-
dagogickej praxe je dolezité poznat’ aspon niektoré vymedzenia charakteristik vzt’ahu-

jucich sa k problematike porich spravania.
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M. Zelina (2010) uvadza klasifika¢né vymedzenie nevhodného spravania nasledovne:

1. nedisciplinované spravanie;

2. problémové spravanie;

3. poruchy spravania.

Ide o jednotlivé klasifikacné stupne delené podl'a zadvaznosti problému nevhodného spravania.
Jednotlivec, u ktorého sa vyskytuje napr. nedisciplinované spravanie, pri jeho pretrvavani a
castom vyskyte moze prejst’ k problémovému spravaniu a neskor k porucham spravania.

M. Vagnerova (2012) vymedzuje poruchy spravania nasledujicimi znakmi:

1. Spravanie nereSpektujuce socialne normy — jednotlivec danym normam rozumie, ale ne-
reSpektuje a neprijima ich, ¢i uz z dévodov inej hierarchie hodnét alebo z vlastnych
osobnych motivov.

2. Neschopnost’ naviazat’ a udrziavat’ prijate'né socidlne vzt'ahy — socidlne spravanie byva
neprimerané pre nedostatok empatie, jednotlivec sa v prvom rade zameriava na seba a
na uspokojenie vlastnych potrieb. Clovek s poruchou spravania sa nedokaze prispdsobit’
norme v zaujme zachovania poriadku, je to pre neho nepochopitel'ny ¢in. Za porusenie
noriem nepocituje vinu.

3. Ako treti znak uvadza agresivitu ako rys osobnosti alebo spravania — agresivita je typic-
ky sposob reagovania na situaciu u 0sob s poruchou spravania.

A. Train vychadzajic z Medzinarodnej klasifikacie chordb sem zarad’uje agresivne spravanie,
terorizovanie, zaskolactvo, neposlusnost’, vybuchy zlosti, tilanie, uteky z domu, kradeze, po-
Skodzovanie majetku, podpal’acstvo a pod., pokial tieto prejavy maji charakter opakovaného,
pretrvavajuceho disocidlneho/asocialneho/antisocidlneho spravania. V tejto stivislosti moézeme
hovorit’ aj o vyvine rozlicnych foriem delikventného sprévania, kedy sa porusuji pravne nor-
my, avSak jednotlivec eSte nie je — alebo v plnom rozsahu nie je — pravne zodpovedny. Delik-
ventné spravanie je isty sposob zivota, komplexne podmieneny vplyvom mnohych faktorov.
Vo vicsine pripadoch zavaznu Glohu pri vzniku hrajt Cinitele socialneho prostredia. Netplna
¢1 rozvratend rodina, nedostatok pozitivnych vzorov alebo naopak, pritomnost’ negativnych
vzorov, ¢i priama vychova k osvojeniu si nevhodného hodnotového systému a neziaducich
modelov spravania. Pri vzniku méZu zohrat’ ulohu aj dedi¢né dispozicie, napr. typ tempera-
mentu, sklony k agresivite, hyperaktivita a pod., rézne poskodenia mozgu, napr. encefalopa-
tie, tumory mozgu; neurdzy, ktoré mézu v kombindcii s faktormi nevhodného socialneho pro-
stredia zvysit pravdepodobnost’ vyvinu disocidlneho/asocidlneho/antisocidlneho spravania

(Train, 2001).
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Podl'a M. Horndkovej (2016) je dolezité odlisit’ poruchy sprévania od porich duSevného
zdravia (psychiatrické ochorenia, poruchy osobnosti) a poruch psychického vyvinu, napr. per-
vazivne vyvinové poruchy ako autizmus, Rettov syndrom.

Podla Medzinarodnej Klasifikacie chordb (MKCH-10-SK-2016)* poruchy spravania
(F91-) charakterizuje opakované a pretrvavajlice asocialne, agresivne alebo vyzyvavé kona-
nie. Také spravanie méze vazne narusit’ veku primerané socidlne poziadavky. Ide teda o hor-
Sie pocinanie, ako je obycajné detské huncutstvo alebo pubertdlna rebélia a ma raz trvalého
spravania (aspon Sest’ mesiacov). Poruchy spravania mozu byt’ prizna¢né aj pre iné psychické
choroby. V takych pripadoch treba uprednostnit’ zakladna diagnozu. Priklady spravania, ktoré
je podkladom pre diagndzu, zahfnaju nadmerné bitkarstvo a tyranizovanie, krutost’ vo¢i inym
I'ud’om a zvieratam, tazké poskodzovanie majetku, podpal’acstvo, kradeze, opakované klama-
nie, zaSkolactvo a utekanie z domu, nezvycajne Casté a velké vybuchy zlosti a neposlusnost’.
Spominané spravanie, ak je dostatocne vyrazné, postaCuje na diagnozu, ale jednotlivé diso-
cidlne ¢iny nestacia.

Porucha spravania viazana na vzt'ahy v rodine (F91.0) je porucha konania s disocialnym
alebo Gto¢nym spravanim (nielen opozi¢né, vzdorovité a rozvratnicke spravanie), pri ktorej je
abnormalne sprédvanie obmedzené vylucne alebo takmer vylucne na domov a vzajomné vzta-
hy v tzkom rodinnom kruhu alebo v spolo¢nej domacnosti. Porucha vyZaduje splnenie kritérii
pod F91.-. Ani vazne naruSené vzt'ahy medzi rodi¢om a dietatom nestacia na diagnozu tejto
poruchy.

Porucha socidlneho spravania pri chybani socialnych vizieb (F91.1) - charakterizuje ju
kombinacia pretrvavajuceho disocialneho alebo agresivneho spravania zodpovedajuceho kri-
tériam pod F91.-, nezahfna len opozi¢né, vzdorovité a rozvratnicke spravanie s vyznamnym
prenikavym zhorSenim osobnych vztahov s ostatnymi detmi. Zahffia poruchu socializacie
S agresivitou, poruchu spravania - solitarny agresivny typ.

Porucha socialneho spravania so zachovanim socialnych vizieb (F91.2) je porucha kona-
nia zahfiiajuca pretrvavajice disocialne a agresivne spravanie (zodpovedajice kritéridm pod
FI1.- a nezahiia len opozicné, vzdorovité a rozvratnicke spravanie) u jednotlivcov, ktori st
celkovo dobre integrovani v skupine seberovnych. Zahtiia spolo¢né kradeze, skupinovi de-
likvenciu, zaSkolactvo, poruchu spravania - skupinovy typ, priestupky v stvislosti s ¢len-

stvom v gangoch.

30 Dostupné na: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx.
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Porucha spravania s opozicnym vzdorovitym spravanim (F91.3) je porucha spravania
zvycajne u mladsich deti, ktoru charakterizuje najmé vyrazne vzdorovité neposlusné, rozvrat-
nicke spravanie bez delikventskych ¢inov alebo extrémnejSich podob agresivneho alebo aso-
cialneho spravania. Zaradenie poruchy vyzaduje zodpovedajucim kritériam podla F91.-; ani
vaznejSie nezbedné alebo nepristojné spravanie nestaci na diagnézu. Tato diagnoéza sa ma
pouzivat’ obozretne, najmé u starSich deti, pretoze klinicky zdvazné poruchy konania byvaju
zvyCajne sprevadzané disocialnym alebo agresivnym spravanim, ktoré prekracuje vzdorovi-
tost'ou, neposlusnost’ou a rozvratnictvom.
Poruchy spravania a emotivity so zvycajnym zaciatkom v detstve a pocas dospievania dia-
gnostikuje psychiater, dovtedy je potrebné byt opatrny v oznacovani diet’at’a touto poruchou.
Poruchy sprévania, pri ktorych jednotlivec nereSpektuje spolo¢enské/pravne normy, alebo ak
prichddza k ich aktivnemu a zdvaznému poruSovaniu, maju uz disocialny, resp. asocialny az
antisocialny charakter.
Podl’a stupiia zdvaznosti narusenia spravania moézeme takéto formy spravania rozlisit’ na:

- pasivne, ked’ disocialne (asocilne, antisocidlne) normy este nie su zvnuitornené a

- aktivne - ak si tieto normy jednotlivec uz osvojil, prijal za svoje.

Poruchy spravania disocialneho, asocialneho a antisocialneho charakteru.

V pedagogickej praxi si treba uvedomit’, Ze u ziaka zékladnej Skoly alebo strednej Skoly
ide 0 vyvijajicu sa osobnost’ a delikventné spravanie méze byt ojedinelou epizdédou alebo
kratkym obdobim, avSak aj zaciatkom krimindlneho sposobu Zivota v neskorSom veku. Ak sa
poruchy spravania asocialneho alebo az antisocialneho charakteru vyskytnti v detskom veku
pred zaciatkom puberty, je prognodza vyvinu zvacsa horsia, ako ked’ sa takéto prejavy ukézu
pocas jej priebehu alebo u dospievajucej mladeze. Cim skor sa za¢nu takéto poruchy sprava-
nia prejavovat’, tym je vicSia pravdepodobnost’ vrodenych dispozicii (typ temperamentu, po-
ruchy centralneho nervového systému a i.). Na druhej strane moZe ist’ o negativne vychovné
vplyvy v rodinnom prostredi od rané¢ho detstva — kriminalne prostredie, trestani rodicia, stiro-
denci, vychova zamerne smerujica k asocidlnym aZ antisocialnym formam spravania, napr.
kradeze a pod. (Labath a kol., 2001).

Dolezita je spolupraca pedagdgov skoly s d’alsimi odbornikmi — najmé psychologom, lie-
c¢ebnym pedagodgom, Specidlnym pedagdégom, vychovnym poradcom, koordinatorom preven-
cie, socialnym pedagéogom a i., ale aj so zakonnym zastupcom diet'ata (spravidla su to rodi-

¢ia).
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Poznamka: Prvym krokom je individudlne odborné psychologické, Specialnopedagogicke,
liecebnopedagogické, pripadne psychiatrické vySetrenie zamerané na stanovenie diagnozy
ako komplexného obrazu pricin a vyvinu takéhoto spravania a vcéasné poskytnutie pomoci
prostrednictvom individualneho postupu vo vzdelavani, rozvijania zaujmov, odbornych slu-
Zieb Specializovanych institucii, ktoré mozu zaradit' Ziaka do preventivnych a reedukacnych
programov. Zdoraziuje sa véasnost odbornych intervencii, ktoré predstavuju prevenciu vy-
vinu zavaznych foriem delikventného spravania. Doraz sa v tychto pripadoch kladie na inter-
vencie do rodinného prostredia, snahu zaangazovat rodicov a usmernenie vychovnych postu-
pov. Namieste je aj zaangazovanie socidalno-pravnej kurately.

13.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchami spravania na primarnom a niZSom

strednom stupni vzdelavania

Uspesna spoluprica na zmene spravania, postojov a hodnét Ziaka si vyzaduje vytvorit' si
S nim vzt'ah, ktory je nevyhnutné budovat’ na emociondlnych hodnotéch, pretoze vsetky tieto
deti maju nedostato¢ne napliiané emocionalne potreby.
Pri komunikacii so Ziakom s poruchou spravania sa treba vyvarovat’:

o vyhrazaniu — podporuje pokusy o klamanie, alebo vyvolava hnev a potrebu provokacii ,chca

vyskusat’ odhodlanost” hrozby;

e posudzovaniu, kritizovaniu, odsudzovaniu — vyvolavaju pocity menejcennosti, hnev az
nenavist’;

e povysSeneckému spravaniu — V navale emdcii si vobec nemusime uvedomovat’, ze ho-
vorime povyseneckym tonom (urdzaji sa a motivuje ich to k pomste);

e ironickym a sarkastickym poznamkam — ¢astou chybou byvaji napriklad ironické po-
znamky na rodinu dietata (negativne poznamky na rodinu su najucinnejSou provoka-
ciou);

e nereagovaniu na nevhodné poznamky spoluZziakov;

e hraniu sa na ,,psycholdga®, analyzovanie (,,tvoj problém je ...*), priCom s naSou ted-
riou pritom mozeme byt celkom vedl'a (vzdiali nés to od diet’at’a);

e nejednoznacnosti a nezrozumitel'nosti poziadaviek a pravidiel (vyvolava to zméitok
a pocit, ze to nie je dolezité);

e rieSeniu problémov, ked’ sme v Casovej tiesni — treba odhadnit’ vhodnu prileZitost’

a cas.
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Pri komunikacii so Ziakom S poruchou spravania sa usilujeme:

prejavit’ mu, ze mame o neho naozajstny zaujem (pocuvat’ so zdujmom, udrziavat’ zra-
kovy kontakt, brat’ do tivahy jeho neverbalne prejavy, hovorit’ s nim v rovnakej tele-
snej pozicii);

pri rozhovore ho nechat’ hovorit’ ¢o najviac, dat’ mu priestor na vyjadrenie nazoru bez
kritického hodnotenia, ked’ budeme hovorit’ prevazne my, vyrozpravame sa, ale nedo-
zvieme sa vobec ni¢ o jeho postojoch a nazoroch, navySe bude mat’ pocit, Ze ho zasa
iba niekto ,,sekiruje* a ze ,,dospeli chci mat’ vzdy pravdu®;

s nevyhnutnou kritikou zaobchadzat’ opatrne, je uzito¢né vyvazovat ju pozitivnymi
spatnymi viazbami — avSak primeranymi (prehnané, realite nezodpovedajuce pochvaly
majui opacny ucinok);

ak spravime chybu, uznajme si ju — najméa ak sme boli nespravodlivi: problémové deti
st mimoriadne citlivé na spravodlivost,, hoci samy byvaju nespravodlivé

a neobjektivne;

pochvalit’ u ziaka vSetko, ¢o sa da (ak mame pocit, ze sa neda ni¢, vyrobme umelo si-
tudciu, v ktorej ho budeme moct’ pochvalit);

zachovat’ si odstup, nedat’ sa vyprovokovat’ a nezacat’ sa so ziakom hadat’;

zachovat’ si zmysel pre zdravy humor;

skusat’ sa vZit’ do situécie Ziaka: nie preto, aby sme ho l'utovali, ale pomdze nam to
zostat’ objektivnymi;

pracovat’ na regulacii jeho spravania: dohodnime sa s nim, aby si vybralo jeden prob-
1ém, na ktorom bude pracovat, nemo6Zze sa zmenit’ hned’ a vo vSetkom;

kombinovat’ rozhovory medzi $tyrmi o¢ami s rozhovormi v celej triede, spoluziakov
mozeme vyuzit' na poskytnutie spétnej vizby pre ziaka od rovesnikov, je to vSak na-
ro¢né, pretoze naSim cielom by malo byt pomdct’ mu, nie ho zhodit’ alebo ponizit’,.

Vv pripade neobl'ibenych deti je to zvIast zlozité a citlivé;

hovorit’ so ziakom otvorene o vSetkych moZznych doésledkoch jeho spravania, aj
0 moznosti umiestnenia do Specidlneho vychovného zariadenia, ale nepouzivajme to
ako zastraSovanie alebo vyhrazanie (prezentujme pobyt v Specialnom vychovnom za-
riadeni ako formu pomoci, nie ako trest);

ak sa ziak vrati po pobyte v §pecidlnom vychovnom zariadeni do triedy, privitajme ho
pozitivne, ziaci sa Casto citia v Skole ako nechceni (je vhodné ich pocas pobytu

Vv zariadeni navstivit));
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e kedze vacsinou ide o Skolsky dlhodobo netspesnych ziakov, treba im pomodct’ presa-
dit’ sa pozitivne v inej oblasti nez vzdelavacej (Casto su Sikovni v Sporte alebo praktic-

kych &i pracovnych zruénostiach)®.

13.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchami spravania

Ziaci s poruchami spravania sa mozu vzdelavat’:
- v diagnostickych triedach pri diagnostickom centre (DC) do 15. roku veku;
- v diagnostickych triedach pri diagnostickom centre (DC) od 15. roku veku;
-V zékladnej Skole pri reedukacnom centre (RC);
-V odbornom ucilisti pri reedukaénom centre (RC);
- Vv strednej odbornej Skole pri reedukaénom centre (RC);
-V 3pecialnej triede pre Ziakov S poruchami sprévania v zékladnej Skole;
- v skolskej integracii ziakov s poruchami spravania v beznej triede zékladnej alebo

strednej Skoly.

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s poruchami spravania sa realizuje podla Vzdelavacieho
programu pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdelavanie, niZSie stredné
vzdeldavanie, nizSie stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné vSeobecné vzdelavanie,
uplné stredné odborné vzdelavanie, 2017 (d’alej aj ,,Vzdelavaci program pre Ziakov s PS,

2017°).

Ramcové u¢ebné plany (RUP)

V RUP pre primarne vzdelavanie, nizSie stredné vzdeldvanie a stredné vzdeldvanie pre
ziakov s poruchami spravania s vyucCovacie predmety pre prislusné stupne vzdelavania do-
plnené o vzdelavaciu oblast’ Specialnopedagogicka podpora.

Vzdelédvacia oblast’ Specidlnopedagogicka podpora obsahuje Specifické vyucovacie predme-
ty:

- prevencia socialno-patologickych javov;

- terapeuticko-korekéné cvicenia.

Obsah a ciele Specifickych vyucovacich predmetov su uvedené v prilohe Vzdelavacieho prog-

ramu pre PS (2017). Tieto predmety st povinné pre vSetkych Ziakov s poruchami spravania

31 Spracované podla: Levcikova a kol. (2013)
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bez ohl'adu na to, kde sa vzdelavaju. Specifické vyucovacie predmety zabezpeduju dvaja pe-
dagogicki zamestnanci alebo jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec (podrobnejsie
v kap. 1.3).

V ramci predmetov terapeuticko-korekéné cvicenia a prevencia socialno-patologickych
javov, ktoré s zamerané na oblasti rozvoja socialnych zru¢nosti, existuje na Slovensku
I v zahrani¢i niekol'’ko overenych programov, ktoré umoznuju pomerne komplexne formovat’
u ziakov socialne a komunika¢né kompetencie. Forma a §truktura realizacie umoziuje ich
zaClenenie bud’ do priameho edukacného procesu, alebo sa daju realizovat' pri praci
s vybranou skupinou v ¢ase mimo vyucovania. Su to napriklad programy:

e Overeny a akreditovany vychovno-preventivny program Second Step v slovenskej ver-
zii SRDCE NA DLANI (pod ¢islom CD-2008-3161/6959-1:911 zo dna 28.maja 2008),
ktory je uréeny predovietkym Ziakom na 1. stupni ZS. Program rozvija zdkladné Zivotné
a socialne zrucnosti prostrednictvom rieSenia kazdodennych situdcii. Podmienkou jeho
realizovania  vprocese  edukacie je  absolvovanie  kratkecho  vycviku

(http://www.srdcenadlani.eu).

e Program na rozvoj socialnej kompetencie ,,AKI SME?“, vytvoreny zamestnancami
Strediska pre vyskum a rozvoj vzdelavania pri SVU SAV a ktory ma charakter sociél-
no-psychologického tréningu. Zameriava sa predovSetkym na Ziakov 2.stupiia , dospie-
vajucich aadolescentov (http://www.saske.sk/stredisko/program.pdf). Preventivno-
vychovny program CESTA k emociondlnej zrelosti, ktory z poverenia Ministerstva
Skolstva SR odborne garantuje Vyskumny ustavu detskej psycholédgie a patopsychologie
(VUDPaP).

e Zo zahrani¢nych programov uvadzame psychoedukaény tréningovy program A. P. Gol-
dsteina a E. McGinnisovej ,,SKILLSTREAMING®, zalozeny na tedrii Strukturovaného
socialneho ucenia. Cielom programu je rozvijat’ u ziakov spdsobilosti potrebné pre zi-
vot a zdravé fungovanie jednotlivca v spolo€nosti. Program ma vytvorené tri samostatné
aucelené moduly pre deti predskolského veku, deti Skolského veku a adolescentov
(http://www.skillstreaming.com).

e Doplnkovy preventivny program ,,Vieme, Ze...““ autorov M. Zelinu a M. Lenarta, odpo-
raéany pre 7.- 9. roénik ZS, 1.- 2. roénik gymnazia a 1.- 8. roénik osemro¢ného gymna-
Zia.

e Metdda InStrumentalneho obohacovania ReuvenaFeuersteina (FIE -

Feuerstein'sInstrumentalEnrichment). Cielom metddy je zvysit' kritické myslenie deti
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i dospelych, rozvinut’ ich schopnost’ ucit’ sa, odovzdavat’ im stratégie a sposoby dusev-
nej prace tak, aby sa dobre orientovali vo vlastnom Zivote 1ivo svete (in Pokorna,
2001).

e EXPOPROGRAM - Intervencny program pre skupinovu pracu s detmi a mladezou
(Labath — Smik— Matula (2011).%

Specialne vychovné zariadenia - diagnostické centrum a reedukaéné centrum

Ak aj po intervencii psycholdga, Specialneho pedagdga alebo lieCebného pedagoga, vy-
chovného poradcu, koordinatora prevencie, sociadlneho pedagdéga— po aplikdcii ambulantnych
individualnych a skupinovych foriem prace -- problémy v spravani pretrvavaji, je potrebna
intenzivnej$ia a dlhodoba starostlivost, ktorti zabezpecuju Specidlne vychovné zariadenia
(diagnostické centrum, reedukacné centrum ) formou kratkodobych reedukacnych pobytov
alebo aj dlhodobého umiestnenia v reedukacnom centre.

Specidlne  vychovné  zariadenia  zabezpetuji  ziakom s poruchou  spravania
vychovno-vzdelavaciu, psychologicku a psychoterapeuticku starostlivost. Diagnostické cen-
trum (DC) realizuje aj diagnosticku ¢innost’ a prijima Ziakov na kratkodobé pobyty, spravidla
V trvani dvanast’ tyzdilov. Reedukacné centrum (RC) prijima Ziakov na kratkodobé ale aj na
dlhSie pobyty, pocas ktorych zabezpeCuje systematické vzdelavanie a aj pripravu na povola-
nie. Ziak moze byt do DC alebo RC umiestneny dvoma spdsobmi. O umiestnenie Ziaka
v nich mdZe poziadat' jeho rodi¢ (zdkonny zastupca) pisomnou formou. Ziak je nasledne
umiestneny na kratkodoby tzv. dobrovol'ny pobyt, ktory trva spravidla tri mesiace a moze byt’
po dohode s rodi¢om (zdkonnym zastupcom) predizeny. Pobyt na Ziadost’ rodi¢a (zakonného
zastupcu) je Ciastocne plateny, uhradza sa vo vySke stravnej jednotky prislusného zariadenia
(DC, RC) na defi. Skola sa v pripade pretrvavajicich problémov v spravani Ziaka moze obra-
tit' na miestny tirad jeho trvalého bydliska v stlade so zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o socialno-
pravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov. Ak po opatreniach miestneho Uradu nepride k néprave spravania Ziaka,
moéze dat’ rodi¢ (zdkonny zastupca) ziadost' o spolupracu na Urad préce, socialnych veci
arodiny (UPSVaR), oddelenie socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately. Ak ani po
naslednych intervenciach nepride k naprave spravania, moze datt UPSVaR navrh na sud na
umiestnenie ziaka do diagnostického centra alebo reeduka¢ného centra. Ziak moze byt takto

umiestneny do diagnostického centra alebo reedukacného centra sidnym rozhodnutim na za-

32 Spracované podla: Levcikova a kol. (2013).
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klade tzv. predbezného opatrenia podl'a zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Predbezné opatrenie sa po urCitom Case
prehodnoti na rozhodnutie stidu o vychovnom opatreni, ktoré plati pol roka a nepredlzuje sa,
alebo v pripade, ak je ziak umiestneny v reeduka¢nom centre, moze sa prehodnotit’ aj na roz-
hodnutie stidu o nariadeni Gstavnej starostlivosti alebo rozhodnutie sudu o uloZeni ochranne;j
vychovy. V tomto pripade je ziak umiestneny v reedukacnom centre maximalne do 18. roku
veku. Tento pobyt sa moZe na zaklade Ziadosti uz samotného dospelého klienta predizit’ ma-
ximalne o jeden rok, teda do jeho 19. roku veku. Diagnostické centrum (DC) a reedukacné
centrum (RC) poskytuju psychologicku, psychoterapeuticka, vychovnt a zdravotnt starostli-
vost’ detom, o umiestneni ktorych rozhodol organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, ur€eny prislusny sud alebo zdkonny zastupca diet'ata. Uvedené zariadenia sa zame-
riavaju vo svojej ¢innosti na dve dolezité tlohy: uskuto¢niuju dokladnti diagnostiku psycho-
logicku, Specidlnopedagogicku, socialnu a zdravotni. Druhou zloZkou starostlivosti je prevy-
chovna a psychoterapeuticka starostlivost’. Vysledkom ich ¢innosti je bud’ vratit’ dieta po
3- az 6-mesa¢nom alebo dlh§om pobyte do jeho prirodzeného prostredia.

Kedy je vhodné wuvaiovat’ o umiestneni dietat’a do diagnostického centra
a reedukacného centra? Za dlhodobé zaskolactvo alebo uplné odmietanie vzdelavat’ sa, hru-
bé aopakované nereSpektovanie autorit — ¢i uZz rodicov alebo ucitelov v Skole, drzé
a arogantné spravanie (agresia voci dospelym i rovesnikom, rasova neznasanlivost’), nadmer-
né bitkarstvo, krutost’ vo¢i inym 'ud’om alebo zvieratam, Sikanovanie, tulanie, uteky z domu,
problémy so zéavislostou (alkohol, drogy — tieto deti pred umiestnenim do Skolského zariade-
nia absolvuju detoxikaciu v zdravotnickom zariadeni — gamblerstvo), opakované kradeze
Z domu, dlhodoby kontakt s nevhodnou asocidlne orientovanou partiou, destruktivne sprava-
nie — ni¢enie verejného alebo skolského majetku, trestna ¢innost’, najmé nasilné trestné Ciny —
lupezné prepadnutia, sexudlne zneuZivanie, vytrznictvo, pred¢asné, nevhodné sexudlne spra-
vanie, vydieranie, kradeze, podpalacstvo. Problémy s vynimkou trestnej ¢innosti sa u ziaka
maju vyskytovat’ dlhodobo alebo opakovane a moznosti preventivnych opatreni — minimélne

pol roka, zlyhavaju.

Skolska integracia Ziakov s poruchami spravania v beZnej triede zakladnej alebo stred-
nej Skoly
- V pripade vzdelavania Ziaka s poruchami sprdvania v beZznej triede zdkladnej alebo
strednej Skoly, t. j. vzdeldvania formou Skolskej integracie, sa najmé v pripade t'azsej

formy poruchy odporaca, aby nebol v triede viac ako jeden takyto Ziak.
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- Vzdelavanie a vychova si vyzaduje koordinovany timovy pristup. Nevyhnutna je spolu-
praca ucitelov so psychologom, Specidlnym pedagdégom alebo lieCebnym pedagdgom,
ktori su bud’ zamestnancami Skoly alebo Skolského zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie, podl'a potreby aj s pedopsychiatrom.

- U zavaznejsich foriem porach spravania, ked’ dochadza k ¢astému a systematickému na-
ruSovaniu vyucovania, resp. k ohrozeniu spoluziakov alebo aj samotného ziaka, sa od-
poruca vyuzit' podporu asistentom ucitel’a. Asistent ucitel’a sa podiel'a na vytvarani Spe-
cidlnych podmienok pre vychovu a vzdeldvanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
a teda aj ziaka s poruchami spravania. Podl'a potreby spolupracuje s ucitel'om na vyuco-
vani, vykonéava pedagogicky dozor pocas prestdvok, zasahuje v situaciach na vyucova-
ni, ked’ je potrebné Ziaka upokojit’ alebo na isty €as izolovat’ od ostatnych ziakov a i.
Asistent ucitel’'a spolupracuje s psychologom, $pecialnym pedagdégom alebo lieCebnym
pedagdgom a postupuje podla ich odborného usmernenia.

- U deti s poruchami spravania je dolezita aj odborna lekarska starostlivost’ a ¢asto je or-
dinovana medikament6zna lie¢ba. Medikamentozna lieCba méa podporny charakter, ne-
sposobi vylie¢enie poruchy.

- Délezita je spolupraca s rodi¢mi. Ak bude Ziak postupovat’ podla individudlneho vzde-
lavacieho programu, rodi¢ (zdkonny zastupca) ma pravo byt s nim oboznameny, je vy-
raznym prinosom, ked’ sa s nim stotozni. Zakladné principy vychovného pristupu ucite-
I'a platia v zasade aj pre rodi¢a (zakonného zastupcu). Podl'a odborného usmernenia uci-
tel’a, psychologa, liecebného pedagoga alebo Specidlneho pedagdéga moze rodi¢ (zdkon-
ny zastupca) nadviazat’ na Skolskll pracu aplikéciou niektorych postupov vo vychove
a v domacej priprave ziaka. Cim lepsia sthra vietkych odbornikov a rodicov (zakonné-
ho zéastupcu), tym skor moZeme predpokladat’ prekonanie alebo zmiernenie tazkosti vo

vychove diet’ata.

V pripade predpokladu poruchy spravania zZiaka (disocidlneho/asocialneho/antisocialneho
stupnia) sa odporuca, aby sa ucitel’ obratil na Skolského psychologa, lie€ebného pedagoga,
koordinatora prevencie, pripadne vychovného poradcu. Konzulticie s niektorym z odbornych
zamestnancov sa odporacaja uz pri prvych pozorovanych prejavoch v spravani, ktoré by moh-
11 byt’ predzvest'ou rozvinutia disocialnej/asocidlnej/antisocialnej formy spravania. Pri d’alSich
krokoch triedny ucitel’ a ostatni vyucujtci postupuju podla ich odbornych odporucani. Déle-

Zité je posiliiovanie a upeviiovanie socialne ziaduceho spravania u vsetkych ziakov v triede,
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V ktorej sa vzdeldva Ziak s poruchou spravania, s pomocou vyssie uvedenych odbornych za-
mestnancov. Je potrebna spolupraca medzi triednym ucitel'om, ostatnymi ucitel'mi, Skolskym
Specidlnym pedagdégom a odbornikmi z poradenskych zariadeni. Tato timova praca vyzaduje
medzi ucastnikmi vzdelavania ziaka s poruchami spravania ¢astejSiu a intenzivnu komunika-

ciu.

Spoluprica skoly a rodi¢ov (zakonného zastupcu)
Podl'a § 144 ods. 6 skolského zakona ma zakonny zastupca zZiaka pravo okrem iného oboz-
namit’ sa s vychovno-vzdeldvacim programom Skoly, byt informovany o vychovno-
vzdelavacich vysledkoch ziaka, na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani
svojho dietata, zucastnovat’ sa vychovy a vzdelavania po predchadzajucom sthlase riaditel’a
Skoly alebo Skolského zariadenia. Podl'a § 144 ods. 7 Skolského zakona je okrem iné¢ho za-
konny zastupca povinny vytvorit’ pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdelédvanie
v skole ana plnenie Skolskych povinnosti, dbat’ na socidlne a kulturne zazemie dietata
a reSpektovat’ jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, informovat’ Skolu alebo skolské
zariadenie 0 zmene zdravotnej spdsobilosti svojho dietata, jeho zdravotnych problémoch
alebo inych zdvaznych skutocnostiach, ktoré by mohli mat vplyv na priebeh vychovy
a vzdelavania.

Dobréa spolupraca s rodi¢mi (zdkonnymi zastupcami) podporuje ucinnost’ prace ucitel’a
a dalsich odbornych zamestnancov so ziakom. Spolo¢ny, vzajomne podporovany postup uci-
telov, odbornych zamestnancov Skoly a rodicov (zadkonnych zastupcov) pozitivne vplyva na
spravanie a osobnostny vyvin ziaka. Angazovanost’ a ochotu rodicov (zakonnych zastupcov)
spolupracovat’ podporuje napr.:

e zakonného zastupcu so Skolou, Skolskym prostredim, s u¢iteI'mi a inymi odbornymi za-
mestnancami;

e dobra priprava ucitel'a alebo iného odborného zamestnanca na stretnutie s rodicom (za-
konnymi zastupcami), prezentacia profesionalnej erudovanosti, ktora dava rodicovi (za-
konnému zéstupcovi) istotu, ze 0 jeho diet’a sa staraju kvalifikovani odbornici;

e popri profesiondlnom vystupovani pouzivanie zrozumitelného jazyka, pripadné vysvet-
lenie odbornych pojmov, tazkosti dietata, ktoré moéze pomodct odstranit’ bud’ obavy
a predsudky zo $pecialnych postupov alebo naopak — prehnané a neadekvatne ocakava-

nia;
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e schopnost’ vcitit’ sa do situdcie rodi¢a (zakonného zastupcu), nacivat’ jeho problémom,
diskutovat’ o tazkostiach vo vychove diet'at’a a vediet’ mu poradit’;

e oboznamenie rodi¢a (zékonného zéastupcu) s obsahom individualneho vzdelavacieho
programu ziaka, dohodnutie sa na spolocnych postupoch vo vychove dietata;

e pravidelna vzajomnd informovanost’ na zadklade osobnych stretnuti alebo pisomnym
kontaktom (Levc¢ikova a kol., 2013).

Z hl'adiska ciela sa realizuju:

e skupinové preventivne aktivity a programy, ktorych cielom je pri prvych prejavoch
problémového spravania, napr. nedodrziavanie stanovenych skolskych pravidiel, fajce-
nie, pozivanie navykovych latok, Sikanovanie a pod., pripadne pri vzniku problémovych
vztahov v skupine ziakov — formovanie a posiliiovanie pozitivnych modelov spravania,
ako aj predchadzanie vyvinu zavaznejSich foriem asocialneho ¢i antisocialneho sprava-
nia, resp. zhorSenia vztahov v skupine, triede;

¢ skupinové a individualne postupy, ktoré obsahuji prvky socidlneho ucenia, reedukacné
a psychoterapeutické postupy priamo cielené na uz manifestné formy asocialneho spra-
vania;

¢ individudlna a skupinova praca s rodi¢mi, metodicka, supervizna a prednaskova ¢innost’

s pedagogmi $kol a pod.

13.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchami spravania v strednych $kolach

Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchami spravania sa uskuto¢fiuje v strednych Skolach
spolu s ostatnymi ziakmi formou Skolskej integracie, alebo sa vzdelavaju v triede diagnostic-
kého centra ¢i v strednej Skole pri reedukacnom centre.

Ziaci s poruchami spravania vzdeldvani spolu s ostatnymi Ziakmi strednych $kol sa vzdela-
vaju podl'a prisluSnych Statnych vzdelavacich programov.

Na vsetkych stupiioch stredného vzdelavania ziakov S poruchami spravania je potrebné ak-
ceptovat nasledujuce Specifické podmienky, ktoré zabezpecuji Ziakom s poruchami spravania
saturaciu ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb:

e zabezpecCit’ Specifické materidlne, priestorové podmienky zodpovedajlice individudlnym
potrebdm Ziaka s poruchami spravania a najmé zabezpecit' odbornu starostlivost’ psy-

chologa, Specidlneho pedagdga alebo liecebného pedagdga, pedopsychiatra, pripadne
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koordinatora prevencie, vychovného poradcu a tiez systematicku spolupracu skoly so
Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie alebo s diagnostickym cen-
trom, pripadne reedukaénym centrom;

e vypracovat individuadlny vychovno-vzdeldvaci program v pripade, ze ziak nemoze
vzhl'adom na svoje zdravotné znevyhodnenie plnit' poziadavky prisluSného Statneho
vzdelavacieho programu, za ktory zodpoveda triedny ucitel’ v spolupraci s vyucujicim
daného predmetu, skolskym Specidlnym/lieebnym pedagdégom a Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie;

e dat’ moznost’ ucitel'om flexibilne prisposobit’ obsah a Struktaru vyucovacej hodiny zo-
hl'adiiujuc momentélny psychicky stav, spravanie a potreby ziakov, ktoré st dosledkom
ich zdravotného znevyhodnenia.

Personélnu podporu pri vzdelavani ziakov s poruchami spravania na strednych Skolach podl'a
potreby ziaka poskytuje skolsky Specialny pedagdg, skolsky koordinator prevencie, vychovny
poradca, skolsky psycholdg, lieCebny pedagdg alebo iny odbornik z poradenského zariadenia
priamo Vv Skole alebo dochadzanim ziaka do poradenského =zariadenia. Pri vzdelavani
a hodnoteni ziakov s poruchami spravania na strednych $kolach je mozné v primeranom roz-
sahu podla individualnych vzdelavacich potrieb ziaka vyuzit’ Specifické vyucovacie postupy
a metody, ktoré sa aplikuju v zékladnej Skole.

Pre Ziakov s poruchami spravania, ktori si vzdelavani v diagnostickych triedach pri dia-
gnostickom centre od 15. rokov veku a v strednej odbornej $kole pri reedukaénom centre je
vypracovany ramcovy ucebny plan pre Ziakov s poruchami spravania pre stredné vzdelavanie
v triede diagnostického centra a v skole pri reeduka¢nom centre. Sucastou ramcového uceb-
ného planu je vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora so $pecifickymi vyudovaci-
mi predmetmi: prevencia socialno-patologickych javov a terapeuticko-korekéné cvicenia.

Ak si to vyZaduje aktualne zloZenie Ziakov v reedukacnom centre, stredna odborna
Skola pri reeduka¢nom centre si zvoli vzdelavanie podPla Statnych vzdelavacich progra-
mov pre odborné vzdelavanie a pripravu jednotlivych skupin Studijnych a uéebnych
odborov. Specifické vyucovacie predmety: prevencia socialno-patologickych javov, tera-
peuticko-korekéné cvicenia, Skola zabezpedi v ramci disponibilnych hodin, podl’a odpo-

rucania Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ziaci s mentalnym postihnutim vzdelavani v triede diagnostického centra maji vypracova-

ny ramcovy u¢ebny plan pre nizsie stredné odborné vzdeldvanie v triede diagnostického cen-
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tra. Do vzdelavacej oblasti Specialnopedagogicka podpora st zaradené dva $pecifické vyuco-
vacie predmety: prevencia socialno-patologickych javov a terapeuticko-korekéné cvicenia.

Ziaci s mentalnym postihnutim vzdelavani v odbornom uéilisti pri reedukaénom centre st
vzdelavani podla vzdelavacich programov pre ziakov s mentalnym postihnutim pre skupiny
trojroénych uc¢ebnych odborov odbornych ucilist’ pre jednotlivé ucebné odbory pre nizsie
stredné odborné vzdelavanie.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim, ktori su v reeduka¢nom centre umiestneni len po do-
bu niekol’kych mesiacov a nemodzu preto absolvovat’ celu dizku $tidia v odbornom ugilisti,
ktora trva tri roky, je vypracovany program: Priprava na vykon jednoduchych pracovnych
¢innosti v odbornom ucilisti pri reedukaénom centre. Predmetny program ma svoj rdmco-
vy uéebny plan, obsah vSeobecnovzdelavacich predmetov a Specifické ciele a obsah vzdela-
vania pre jednotlivé praktické zru¢nosti odbornych zamerani. Do t. €. st vypracované odborné
zamerania: strojdarska vyroba — mechanik — opravar; strojdarska vyroba — ruéné spracovanie
kovov; spracuvanie dreva — drevarska prvovyroba; stavebnd vyroba — pomocné murarske
prace; stavebna vyroba — maliar, natieraC; polnohospodarska vyroba — zahradnik, pestovatel’;
polnohospodarska vyroba — zahradnik, drzba parkov.

Odborné uciliste pri reedukacnom centre si méze na zaklade potreby a zaujmu Ziakov zvo-
lit" ktorékol'vek zameranie zo sustavy ucebnych odborov a zamerani ucebnych odborov
v odbornych ugilistiach. Skola si sama pripravi obsah vzdelavania predmetov vytvarajucich
profilaciu praktickych zru¢nosti odbornych zamerani. Pripravu na vykon jednoduchych pra-
covnych ¢innosti Ziak mdZe ukoncit’ najmenej po 3 mesiacoch, najviac po 10 mesiacoch. Pri-
prava sa ukoncuje ustnym pohovorom a praktickou ukazkou ziskanych zru¢nosti, ziak ziska

osvedcenie s uvedenim konkrétnych manualnych prac, ktoré je schopny vykonévat.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim

Maria Remisova

V pedagogickom ponimani prevlada tradi¢na predstava o nadani ako o vynimocnej zlozke
osobnosti niektorych jedincov, hlavne u nadania intelektualneho typu (napr. rychle osvojova-
nie si cudzich jazykov, Specifické matematické vlohy a pod.). K tomu st prispdsobené aj Spe-
cialne vzdelavacie programy, napr. pre Skoly s rozSirenym vyucovanim niektorych predmetov
(Pricha, 1998 in RemiSova, 2012), pre Skoly s obohatenym vyucovanim o nové, netradi¢né
predmety zamerané¢ na rdzne vzdeldvacie oblasti podavané ziakom v SirSom kontexte,
Vv ktorych sa nadani jedinci profiluji v konkrétnom zaujme, Casto i profesionadlnom predurce-

ni.

14.1 Charakteristika Ziaka so vSeobecnym intelektovym nadanim

Pri vymedzovani a definovani pojmu nadanie sa v odbornych kruhoch naj¢astejSie nadanie
chépe ako
— suhrn vrodenych predpokladov alebo ako vysledok rozvoja tychto predpokladov,
— suhrn schopnosti alebo vSetkych dynamickych predpokladov €innosti,
— vlastnost’ imanentna kazdému jedincovi alebo naopak, ako nieco, ¢im disponuju iba
niektori I'udia,
— vztah len k niektorym druhom ¢innosti alebo opacne — je mozné uvazovat
o nadani pre kazdu ¢innost.
Pre praktické potreby starostlivosti o nadané deti nie je ani tak dolezité teoretické vymedzenie
pojmu nadanie ako vymedzenie tej skupiny deti, ktorej chceme venovat’ pozornost’.
Za diet’a s intelektovym nadanim sa vSeobecne povazuje dieta s vysokou Uroviiou rozu-
movych schopnosti. Podobne ako u dospelych jedincov potom dieta s nadanim mozno identi-

fikovat’ a diagnostikovat’ ako dieta s vysokym intelektovym potencidlom, priCom musi pre-
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kracovat hranicu IQ 130 meranu Standardnymi psychologickymi testami (Duchovic¢ova, 2007.
podla: Remisova, 2012). Obvykle sa za nadanych oznacuje 2 — 5 percent najvykonnejSich
jedincov vo svojej vekovej skupine, za mimoriadne nadané v§ak mozno pokladat’ iba asi jed-
no z tisicich deti. Specialnu vychovno-vzdelavaciu pozornost’ treba venovat’ ale vietkym de-
tom s nadanim, aby sa tak zvysila pravdepodobnost’, Ze z nich vyrasti skuto¢ne nadani dospe-
li. Nadanie totiZ nie je raz navzdy dané a nemenné. Prave adekvatnou vychovou a vzdelava-
nim moézeme jeho rozvoj podporit’ (Dockal, 2005). Dieta s nadanim ako dieta s akcelerova-
nym kognitivnym vyvinom dosiahne potom (pri dostato¢nej motivacii a tvorivosti za adek-
vatnej stimulacie zo strany prostredia) v porovnani so svojimi rovesnikmi vynimo¢né vykony
Vv jednej alebo viacerych intelektovych ¢innostiach (Metodické pokyny na zarad’ovanie deti do
Specialnych vychovno-vzdelavacich programov pre intelektovo nadanych ziakov, 2005). Za-
kon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (d’alej ,.Skolsky zdkon*) definuje Ziaka
s nadanim ako ,ziaka, ktory ma nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti
umenia alebo $portu, alebo v tychto oblastiach dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriad-
ne vykony a prostrednictvom vychovy a vzdelavania sa jeho nadanie cielene rozvija“.
Fenomén mimoriadne nadaného diet'ata je iba rozpoznanim vysokého nadania a potom je-
ho maximéalnym podporovanim zo strany rodinného a Skolského prostredia, ale i SirSieho,
socidlneho prostredia. Pri dosahovani vysokych vykonov je kazdy jedinec odkazany na po-
moc okolia, t. j. rodicov, ucitelov, vychovavatel'ov atd’. Do centra zdujmu sa tak dostava nie-
len nadana osobnost’, ale aj kultirna institicia, v ktorej dochadza k sprostredkovaniu pozna-

nia, v SirSom slova zmysle socialno-kultarny kontext (Laznibatova, 2001).

VSeobecné charakteristické prejavy intelektovo nadanych Ziakov:

- vyvinovy naskok pred rovesnikmi v jednej alebo vo viacerych kognitivnych oblastiach
(akcelerovany vyvin najmé v intelektovej oblasti),

- asynchronnost’ vyvinu — rézne zlozky osobnosti sa vyvijaju nerovnomerne (intelekt je
predCasne vyvinuty, fyzické, motorické, osobnostné a emocionalno-socidlne dozrievanie
mdze byt vzhl'adom na mentalnu uroven oneskorené),

- disharmoénia vyvinu — obdobia prudkého narastu skokovito striedaju pokojnejsie, oddy-
chové obdobia,

- heterogénnost’ vyvinu — nadani ziaci nie su vzdy superiorni vo vSetkych oblastiach,

- skoré ¢itanie (dieta vie ¢itat’ uz v predSkolskom veku),

- objavenie sa kalkula¢nych sposobilosti uz v predskolskom veku (dieta vie séitavat

a odpocitavat’ v obore nad desat)),
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- dobra pamét’, rychlost’ a 'ahkost’ u¢enia,

- vysoka intelektudlna zvedavost’,

- aktivita, motivacia, zvySend potreba objavovania nového, ziskavania novych informacii,

- neobycCajna vynaliezavost’, tvorivost, potreba vymyslat, nekonvencnost’,

- kritické myslenie, kritickost’ k autoritam,

- Siroké spektrum zaujmov,

- vysoka motivacia k rozsirovaniu zakladného ugiva do $irky i hibky,

- zaujmy netypické pre dany vek (nabozenstvo, politika atd’.), zanietenost’ pre niektort
oblast’, hlboké vedomosti Ziaka v tejto oblasti (astronémia, l'udské telo a pod.),

- schopnost’ ststredit’ sa na predmet svojho zaujmu,

- kladenie nezvycajnych otazok (napr. ¢o je za nekone¢nom, ¢o je pred zivotom),

- Sirokéd slovna zasoba a dobra argumenticia,

- nadpriemerné vykony v psychologickych testoch (inteligencie, tvorivosti, motivacie),

- rychlost’ postrehnutia najddlezitejSich faktov a pri¢inno-naslednych vztahov,

- znalosti a vedomosti presahujt stanovené poziadavky,

- zaujem rieSit’ problémové ulohy,

- tendencia vytvdrania si vlastnych pravidiel, postupov a rieSeni uloh,

- vlastné pracovné tempo (v porovnani s danymi poziadavkami na ¢asové limity),

- vlastné nazory (v porovnani s vic¢Sinou),

- vyzadovanie spitnej vizby v hodnoteni vykonov.

Nie kazd¢ diet'a s nadanim sa musi prejavovat’ vSetkymi ¢i aspon vacsinou tychto charakteris-
tik, skupina intelektovo nadanych je vel'mi r6znoroda. Mozno povedat’, ze kazdé dieta s na-
danim je iné, osobité. Tvoria vSak navzdjom isti charakteristickl skupinu ako s pozitivnymi
charakterovymi ¢rtami, vlastnostami a schopnostami na vysokej tirovni, tak aj s (relativne)

negativnymi Specifikami ich osobnostného vyvinu (Laznibatova, 2007).

Specifika osobnostného vyvinu vieobecne intelektovo nadanych Ziakov:
- zvySena emocionalna citlivost’ a zranitel'nost’ (hypersenzitivita),
- zvySena snaha o dokonalost’ (perfekcionizmus),
- zvySena aktivita (hyperaktivita),
- zvySena schopnost’ pocitovania (imaginacia),
- zvySena afektivita, vybusnost’ (impulzivita),

- zvySena uzkostlivost’ (anxionzita),
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zvysena neprispdsobivost’ (nekonformizmus),

zvySeny stupenl neakceptovania autorit, znizena prisposobivost’ v prostredi (adaptabili-
ta),

zvysena potreba byt najlepsi, byt prvy (ambicioznost),

sklon k zvysenej sebakritike,

znizend Uroven socialnych zru¢nosti a kontaktov (znizena sociabilita),

zdrzanlivost’, uzavretost’ (individualizmus),

znizena schopnost’ komunikacie (Laznibatova, 2007).

Vseobecne mozno preto konstatovat’, ze znakom ziakov s nadanim je znacnad rozmanitost’

a diverzita osobnostnych vlastnosti.

Kognitivne charakteristické prejavy v§eobecne intelektovo nadanych Ziakov:

vysledky V inteligencnych testoch st porovnatelné s vysledkami ziakov o dva az péat
rokov starSimi,
intelektovo viac disponovani Ziaci pouzivaji vyspelé stratégie rieSeni, ktoré¢ pouzivaji

az star$i, priemerne intelektovo nadani Ziaci.

Intelekt

pri ziskavani informécii samostatne pouzivaji encyklopedické zdroje a moderné techno-
logie,

zaujimaju sa o vztahy pri€iny a nasledku, si schopni rozpoznat’ vztahy medzi javmi,
identifikuju nezrovnalosti, st citlivi na existenciu problémov,

maju zal'ubu v Struktirovani informacii a vytvéarani roznych systémov (¢iselnych, ¢aso-
vych, hodnotovych a pod.),

s schopni rychlo a sprdvne zovSeobecniovat’,

maji rozvinuté kritické myslenie, ¢o sa okrem iného prejavuje tendenciou
k pochybovaniu, polemike a zvysenej sebakritike,

charakteristicky je pre nich bohaty slovnik, pritahuju ich abstraktné pojmy,

pri hodnoteni svojich a cudzich vysledkov ¢innosti sa riadia vlastnymi kritériami,

su schopni dlhSej koncentracie pozornosti ako ostatni ziaci rovnakého veku.

Tvorivost’

'ahko rozohraju fantaziu a imaginéciu,

pri  Skolskych 1 mimoskolskych ¢innostiach prejavujii  intelektudlnu  hravost
a zvedavost’,

si schopni prijimat’ nové informdcie a vyzaduju ich,
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- st vel'mi flexibilni v mysleni a dospievaji k originalnym spdsobom rieSeni rdéznych
uloh, snazia sa hl'adat’ svoju vlastni odpoved’ na danu otazku,
- dokazu byt nekonvenc¢ni v uvazovani.
Pamat’
- vyznacuju sa vynikajlicou pamétou,
- su dobri pozorovatelia a dlhodobo si zapamaétaji i drobné detaily,

- pozornost’ vSak venuju hlavne veciam a javom, ktor¢ ich zaujali.

Nekognitivne charakteristiky a prejavy:
Motivacia
- prevaha vnutornej motivacie pred vonkajsou,
- ich spravanie a konanie je ¢asto riadené vedomym cielom,
- vyznacuju sa vytrvalost'ou pri vykondvani ¢innosti, ktoré ich zaujimaju,
- maju rozmanité zdujmy a neunavuje ich dusevna ¢innost,
- neboja sa riskovat’.
Emocionalita
- maja zvySenu potrebu emociondlnej podpory a emocionalneho prijatia,
- su citlivi az precitliveni,
-V porovnani s rovesnikmi posobia ako emocionalne menej vyzreti,
- st impulzivni a expresivne sa vyjadruji pri obhajovani nazorov,
- pritahuje ich estetickd dimenzia veci.
Sociabilita
- vyznacuju sa potrebou vol'nosti a aktivity,
- vytvaraju tlak na okolie k zvySenej pozornosti k svojej osobe a ¢innostiam,
-V socialnej skupine ¢asto zaujimaji extrémnu poziciu,
- maju vysoké alebo extrémne nizke socialne zrucnosti,
- maju odvahu na prezentovanie vlastnych nazorov, argumentacne ich obhajuju pred sku-
pinou,
- maju zmysel pre humor, ktorému v8ak nemusi spoluziak rozumiet’,
- vyhladavaju starSich ziakov pre komunikéciu a ¢innost,
- su socialne ,,naivni, dovercivi a netisko¢ni®,
- U niektorych nadanych sa prejavuje nizSia sebaddvera a problémové vytvaranie sebave-
domia, sebahodnotenia, ¢o vyplyva casto z ich zvySenych narokov na seba (Htibkova,
2009).
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14.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim na primarnom

a nizSom strednom stupni vzdelivania

Pri vychove avzdelavani ziakov s nadanim je primarne doélezité rozvijat’ dispozicie
a intelektovu kapacitu ziakov, ale zaroven je pritom nevyhnutné zohl'adnovat’ ich osobnostné,
socialne a emocionalne aspekty Specifického vyvinu. Preto vychova a vzdeldvanie ziakov s

nadanim musi:

zabezpecovat’ roznu Uroven podnetov a skisenosti na rozvijanie potencialu ziakov,

poskytovat’® prostredie, ktoré pozitivne hodnoti, rozvija a posiliiuje inteligenciu, afek-

tivny (emociondlno-socidlny) a taktiez celkovy osobnostny rozvoj, intuiciu

a kompetencie,

- podporovat’ nadanych jednotlivcov v tom, aby nachédzali svoje miesto v takych oblas-
tiach ¢innosti, ktoré im budu najviac vyhovovat a v ktorych budi moct’ naplno realizo-
vat’ svoj potencial,

- zapajat’ ziakov s nadanim a ich rodi¢ov do aktivnej ucasti a kooperacie (Laznibatova,

2007).

14.2.1 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim

Charakteristika ucenia a Skolské prejavy vSeobecne intelektovo nadanych Ziakov:

relativne dobre sa adaptuji v novom uc¢ebnom prostredi,

- preferuju individuédlne ucenie pred skupinovym,

- S obl'ubou sa ucia prostrednictvom manipulacie s objektmi a experimentovanim,
- maju tendenciu skor k induktivnemu uc€eniu a rieSeniu problémovych tuloh,

- su origindlne tvorivi, vyznacuju sa divergentnym myslenim,

- nemaju radi mechanické a pamétové ucenie,

- maju snahu odd’al'ovat’ dokonc¢enie ¢innosti, pokial’ nie su s vysledkom spokojni,
- Casto polemizuju s ucitelom a spochybiiuju dany stav,

- mdzu sa u nich vyskytovat’ Specifické poruchy ucenia, aktivity a pozornosti i spravania.

Postupy pri rozvijani vSeobecne intelektovo nadanych Ziakov:
- uplatiovat’ aktivizujuce metody, ktoré kladu doraz na aktivitu, produktivne myslenie

a samostatnost’ ziakov. Patria sem problémové metddy (heuristické metddy, metddy
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konfrontacie, paradoxov, metody Ciernej skrinky, analyzy pripadov, experimentovanie),
hry (didaktické; neinteraktivne — zalozené¢ na zamedzeni vzdjomného ovplyviiovania
hracov — krizovky, kvizy, slepé mapy, dopliiovacky; ekonomické hry), diskusné metody
(brainstorming, brainwriting, diskusia spojena s prednaskou a d’alsie varianty diskusie,
Gordonova metoda, Hobo metoda, Philips 66, metoda cielenych otazok, metdda kon-
senzu), situacné metddy (rozborova metdda, metdda konfliktnych situacii, metodda inci-
dentu, metdda postupného zoznamovania s pripadom, bibliografické metody), inscenac-
né¢ metody (hranie roli — podstatou je socidlne ucenie v modelovych situdciach, kedy
ucastnik je sam aktérom predvadzanych situacii), Specialne metody vyzadujuce didak-
ticka upravu ucitel'om, napr. balik doslej posty, cvicenie na vnimavost’, projektova me-
toda, icebreakers atd’. (Dzacovska, 2015).

vyhybat’ sa mechanickym aktivitdm, nepodavat’ Ziakom holé fakty, algoritmy. Mecha-
nické ulohy aplikovat’ len v nutnej miere, jednoduché algoritmy zakomponovat’ do zau-
jimavych, podnetnych, komplexnych uloh. U¢ivo nepodavat’ hotové, ucelené, ale zada-
vat’ ulohy ako problémové situacie z kazdodenného Zivota, emocionalne blizke, stimu-
lujtce, aktualne, vtipné.

vnasat’ do procesu personalizaciu vyuc¢ovania, modifikaciu uz existujucich aktivit, nad-
vizujuce aktivity, zazitkové ucenie.

neprecefiovat’ pamitové udenie. Ziaci s nadanim si pamitaju vel’a faktov, treba im vsak
umoznit’ pamadtat’ si dolezité fakty prostrednictvom ¢innosti, zazitkov.

pouzivat’ dialégy, argumentaciu, akceptovat’ argumentaciu Ziakov a ich spdsoby riese-
nia,

rozvijat r6zne sposoby myslenia (logické, kritické, tvorivé),

uprednostiiovat’ obsah pred formou,

podporovat’ samostatnost’ Ziakov (rozvijat’ exekutivne kognitivne funkcie),

nenahradzat’ prehlbovanie a rozSirovanie uc¢iva zbyto¢nou akceleraciou. Neprezentovat
ucivo vysSich ro¢nikov, realizovat’ projekty, laboratorne prace, workshopy, exkurzie.
aplikovat’ modifikaciu v obsahu predmetov, metdédach vyucby, hodnoteni ziakov, vo
vychovnych postupoch a psychologickych pristupoch, modifikiciu u¢ebného planu —
redukcia uciva niektorych predmetov arozSirenie uciva inych predmetov navySenim
vyucovacich hodin, efektivne vyuzivat’ priestor pre disponibilné hodiny (Laznibatova,

2007).
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Pristupy pri rozvijani vSeobecného intelektového nadania u zZiakov:

akceptovat’ Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziakov s nadanim, tolerovat’ ich

odlisnosti v zmysle podpory nadania a zaroven v zmysle psychologickych zasad vy-

chovného pdsobenia:

* zasada premeny vonkajSicho vplyvu na vnitorné motivy (plnenie vychovnej pozia-
davky sa u ziaka meni na prejav jeho vlastnej vole),

* zasada aktivneho spolupdsobenia ziaka s vychovnym pdsobenim pedagdga (aktivnu
samocinnost’ ziaka vSak nechapat’ v zmysle uplnej autonomnej ¢innosti, podl'a ktorej
riadenie vychovy sa mé ponechat’ na samotného ziaka),

* zasada stupniovania ucinku vychovného posobenia spolocenskym posobenim (vy-
chovné, najma moralne zasady umociiovat’ aj prostrednictvom rodicov, institdcii, ve-
rejnosti),

* zasada konkrétnosti vychovného pdsobenia (vyzaduje si pruznost’ a pohotovost’ pe-
dagoga menit’ spdsoby vychovného pdsobenia vyplyvajuceho z menlivosti osobnosti
nadanych ziakov),

* zasada stupfiovania u¢inku vychovného pdsobenia osobnost'ou pedagoga (pedagog je
autoritou prejavujucou sa pedagogickym taktom, laskou, ale i spravodlivym hodno-
tenim, spravnym metodickym postupom pri vyklade, dokladnym poznanim osobitos-
ti ziakov); (Duri¢ et al., 1974),

nepristupovat’ k Ziakom direktivnym, autoritativnym spoésobom,

viest’ ziakov k stanovovaniu si redlnych cielov a ocenovania vlastnych silnych stranok

(niektori nadani ziaci si kladu prili§ vysoké, tazko splnite'né ciele, preto pozitivnym

hodnotenim, sebahodnotenim, vecnou argumentaciou s povzbudzovanim do d’al$ej akti-

vity vytvarame spravny sebaobraz a sebavedomie Ziakov),

uplatiovat’ kooperativne, nie konkurencné aktivity,

viest’ ziakov k vzdjomnému korektnému pristupu, oceflovat’ sa navzajom,

byt pripraveny na rézne reakcie ziakov (kompetentne, bez emocii a profesionalne

zvladnut’ nesthlas s pedagdgom, protiargumentaciu, upozoriovanie na chyby pedagoga,

negativizmus, opozi¢né spravanie, ,,chytanie za slovicka™ a pod.)

nezanedbavat’ afektivnu (emocionalno-socidlnu) zlozku osobnosti ziakov,

nestotoziiovat sa s mytmi onadani vzmysle vSestrannosti nadania,

o schopnosti prijatia enormného mnozstva informécii, bezproblémovej vychovy ziakov

s nadanim (nie su ojedinel¢ pridruzené vychovné problémy); (Laznibatova, 2007).
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Speciilne pristupy pri problémovych prejavoch Ziakov s nadanim na vyucovani:

hyperaktivita (rusenie ostatnych, znizena koncentracia pozornosti) — striedanie ¢innos-
ti, dohoda 0 nerusenom pohybe, o vyvolavani, skupinové ¢innosti, poskytnutie predme-
tov na manipulaciu (plastelina, médkka lopticka), metoda ,,odpovedajte vSetci naraz®,
netolerancia autority (negativizmus, ,,drzé“ vystupovanie) — nedirektivny pristup, do-
vera Vv ziakove schopnosti, vysoky profesionalizmus a nadhlad,

netolerancia k rutinnym ¢innostiam (negativizmus, odmietanie vyu¢ovania, vyruSo-
vanie) — ulohy a aktivity adekvatne potencialu,

perfekcionizmus (podrazdenost, negativizmus, plalivost, sebaobviniovanie, prejavy
afektu, sebapodcenovanie, znizené sebavedomie) — tolerancia k chybam, pozitivnost’
V hodnoteni, stanovovanie redlnych ciel'ov, nekonkurenéné prostredie,
supersenzitivnost’ (problémy v socializacii, stranenie sa kolektivu) — dohoda o odchode
na nerusené miesto, pozitivnost’ v pristupe,

problémy v socidalnych kontaktoch (stranenie sa kolektivu, agresivne prejavy, Sikana)
— skupinové a celotriedne ¢innosti, spolupraca, nie sutazivost’),

denné snenie (znizena vykonnost’) — zatraktivnenie vyucovania, individualizované ak-
tivity (Juraskova, 2006),

intelektovo-verbalna asynchroénia (rozdiel medzi rychlostou myslenia a schopnostou
formulovania myslienok sa oby¢ajne prejavuje neplynulostou v reci, pripadne aj za-
jakavostou) - neupozoriovat’ na chyby, neopravovat’ a nenttit’ k spravnej vyslovnosti;
nenutit’ do vect, ktoré st pre Ziaka neprijemné (vystupovanie na verejnosti, recitovanie);
vytvarat’ prostredie, v ktorom sa citi bezpecne (zadavat’ ¢innosti, kedy sa ziak pri roz-
pravani nezajakava); tymto predchédzat’ sekundarnej neurotizécii, chronickému strachu

z komunikacie az socialnej izolacii (Lazarova, 2014).

Specifika foriem vzdelivania intelektovo nadanych Ziakov

Ziak so vSeobecnym intelektovym nadanim je ziakom so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami (d’alej ,,SVVP“) na zéklade diagnostiky vykonanej zariadenim vychovného pora-

denstva a prevencie podl'a § 103 ods. 2 skolského zakona.

1. individualna integracia — vzdelavanie v triede, ktord neuskuto¢nuje vzdeldvaci program

pre Ziakov s intelektovym nadanim (§ 4 ods. 1 vyhlasky MS SR &. 307/2008 Z. z. o vychove

a vzdelavani zZiakov s intelektovym nadanim). Na zdklade pisomného odporucania zariadenia
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vychovného poradenstva a prevencie, ziadosti zakonného zastupcu ziaka s nadanim a jeho
informovaného suhlasu o podmienkach integrovaného vzdelavania moze riaditel’ Skoly Ziaka
zaradit' do vzdelavacieho programu zodpovedajucemu jeho SVVP. Ziakovi, ktory je takto
navrhnuty na integrované vzdelavanie je potrebné vypracovat’ a doplnit’ Ziaducimi prilohami
Navrh na vzdelavanie dietata alebo Ziaka so SVVP v materskej kole, v zakladnej $kole,
v strednej skole a v Specidlnej Skole (d’alej ,,Navrh na vzdelavanie®) platny od 1. septembra
2015. Vyplneny navrh schvaluje pedagogicka rada Skoly pred prijatim ziaka na zaclenenie.
Podl'a § 11 ods. 10 skolského zdkona sa Navrh na vzdelavanie vedie na tlacive podl'a vzoru,
ktory je schvaleny a zverejneny ministerstvom Skolstva. Navrh na vzdeldvanie je povinnou
sucastou d’alSej dokumentacie ziaka, ako aj sprava z diagnostického vySetrenia a pisomné
vyjadrenie Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie k zacleneniu v zmysle
§ 11 ods. 9 a, b) Skolského zdkona. Usmernenie k relevantnej Struktire a obsahu spravy, ktoré
by si mala Skola pri prijimani dietata v§imat, je zverejnené na webovom sidle Vyskumného
ustavu detskej psychologie a patopsycholdgie (http://www.vudpap.sk/sk/informacie-pre-
odbornych-zamestnancov). Zakladnym predpokladom prijatia diet'at’a s nadanim na integraciu
je stanovenie jeho adekvatnej mentalnej Girovne psycholégom, s naslednym potvrdenim SVVP
dietata Specifikovanych na zéklade Specidlnopedagogického vySetrenia. Na zohl'adnenie oso-
bitosti vyplyvajtcich z pripadne pridruzeného zdravotného znevyhodnenia diet'ata je potreb-
né SVVP tieZz pomenovat’ a vystavit odporidania pre pedagogicky proces.33 Ukladaju tiez
psycholdgovi realizovat’ opakovant identifikdciu a d’alej identifikované deti sledovat’. Vy-
svetl'uju postup, ktory musi riaditel’ dodrzat’ pri zarad’ovani identifikovanych deti (Zziakov) do
programu pre Ziakov s intelektovym nadanim, pripadne pri ich vyrad'ovani z tohto programu,
vratane podmienok vyradenia. Podmienkou zaradenia do programu je okrem splnenia identi-
fikaénych kritérii informovany sthlas zakonnych zastupcov dietata. Ziaka mozno do vy-
chovno-vzdelavacieho programu pre ziakov s intelektovym nadanim zaradit’ od zaciatku $kol-
ského roku, ale aj kedykol'vek v jeho priebehu, podl'a toho, kedy bolo identifikované jeho
intelektové nadanie a SVVP. V pripade nastupu dietata na plnenie povinnej $kolskej do-
chadzky do 1. ro¢nika integrovaného vzdelavania pred doviSenim jeho 6. roku veku je po-
trebné k Ziadosti zdkonného zastupcu o prijatie predlozit’ okrem suhlasného vyjadrenia pri-
slusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie aj suhlasné vyjadrenie vS§eobecného

lekara pre deti a dorast (§ 19 ods. 8 Skolského zdkona). Za kompletné vyplnenie Navrhu na

3 Metodické pokyny na zarad'ovanie deti do $pecialnych vychovno-vzdeldavacich programov pre intelektovo nadanych Zia-
kov &. CD-2005- 19376/26377-1:091 schvélené MS SR diia 25. augusta 2005 s platnostou od 1. septembra 2005 upravuju
postup pri identifikacii deti a Ziakov s intelektovym nadanim, indikatory i kritérid identifikacie.
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vzdelavanie prijatého Ziaka na integraciu zodpoveda riaditel’ Skoly. Pri jeho vypractivani spo-
lupracuju s triednym ucitel'om zariadenie vychovného poradenstva a prevencie, Skolsky Spe-
cialny pedagdg a rodi¢, resp. zakonny zastupca. Zaélenenému Ziakovi so SVVP sa vypracuva
jeden Navrh na vzdeldvanie na celé obdobie integracie (v pripade prestupu integrované¢ho
7iaka z inej $koly sa aktualizuje a doplia povodny navrh, u Ziaka s nadanim a zaroveti pridru-
zenym zdravotnym znevyhodnenim sa vypiia jeden névrh). Sti¢astou Navrhu na vzdelavanie
je individualny vzdelavaci program (dalej aj ,,IVP*). Na IVP podla potreby nadvézuje in-
dividualny vyucéovaci plan toho predmetu ¢i predmetov, v ktorych sa ma rozvijat' nadanie
ziaka (skupiny ziakov). Vypractiva ho vyucujuci ucitel’ v spolupraci so Specializovanym pe-
dagdégom nadanych (urcuje ho riaditel’ skoly). M6ze mat’ formu ¢asovo-tematického planu na
urcité obdobie (Juraskova — Dockal, 2005). IVP ziaka s nadanim obsahuje zakladné informa-
cie 0 ziakovi, o osobitostiach jeho diagndézy a progndzy na vychovno-vzdelavaci proces, o
ucebnych postupoch a organizécii vzdelavacieho procesu, o ucebnych pldnoch a ucebnych
osnovach, pripadne o zabezpeceni kompenzacnych pomocok, Specidlnych ucebnych pomd-
cok, u¢ebnych materialov a personalnej pomoci (§ 4 ods. 4 vyhlasky o vychove a vzdelavani
7iakov s intelektovym nadanim). Ak je Ziakovi so SVVP potrebné prispdsobit’ obsah a formy
vzdelévania v niektorych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyuéujici v spolupraci so Spe-
cidlnym pedagdégom ako sucast’ IVP tpravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Ak je
ziak oslobodeny od vzdelavania sa v jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo ich ¢asti,
tato skutocnost’ sa tieZ uvedie v IVP, pri¢om riaditel’ §koly vyda prisluiné rozhodnutia®* . IVP
vypracuva Skola v spolupraci s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a preven-
cie (§ 4 ods. 6 vyhlasky o vychove a vzdelavani Ziakov s intelektovym nadanim). Aktudlne sa
dopliiia podl'a SVVP Zziaka s nadanim. Pri vypractivani IVP pre Ziakov s intelektovym nada-
nim je potrebné vychadzat zo Skolského vzdeldvacieho programu pre Ziakov beznej triedy,
v ktorej je ziak zaradeny, priCom obsah vzdeldvania vychadza zo Statneho vzdelavacieho
programu pre prislusny druh skoly pre Ziakov s intelektovym nadanim, ktoré schvalilo Minis-
terstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. méaja 2016 pod ¢islom
2016-14674/20295:21- 10F0 s platnostou od 1. septembra 2016 (primarne a nizSie stredné
vzdelavanie) a pod ¢Cislom 2016- 14674/20298:22-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016
(aplné stredné vSeobecné vzdeldvanie). Sucastou pedagogickej dokumentacie je aj triedny
vykaz s odpisom vysvedcenia. V triednom vykaze v poznamke sa uvedu vsetky dblezité sku-

to¢nosti suvisiace so vzdeldvanim ziaka s nadanim (vzdeldvaci program, IVP, ukoncenie za-

3 § 5 ods. 3 e) zakona & 596/2003 Z. z.
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kladnej skoly skor ako za devit rokov, preradenie do vysSieho ro¢nika a i.). Do dolozky vy-
svedCenia sa zZiakovi, ktory postupoval podla vzdeldvacieho programu pre ziakov s nadanim
alebo podl'a IVP, zapise: ,,Ziak postupoval podl'a vzdelavacicho programu pre Ziakov so vie-
obecne intelektovym nadanim pre...vzdeldvanie/podl'a individudlneho vzdelavacieho progra-
mu, alebo iné skuto¢nosti hodné zretel’a.

V beZnej triede moze byt integrovany — jeden ziak s nadanim, dvojica, trojica alebo skupi-
na ziakov s nadanim. Praca pedagoga reflektuje tito skutocnost’. Pristup pedagdga nezavisi
len od individuality integrovaného ziaka s nadanim (Ziakov s nadanim), ale aj od poctu integ-
rovanych ziakov v jednej triede. Od tejto skutoCnosti sa odvijaju organiza¢né formy vychov-
no-vzdelavacej préce s integrovanymi ziakmi s nadanim. Pri jednom Ziakovi alebo vel'mi ma-
lom pocte ziakov je pristup viac individualizovany, pri skupine integrovanych ziakov je moz-
né viac uplatiovat’ skupinové aktivity (Juraskova — Dockal, 2005). Ziakom so vieobecnym
intelektovym nadanim, ktori sa vzdelavaja jednotlivo v triedach alebo vo vychovnych skupi-
nach spolu s ostatnymi ziakmi sa odporaca: zaradit’ do Skolskych vzdelavacich programov
§kol, v ktorych sa vzdelavajt, také volitelné (disponibilné) predmety, ktoré reflektujt $pecifi-
ka nadanych jednotlivcov a st sucastou Statneho vzdelavacieho programu pre prislusny stu-
pent vzdelavania, v pripade pridruzeného zdravotného znevyhodnenia u Ziaka s nadanim za-
bezpecit’ vyucbu Specifickych predmetov (napr. individualnu logopedicku starostlivost’, rozvi-
janie $pecifickych funkcii a i.) v ramci volitenych hodin, alebo nahradit’ nimi iné vyucovacie
predmety, podl'a odporacania Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Na
zabezpecenie odbornosti vyucovania tychto predmetov je nutné vyuzivat’ vytvéaranie ¢iastoc-
nych ucitel'skych uviazkov pre Specidlnych pedagogov a inych odbornych zamestnancov z
centier $pecialno-pedagogického poradenstva a centier pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie alebo Skolskych $pecialnych pedagogov $kol (vid’ kap. 1.3).

V pripade pridruzeného zdravotného znevyhodnenia (dvojitd vynimocnost’) Specifické
predmety by mali byt realizované individualne/v skupinach pocas vyucovania v triede alebo
mimo triedy, pri¢om obsah, formy a postup vyucovania sa konzultuje s prislusnym ucitel'om.
Moznost’ individudlnej prace s vybranymi Ziakmi sa odporica zabezpecit' prostrednictvom
Skolského Specidlneho pedagdga, Skolského psycholdga, lieCebného pedagoga ¢i logopéda
s cielom systematickej, intenzivnej korekcie, terapie alebo reedukécie. Specifickym javom
u ziakov s intelektovym nadanim byva v mnohych pripadoch pridruZzena neplynulost’ reci,
pripadne zajakavost’ (najmé u chlapcov). Vécsinou ide o ,,prekotni” re¢ ako nestlad medzi

rychlostou myslenia a potrebou rychleho vyslovenia a odovzdania myslienky okoliu. Ziaci st
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nespravne upozoriiovani na poruchu reci, vysledkom ¢oho sa stava ich prejav menej spontan-
ny (Lazarova, 2014), blokovany vonkajS$imi poziadavkami.

Pri integracii ziakov s nadanim so zdravotnym znevyhodnenim sa odporica vyuzivat’ sluz-
by asistenta ucitel’a.

Napriek ziaducej individualizacii vzdelavania Ziakov s nadanim vyplyvajicej z pritomnych
SVVP za¢leneného Ziaka, integrovanych zapajame rovnakou mierou do spolo¢ného diania
triedy/Skoly ako ostatnych. Do rdmca sebaaktualizdcie Zziaka s nadanim vzdeldvaného
V beznej triede sa zarad’uji predovsetkym rovnaké aktivity zdiel'ané s ostatnymi ziakmi, avSak
na nezavislej (diferencovanej) urovni. Ziak s nadanim - jednotlivec (nemysli sa skupina) by
nemal byt’ vy€lenovany z jeho prislusnosti k skupine (triedy) druhovo odlisnymi ¢innost’ami,
mal by suvisiet’ so situdciami, v ktorych st deti ucastnikmi emocionalne nabitej udalosti. Pri-
pady, ktoré¢ by diet’a obrali o zazitok prezivany v skupine by zdroven ochudobiiovali jeho so-
cialny vyvoj. Ziakovi sa zadavaji naro¢nejsie alebo jemu uspdsobené ulohy ramcovej témy
skupinovej prace. V skupine ziakov s nadanim beznej Skoly stupen odliSnosti zadanej ¢innosti
nehra vyznamnu tlohu, pretoze tu nevznika deficit spolo¢ného prezivania (deficit socidlneho
a emocionalneho rozvoja) prave preto, ze Cinnost’ zdiel'aju viaceri ucCastnici. Rovnako aj
v naslednej diskusii o udalosti tito ziaci nemaji dovod citit’ sa byt vylaéeni z diania skupiny,
nakol’ko ho zdiel’ali tiez, 1 ked’ s inym obsahom ako skupina beznych ziakov.

Diferencované vzdeldvanie skupiny Ziakov s intelektovym nadanim — vzdeldvanie via-
cerych individualne integrovanych ziakov s nadanim v jednej triede spolu s ostatnymi ziakmi,
pricom tejto skupine Ziakov sa mdze venovat’ druhy ucitel, alebo je skupina vzdelavand na
niektorych vyucovacich hodinach v samostatnej triede. Pri integrovanom vzdeldvani Ziakov
so vSeobecnym intelektovym nadanim je vhodné, aby okrem triednych ucitelov posobil
Vv Skole pedagog Specializovany na tlito problematiku.

Pri spoloénom vyucovani vSetkych deti jednym uclitelom: vyuzivat diferencované aktivity,

napr. zadavanie dvojitych tloh (menej narocnd a narocnejsia verzia). Deti (nadané, ale 1 ostat-
né) si mézu vybrat, na ktorych ulohach budu pracovat’). Ak je potrebné s niektorymi detmi
precvicit’ ucivo, ktoré iné deti uz ovladaji, mozno tymto detom zadat’ samostatna tlohu, so
slab§imi Ziakmi precvi¢ovat, potom im zadat’ cvicenie a zatial' vyhodnotit’ pracu tych, ktori
pracovali samostatne. Pri vhodnych aktivitdich nechat’ priestor nadanym detom, aby s ostat-
nymi zdiel’ali svoje vedomosti (napr. na prvouke, prirodovede, kde pravdepodobne maju SirSie

poznatky — nemusi vSetko vysvetl'ovat’ uéitel’, ak to ovlada aj dieta).

Pri spoloénom vyucovani vSetkych deti ucitelom a Specializovanym pedagdégom: vyuzivat

diferencované aktivity, odlisné ulohy pre beznych a nadanych Ziakov. Pracovat’ v skupinach,
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pri¢om je vhodné skupiny rézne obmienat’, aby si deti mohli vyskuasat’ rozne roly (vodca, za-
pisovatel, organizator a pod.). Specializovany pedagdg pracuje najmi s nadanymi detmi —
venuje im individualnu starostlivost’ (zadava im zlozitejSie ulohy, povzbudzuje ich, poskytuje
pomoc pri samostatnych aktivitach), alebo pracuje so skupinou nadanych deti pri diferenco-
vanom vyucovani (Citanie na koberci, praca s pracovnymi listami — ¢innosti, pri ktorych ne-

dochadza k ruseniu zvysku triedy, ale umoziuji nadanym detom pracovat’ na podnetnych
ulohach).

Pri_oddelenom vyucdovani intelektovo nadanych deti: individualne zadavat ulohy podla
schopnosti a motivacie ziakov, rozsirovat’ u¢ivo a venovat’ sa témam, na ktoré nie je priestor
pri ostatnych formach prace, uplatiiovat’ kritické myslenie, nechat’ ziakov argumentovat, po-
vzbudzovat ich k tomu. Néacviku mechanickych ¢innosti (algoritmy v matematike, pravopisné
cvicenia a pod.) venovat’ len nevyhnutny priestor (tieto ¢innosti by mali byt’ nacvicené pocas
prace v spolocnej triede), vytvorit’ priestor na vyjadrenie sa ziakov o vlastnych sposoboch ako
riesili ulohu, na napady, ako mozno inak postupovat, na hodnotenie r6znych moznosti (ich
vyhodnosti a nevyhodnosti), niektoré zru¢nosti ziakov mozno rozvinit’ samostatnym riesenim
nenacvicenych tloh (napr. ako nasobit’ vacsie Cisla, ako rozliSovat’ slovné druhy) — deti na
zéklade intuicie alebo logického zdovodnovania vymyslia vlastny algoritmus, potom ich po-
stupne moZeme spravne volenymi prikladmi priviest’ k samostatnému objaveniu postupu, kto-
ry sa priblizuje tomu, ktory si maju osvojit. Ziaci sa teda nenaudia postupy a algoritmy me-
chanicky (vysvetlenim a precvi¢enim), ale samy objavuju principy. Uplatiiovat’ principy prob-
lémového vyu€ovania a prvky integrovaného tematického vyucovania, vyuzivat' projektové
vyucovanie, pri ktorom maju deti tvorit’ samostatné prace zamerané na im blizke témy (Juras-
kova — Dockal, 2005).

2. segregovana vychova a vzdelavanie - vzdelavanie v Skole pre Ziakov so vSeobecnym
intelektovym nadanim alebo v triede pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim
(Specialna trieda zakladnej $koly) - vzdelavanie v Skole alebo v triede, v ktorych sa usku-
tociiuje vzdelavaci program pre Ziakov s intelektovym nadanim (§ 3 ods. 2 vyhlasky

0 vychove a vzdelavani Ziakov s intelektovym nadanim).

Organizacia, vyucovacie predmety

V triede 1. — 4. ro¢nika zakladnej skoly pre ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim je
12 ziakov, v triede 5. — 9. ro¢nika 16 Ziakov, na strednej Skole/gymnaziu 22 Ziakov (8kolsky
zakon). Vychova a vzdelavanie Ziakov s nadanim Vv Skolach sa realizuje dennou formou §ti-

dia. Denn4 forma Stiidia sa mdze uskutocnovat’ ako poldennd, ale v pripade deti s nadanim sa
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uprednostnuje forma celodennej starostlivosti. Vyucovacia hodina ma 45 minut, Skola si vSak
moze zvolit’ vlastnl organizaciu vyucovania. Mo6ze ¢lenit hodiny do kratSich ¢asovych tuse-
kov, zarad'ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organiza¢nymi
formami v zmysle platnej legislativy.*

Kazdé vyuCovanie mdze zacinat’ rannou komunitou v trvani 15 minut, ktord je integralnou
sucast'ou vyucovacieho procesu. Ranné komunity sluzia na ,,otvorenie vnimania a prezivania
ziaka“ a nasledne zameranie jeho pozornosti a motivacie na vyucovaci proces. Pre vyucovaci
proces ziakov s intelektovym nadanim je od prvého ro¢nika charakteristické obohatenie
a rozsirenie uciva, ako aj ista akceleracia u¢ebného procesu a uc¢ebnej latky (Laznibatova,
2009). Odportacané témy na rozSirovanie vyucovania st uvedené v Doplnkoch k u¢ebnym
osnovam pre 1. — 4. ro¢nik zakladnej skoly pre integrovanych intelektovo nadanych ziakov (.
CD-2005- 19372/26373-1:091 schvalenych MS SR dia 25. augusta 2005, platnych od 1. sep-
tembra 2005). Do vyucby volitel’'nych (disponibilnych) predmetov mozu byt zaradené nové
alebo rozsirujuce vyucovacie predmety v stilade so zameranim $koly ako st obohatenie, tvo-
rivé pisanie, logickda matematika, konverzacia v cudzom jazyku, informaticka vychova ai.
(predmet obohatenie sa zameriava na Specifické témy, ktoré sa obmienaji po jednotlivych
ro¢nikoch primarneho vzdelavania, napr. vesmir, staroveké civilizacie a pod.). Charakteristic-
ké je aj zaradenie vyucovacich predmetov: informatika a prvy cudzi jazyk uz do prvého roc-
nika primarneho vzdeldvania ako aj v jeho prvom polroku vyucovanie a pisanie palickovym
pismom, ktoré sa povazuje za prijatel'nejSiu formu pisania pre sucasnu populaciu deti. Stucas-
tou vychovno-vzdeldvacieho programu ziakov s nadanim je aj systém pripravy k samostudiu,
praca s odbornou literatiirou, pisanie projektov a nasledne vypracovavanie rocnikovej prace.
Roc¢nikova praca sa robi na zaklade dominantnych zaujmov ziaka a je na jeho vybere pre aka
tému sa rozhodne. Prezentovanie vypracovanej ro¢nikovej prace pred auditériom (triedne,
Skolské kolo) a jej obhajoba, odpovedanie na otdzky st nevyhnutnou sucastou absolvovania
kazdého ro¢nika. Ciel'om ro¢nikovych prac je naucit’ ziakov samostatne a suverénne vystupo-
vat, argumentovat’ a obhajovat’ svoje nazory, poznatky a zistenia. Na vyucovani sa postupuje
podl'a psychologickych pravidiel a zasad tak, aby kazdy ziak pracoval na Grovni zodpoveda-
jucej jeho aktudlnemu individudlnemu vyvinu, jeho urovni poznatkov a vedomosti. Znamena
to, ze od prvého rocnika sa vytvaraju flexibilné skupiny v jednotlivych predmetoch (diferen-

cované vyucovanie), V ktorych rychlejsi Ziaci nemusia na nikoho ¢akat’ alebo pomalsi nie su

35 - < Y ;o . . - o . .
Vzdeldvaci program pre Ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim pre primdrne a pre nizsie stredné vzdeldvanie.
Vzdelavaci program pre Ziakov so vSseobecnym intelektovym nadanim pre Uplné stredné vSeobecné vzdelavanie, 2016.
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posledni v skupine, formuju si pocit uspesnosti, zvladania uloh, vlastné sebahodnotenie ako
I hodnotenie inymi a tym pocit osobnostnej pohody a komfortu (Laznibatova, 2009). Diferen-
cované¢ho vyucovania (najmi toho v osobitnej ucebni) sa nemusia zacastiiovat’ vzdy vSetky
deti s nadanim a mo6zu sa ho zucastiiovat’ aj iné Sikovné deti z triedy. O tom, ktori Ziaci sa
zucastnia rozsirujuceho programu v ktorom predmete, pripadne na ktorej konkrétnej hodine,
rozhoduje na zéklade zaujmov a schopnosti deti triedny ucitel’ po dohovore so Specializova-
nym pedagoégom.

Mimoriadne nadany ziak moze byt preradeny do vysSieho rocnika bez absolvovania
predchadzajiiceho, moze absolvovat’ viacero ro¢nikov pocas jedného Skolského roka, méze
absolvovat’ jeden alebo viacero predmetov vo vysSom rocniku, moze ziskat' prislusny stu-
pent vzdelania za dobu kratSiu ako urCuje vzdelavaci program prislusného uc¢ebného alebo
Studijného odboru (vyhlaska o vychove a vzdelavani ziakov s intelektovym nadanim).

Ak ziak dlhodobo neplni poziadavky vychovno-vzdelavacieho programu pre Ziakov s intelek-
tovym nadanim, mdéze riaditel’ Skoly v zmysle §10 ods. 1 vyhlasky o vychove a vzdelavani
ziakov s intelektovym nadanim poziadat’® centrum vychovného poradenstva a prevencie
o0 rediagnostiku ziaka. V pripade, Ze diagnostika vykonané v zmysle uvedenej vyhlasky a Me-
todickych pokynov ¢. CD-2005- 19376/26377-1:091 nepotvrdi pozadovanu uroven nadania,
riaditel’ ziaka z programu vyradi. Mo6ze tak urobit’ kedykol'vek v priebehu skolského roku,
najneskor vSak k prvému dnu nasledujiiceho $kolského roka. Pri tychto rozhodnutiach treba
dbat’ na to, aby ¢o najmenej negativne ovplyvnili socidlny, osobnostny a poznavaci vyvin
ziaka, ¢o musi citlivo posudit’ psycholog v spolupraci s triednym ucitelom a Specializovanym

pedagogom.

Personalne zabezpecenie vzdelavania

Vzdeldvanie Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim zabezpecuju kmenovi ucitelia,
mozu ho zabezpecovat aj Specidlni pedagdgovia (odporaca sa). Pridant hodnotu vzdelavania
tvori Specializovany pedagdg nadanych ako aj odborni zamestnanci Skoly vyucujuci Specific-
ké predmety (nadani so zdravotnym znevyhodnenim). Psychologicku intervenciu (okrem dia-
gnostiky na tcely prijimania Ziaka do Skoly alebo na zmenu formy vzdeldvania) moze zabez-
pecovat’ Skolsky psycholog, v pripade zdravotného znevyhodnenia Ziaka s nadanim Skola mo-
ze tiez zamestnat’ asistenta ucitel'a. Pri vychove a vzdelavani ziakov so vSeobecnym intelek-
tovym nadanim Skola povinne spolupracuje s odbornymi zamestnancami centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. Ucitel’ Ziakov s nadanim musi byt kompetentny,

empaticky, sociabilny, nedirektivny, flexibilny, tvorivy, nekonformny, musi vediet’ pripustit’,
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podporit’, stiahnut’ sa do izadia, nevytvarat’ tlak na zndmkovanie, akceptovat’ nezvycajné rie-
Senia a podporovat’ ich, na¢uvat’ nadanému Zziakovi a vnimat’ ho, musi vediet’ registrovat’ aj
drobné naznaky, prejavy senzitivity, ktoré¢ nesmu zostat’ nepov§imnuté, citlivo a S nadhl'adom

riesit’ problémy s rodi¢mi, konzultovat’ s nimi, aplikovat’ pozitivny pristup k detom.

Hodnotenie Ziakov

Dolezitym aspektom celého vychovno-vzdeldvacieho procesu je systém hodnotenia, seba-
hodnotenia Ziakov s nadanim, ktory ma funkciu vnatornej motivacnej sebakorekcie, akcepta-
cie nazoru pedagdga ako i tréningu stanovovania si ciel'ov a ich plnenia, ako dolezitého pred-
pokladu rozvoja osobnosti ziakov s nadanim.

Hodnotenie ziakov v 1. — 4. ro¢niku vo vsetkych predmetoch pocas celého skolského roka
vychadza z Metodického pokynu na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly dostupnom na web

sidle www.minedu.sk . Pomockou na hodnotenie ziakov s nadanim moze byt Klasifika¢ny

harok talentov zverejneny na webovej stranke Vyskumného ustavu detskej psychologie a pa-
topsychologie (http://www.vudpap.sk/informacie-pre- pedagogov). Na prvom stupni zaklad-
nej Skoly sa odporuca slovné hodnotenie, doplnené bodovym a percentudlnym hodnotenim.
Na druhom stupni a gymndziu sa vyuziva hodnotenie bodové a percentualne, ktoré sa na vy-
svedCeni transformuje do znamok (Laznibatova, 2002). Hodnotenie ziakov je nevyhnutna
sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu a ma motivaénu, informativnu, komparativnu a ko-
reként funkciu. Predmetom hodnotenia je troven dosiahnutych vedomosti a zru€nosti podla
platnych uc¢ebnych osnov a vzdelavacich Standardov. Hodnotenie a klasifikéacia preukazaného
vykonu Ziaka v prislusnom predmete nemdzu byt znizené na zaklade spravania Ziaka. Ziaci
st hodnoteni pravidelne a priebezne, pricom sa striedaji formy hodnotenia pisomné, verbalne
a grafické. Slovné hodnotenie je pre ziakov s nadanim Vv 1.- 4. ro¢niku vyhovujucejsie, lebo
poskytuje vacSiu moznost’ objektivnejSie hodnotit’ Ziaka vzhl'adom na roézny stupeil nadania
Vv jednotlivych oblastiach vzdelavania a vykonnostni nejednotnost’ Ziakov. VyuZiva sa
i sebahodnotenie ziakov, ktorého cielom je poskytnat’ rodicom a ucitel'om i ziakom objektiv-
nejSie informacie o profile osobnosti dietat’a a jeho vykonnosti, ako i 0 jeho moznostiach d’al-
Sieho rastu. Priebezné sebahodnotenie prinuti Ziaka zamysliet' sa nad svojim konkrétnym vy-
konom alebo konanim, posunie ho do roviny konfrontacie s o¢akdvanym stavom a za sucas-
né¢ho vyjadrenia sa ucitel'a nabada Ziaka spétne k osobnému posunu. Celkové sebahodnotenie
je odrazom priebeZznych sebahodnoteni, Ziaci ho vypracivajii aj pisomne/graficky raz za

stvrtrok Skolského roka.
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14.3 Vychova a vzdelavanie Ziakov s intelektovym nadanim v strednych S§kolach

Specifikum vychovy a vzdeldvania Ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim spoéiva
v moznosti vy$§ieho u¢ebného zat’aZenia, prehlbovania a rozsirovania uciva. Statny vzde-
lavaci program (d’alej ,,SVP“) pre Ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim pre nizgie
stredné vzdelavanie a Uplné stredné vSeobecné vzdelavanie (gymnézium) nema osobitné
vzdelavacie Standardy odlisné od beznych §kol. Intelektovo nadani ziaci nepotrebuju na spl-
nenie vzdelavacich §tandardov SVP tol’ko &asu ako Ziaci bez intelektového nadania, preto je
mozné rozsirenie vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov suvisiacich s ich intelek-
tovym nadanim bez navysSenia ich hodinovej dotacie. Gymnéazium pre ziakov so vSeobecnym
intelektovym nadanim poskytuje vzdelanie modifikovanymi postupmi, prisposobenymi ich
Specidlnym vychovno-vzdeldvacim potrebam. NiZSie stredné vzdeldavanie sa uskutociiuje
Vv prvych 4 ro¢nikoch gymndzia s 8-roénym vzdelavacim programom, vysSie stredné vzdela-
vanie sa uskutoCiuje v 5. — 8. ro¢niku gymnazia s 8-roénym vzdeldvacim programom
a vV gymnaziu so 4-rocnym vzdeldvacim programom.

Ramcové ucebné plany pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim vychadzaju
z ramcovych uéebnych planov beznych $kol, povinna ¢asova dotacia niektorych predmetov
sa od nich vSak mierne 1i$i. V kompetencii $koly je rozdelit hodinové dotacie do roc¢nikov,
pricom musi byt dodrzand psychohygiena a platnd legislativa. OdliSnost” povinnej dotacie
vV zmysle zniZenia neznamend zniZenie vzdelavacich Standardov; vzhl'adom na troven svojho
nadania by ich mali Ziaci dosiahnut’ aj pri menSom pocte vyucovacich hodin. Tymto ziskaju
viac voliteInych hodin, aby jednotlivé Skoly mohli svoje ucebné plany postavit’ variabilnejSie
a viac vychadzat’ v tstrety individudlnym vychovno-vzdeldvacim potrebam Ziakov s nadanim.
VoliteI’'né hodiny mézu byt vyuzité na zvySenie hodinovej dotacie povinnych vyucovacich
predmetov (na rozsirenie ich vzdeldvacich Standardov) ako podpory Specifického intelektové-
ho nadania jednotlivych Ziakov (napr. podpora matematickych schopnosti v rdmci v§eobecné-
ho intelektového nadania), alebo mdzu byt’ vyuzité na zaradenie novych vyucovacich predme-
tov v stilade so zameranim $koly (Skola vypracuje ich ucebné osnovy alebo vyuzije experi-
mentalne overené a schvalené inovaéné programy/APROGEN). Ziak narodnostnej mensiny si
VvV ramci volitelnych hodin méze zvolit’ jazyk narodnostnej menSiny, pricom povinna dotacia
predmetu slovensky jazyk a literatira sa znizi o jednu hodinu tyzdenne. Vzdelavanie podla
rozSirenych u¢ebnych osnov musi byt upravené v Skolskom, skupinovom alebo individual-
nom vychovno-vzdeldvacom programe. Maximalny poéet vyucovacich hodin SVP pre Zia-

kov gymndzia so vSeobecnym intelektovym nadanim s 8-roénym vzdeldvacim programom

194



nesmie byt’ v 1. roniku vyssi ako 34 hodin za tyzden, v 2. az 4. ro¢niku 35 a v 5. az 8. ro¢ni-
ku 38 hodin. Pre ziakov gymnazia so vSeobecnym intelektovym nadanim so 4-ro¢nym vzde-
lavacim programom nesmie byt vyssi ako 38 hodin za tyzden (Vzdeldvaci program pre Zia-

kov so vSeobecnym intelektovym nadanim pre Gplné stredné vSeobecné vzdelavanie, 2016).

Organizacia vyucovania vzh'adom na osobitosti Ziakov so vSeobecnym intelektovym nada-
nim je v kompetencii Skoly. Vyuc€ovacia hodina trva 45 minut, vyu¢ovanie v§ak moze prebie-
hat” aj 2-hodinovych ¢asovych jednotkach alebo v blokoch s vlastnou organizaciou prestavok,
ak sa neznizi ich celkovad povinna dotacia a minimalny obsah stanoveny vzdelavacimi Stan-
dardami (v zmysle platnej legislativy). Do spolocného tematického bloku mozno spajat’ rozne
predmety na zabezpecenie lepSicho uplatnenia medzipredmetovych vztahov. V pripade, ze
ma trieda viac ako 17 zZiakov, deli sa na dve skupiny na kazdej hodine v predmetoch anglicky
jazyk, druhy cudzi jazyk, informatika, etickd vychova/nabozZenskd vychova/ nébozenstvo,
telesna a Sportova vychova a na hodinach, ktoré maju charakter laboratornych cviceni, prak-
tickych cviceni a projektov. Trieda sa na jednej hodine v tyzdni v 3. a 4. ro¢niku deli na sku-
piny v jednom z predmetov fyzika, chémia, bioldgia. Trieda sa v 5. az 8. rocniku gymnazia
S 8-rocnym vzdelavacim programom a VvV kazdom ro¢niku gymnazia so 4-roénym vzdeldvacim
programom deli na skupiny na jednej hodine v tyzdni len v jednom z predmetov fyzika, ché-
mia, biologia a matematika. Ak Skola integruje predmety, v ktorych sa trieda deli, deli sa aj v
integrovanom predmete.

Ziak s intelektovym nadanim moZe absolvovat &ast’ vychovno-vzdelavacicho procesu
na inej strednej Skole na zaklade dohody s touto Skolou alebo moze byt vzdelavany
V konkrétnom predmete pod vedenim tatora alebo ucitel'a inej strednej Skoly ¢i vysokej Skoly.
Skola mu tiez moze zabezpegit’ spolupracu s prislusnymi odbornikmi (podl'a druhu rozvijané-
ho nadania). Mimoriadne nadani Ziaci m6Zu absolvovat’ niektoré u¢ebné predmety vo vysSom
ro¢niku, prestupit’ do vyssieho ro¢nika bez absolvovania predchadzajuceho ro¢nika alebo ab-
solvovat’ dva ro¢niky v priebehu jedného Skolského roka a tak skratit’ dobu stredného vzdela-
vania (§ 103 Skolského zdkona). Uvedené osobitosti vzdeldvania Zziaka musia byt’ realizované
prostrednictvom individualneho vzdelavacieho programu (d’alej ,,IVP®).

V pripade ziaka Skoly pre ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim a sucasne Ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim, ak si to jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby vyzadu-
Ju, je tiez ziaduce postupovat’ podl'a IVP, ktory mu vypracovava triedny ucitel’ v spolupraci so
Skolskym $pecidlnym pedagdgom alebo Specidlnym pedagdégom prisluSného zariadenia vy-

chovného poradenstva a prevencie. V pripade individualne integrovaného ziaka s nadanim
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Skola rovnako postupuje podl'a IVP. Ak je v triede strednej Skoly viac Ziakov s rovnakymi
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, mozu postupovat’ podla skupinového vy-
chovno-vzdelavacieho programu (tyka sa to najmé ziakov s intelektovym nadanim beznych
tried gymndazii). V ramci IVP (aj skupinového programu) je Ziaduce zabezpelit' Ziako-
vi/ziakom $pecialne uéebné pomdcky. Ziak s nadanim méZe postupovat’ aj podl'a individual-
neho ucebného planu (§ 26 skolského zakona).

Pri prestupe Ziaka z inej Skoly prijimajica Skola v pripade zistenych odliSnosti umozni
ziakovi ich kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roku.
Vychova avzdeldvanie ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim spociva aj
Vv moznostiach vyuzivat moderné aktivaéné metddy, ako je projektové vyuCovanie, problé-
mové vyucovanie, kooperativne uéenie, prvky integrovaného tematického vyucovania, multi-
plika¢né metody, metodu kontraktu, skupinové hodnotenie a sebahodnotenie, mentoring
a pod. Odporuca sa viest’ ziakov k vlastnym postupom rieseni, ktoré veda k ziaducim vysled-
kom. S ohl'adom na uroven a Struktaru nadania jednotlivych ziakov je prospe$né vyuzivat
diferencované vyucovanie aj ako prostriedok rozvoja a stimulacie vSeobecnych i $pecialnych
schopnosti Ziakov, ich zruénosti a spdsobilosti. Ziaci v §kole pre Ziakov s intelektovym nada-
nim sa delia v rdmci tried a predmetov do vykonovych skupin podl'a trovne vykonovych tes-
tov z jednotlivych predmetov, tzv. roviilovych testov, ktoré robia Ziaci kazdy Stvrtrok daného
Skolského roka (Laznibatova, 2002). Tymto je zabezpecend optimalizacia vyu€ovacieho pro-
cesu, ako ivyssia efektivita prace ucitela v malych rovnorodych skupinach. Diferenciacia
takto poskytuje ucitelovi spdtnli vdzbu aj o problémovom ucive pre Ziaka, jeho optimalnej
miere zatazenia a zdroveil zamerania sa na jeho podporu. Na zdklade tohto je Ziak Stvrtrocne
hodnoteny s bodovo-percentualnym vycislenim vykonov, ktoré sa na vysved¢eni transformuje
do znamok. Vyuziva sa i sebahodnotenie ziakov ako objektivnejsia informacia o profile osob-

nosti dietata a jeho vykonnosti i moznostiach d’al§ieho rastu.
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Priloha 1

Individualny vzdelavaci program
pre Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim alebo Ziaka so v§eobecnym intelektovym

nadanim

(Vzor)
Osobné udaje Ziaka
Meno ziaka:

Datum narodenia:
Trieda:

Zakladné udaje o ziakovi vyplyvajtce z odbornych vySetreni

a) Zavery psychologického vysetrenia:
b) Zavery zo Specialnopedagogického vySetrenia:

C) Zavery z inych odbornych vysetreni:

Druh a stupen zdravotného znevyhodnenia Ziaka (podla platnych vseobecne zaviznych prav-
nych predpisov v rezorte Skolstva®®):

Zavery pedagogickej diagnostiky

(Vypracuje ju triedny ucitel’ v spolupraci s ostatnymi pedagogmi. Uvedie v nej silné a slabé
stranky Ziaka, doterajsie vychovno-vzdeldvacie vysledky a dalsie nadlezitosti hodné zretela pre
vypracovanie IVP.)

Specifika $kolského prostredia a vychovno-vzdelavacieho procesu (poziadavky)

Uprava prostredia $koly, triedy:
(Napr. bezbariérovy pristup, Specifické umiestnenie lavice v triede a iné.)

Uprava organizacie vychovno-vzdelavacieho procesu:

(Uviest, ci je ziak vzdelavany v Skolskej integracii; podla ktorého vzdelavacieho programu je
Ziak vzdelavany, ¢i je Ziak v niektorom predmete vzdeldvany mimo svojej triedy; ako je zabez-
peceny Specificky vyucovaci predmet urceny prislusnym ramcovym ucebnym planom, oslo-
bodenie od niektorého z vyucovacich predmetov alebo casti vyucovacieho predmetu, forma
komunikacie — augmentativna komunikdcia, slovensky posunkovy jazyk, Braillovo pismo
aine.)

Aplikacia Specialnych vzdelavacich postupov:
(Odportcané postupy vo vyucovacich predmetoch, v ktorych je to potrebné — zohladnenie
Specidlnych potrieb Ziaka v oblasti pouzitia konkrétnych metod vykladu, opakovania

% Skolsky zakon, vyhlagka o Epecialnych Ekolach.
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a upevinovania uciva, overovania uciva ustne/pisomne/prakticky, pracovného tempa, povzbu-
dzovania a motivdcie.)

Spdsob hodnotenia a klasifikacie ziaka:
(Uvedie sa, podla ktorych metodickych pokynov a odporucani poradenského zariadenia bude
Ziak hodnoteny a ake postupy sa budu uplatiovat’ pri overovani vedomosti Ziaka.)

Zabezpecenie kompenzacnych a Specialnych u¢ebnych p0m600k37:

Zabezpecenie personalnej podpory:
(Popis specialnopedagogickej, logopedickej, liecebnopedagogickej, psychologickej podpory,
podpory asistentom ucitela a/alebo inej. Intervencie odbornych zamestnancov poskytované
V Skolskom zariadeni vychovného poradenstva a prevencie, prip. v zdravotnickom zariadeni,
treba uviest vratane ich frekvencie.)

Dlhodobé a kratkodobé ciele vychovno-vzdelavacieho procesu

a) Dlhodobé ciele
(Urci triedny ucitel’ v spolupraci so Specialnym pedagogom.)

b) Kratkodobé ciele
(Uvedu sa kratkodobé ciele na jeden az dva mesiace, pripadne stvrtrok vo vyucovacich pred-
metoch, v ktorych Ziak potrebuje podporu; ciele s postupne aktualizované.)

Individualny vzdelavaci program vypracovali:

Triedny ucitel”:

Specialny pedagég:

Schvalil: (peciatka a podpis riaditel’a Skoly) dia:

S individualnym vzdelavacim programom boli oboznameni:
Zakonny zastupca Ziaka: (podpis)
Ostatni vyucujuici Ziaka: (meno a podpis vyucujucich)

PriebeZné hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziaka
(Priebezné hodnotenie sa vykonava spravidla Stvrtrocne a je sucastou tohto dokumentu).

7 Kompenzacnymi a Specidlnymi u¢ebnymi pomdéckami pre deti so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
sa zaoberd interny metodicky materidl Stdtnej skolskej inspekcie, dostupny na: www.ssiba.sk.).
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