Vysledky prieskumu Prevencia v praxi ZS na Slovensku

Prieskum pod nazvom Prevencia v praxi ZS na Slovensku bol zamerany na zmapovanie
stavu prevencie rizikového spravania ziakov (dalej len prevencie) v Skolskom prostredi.
Hlavnym ciefom bolo ziskat' aktualne informacie o uskuto€fiovani prevencie v Skolach, o
potrebach 8kél v tejto oblasti a tieZ 0 moznostiach spoluprace pri Sireni prikladov dobrej
praxe.

Dotaznikovy prieskum sme zrealizovali v Skolskom roku 2009/2010 v zakladnych Skolach na
Slovensku, pricom sme oslovili viac ako 2000 $kél (podra oficialneho adresara UIPS).
Vyplnené dotazniky nam zaslalo 603 ZS, ktoré predstavuji nas subor respondentov pre
Statisticku analyzu.

Dotaznik obsahoval celkovo 14 otazok, pricom bol kombinaciou zatvorenych a otvorenych
otazok a navySe respondenti mali otvorenu moznost subezného vyberu z viacerych
uvedenych alternativ. O odpovede na otazky - na zaklade informacii od celého
pedagogického zboru Skoly sme poziadali Skolskych koordinatorov prevencie.

V prieskume sme pouZzivali pojem rizikové spravanie Ziakov, pod ktorym ponimame uzivanie
navykovych latok - legalnych a nelegalnych drog a prejavy inych spolo€ensky neziaducich
javov - Sikanovanie, agresivita, prejavy intolerancie.

Prieskumu predchadzala priprava dokumentu ,Vychodiska k tvorbe stratégie Skoly

v prevencii rizikového spravania deti a Ziakov*, prostrednictvom ktorého Statny pedagogicky
ustav ponukol Skolam teoreticky ramec pre pripravu stratégie Skoly, zameranej na
prevenciu rizikového spravania deti a Ziakov v ramci jednotlivych stupriov skolského
vzdelavania (ISCED 0, ISCED1, ISCED2), jeho sucastou je tieZ navrh cielovych kompetencii
prevencie so zameranim na kognitivne poznatky a rozvoj osobnych a socialnych spdésobilosti
Ziakov.

Tento, svojim charakterom napomocno — vychodiskovy, dokument poskytuje zakladny zdroj
k planovaniu prevencie v Skole, ktory je nevyhnutné doplnit nametmi, odporu¢aniami

a overenymi prikladmi dobrej praxe, teda akymsi praktickym navodom na jeho realizaciu pri
praci so ziakmi. V tomto kontexte bol ako prva etapa uskuto&neny prieskum so zameranim
na zmapovanie situacie a potrieb zakladnych $kél v oblasti prevencie.

Vysledky prieskumu

Kedze prieskum nadvézoval na aktualne vypracovany ramcovy dokument k tvorbe
preventivnej stratégie Skoly, chceli sme ziskat’ informaciu o tom, ¢i maju Skoly vypracovanu,
resp. formulovanu stratégiu prevencie vo svojich Skolskych dokumentoch. Vysledky
ilustrované v grafe €.1 ukazuju, Ze 83% respondentov méa formulovanu stratégiu prevencie
vo svojich Skolskych dokumentoch a len necelych 13% 3kl stratégiu formulovanu nema.
Sucastou stratégie byva aj jej ciel, preto sme sa chceli dozvediet, aké ciele si Skoly
naformulovali - v tomto kontexte nas zajimalo i to, ¢i je tento ciel dlhodoby (vSeobecnejSieho
zamerania) alebo (aj) kratkodoby (konkrétnejSieho zamerania - na aktualny Skolsky rok)

a tiez, €o je jeho obsahom. Vychadzajuc z udajov respondentov (graf €. 1) dlhodoby ciel ma
sformulovany 76% zucCastnenych $kél. NajCastejSie uvadzanym dihodobym cielom
prevencie ¢o do obsahu sa ukazala univerzalna primarna prevencia, blizSie Specifikovana
ako snaha chranit Ziakov pred uzivanim navykovych latok, spolu s prevenciou Sikanovania
a realizovanim preventivnych programov. Vyskytom druhym najpocetnejSie uvadzanym
dlhodobym cielom 3kél bolo eliminovat’ agresivitu, boj proti xenofdbii, intolerancii a
Sikanovaniu, spolu s posilfiovanim spoluprace so ziakmi a rodi¢mi. Ako tretia v poradi
pocCetnosti bola skupina 8kél, ktora uvadzala ako dlhodoby ciel zdravy Zivotny Styl, pokojnu
Skolsku klimu a aktivne vyplnenie volného ¢asu Ziakov sutazami, Sportom a inymi aktivitami.
Hoci po¢tom nizke, no vyznamom za velmi prinosné mozno povazovat tie dihodobé ciele



Skol, ktoré boli zamerané na podporu hodnotovej orientacie ziakov, napr. ,vyjasnit a
uvedomit’ si emécie, rozpoznat svoje pozitivne stranky, efektivne rieSit konflikty, mat
zodpovednost za svoje spravanie a rozhodnutia®“.

Kratkodoby ciel ma podfa ziskanych udajov definovany necelych 49% Skél. V prevazne;j
miere ho respondenti formulovali ako zoznam konkrétnych aktivit $kél, ktoré si naplanovali
pri prilezitosti r6znych kampani a vyznamnych medzinarodnych dni (Medzinarodny der bez
fajCenia, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy der zdravia...), no v nezanedbatel/nom
pocte §kdl bolo cielom v konkrétnom Skolskom roku zintenzivnit spolupracu s prislusnym
Centrom pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie (dalej len CPPPaP)

a zabezpecenie okamZitého rieSenia vzniknutych problémov. Viaceri respondenti si dali ako
kratkodoby (aktualny) ciel posilnenie pozitivneho vplyvu na Ziakov zo socialne slabSieho
prostredia a spoluprace s rodiémi, za potrebné povazovali naucit’ Ziakov aj spravnej vyzive
a vhodne vyzivat volny Cas.

Len necelych 10% 8kél z celkového poctu naSich respondentov nema sformulovany ciel
prevencie.

Kedze respondenti mali moznost vyberu aj z viacerych variantov si¢asne — zistili sme
vzajomnym porovnavanim, Ze viac ako 43% respondentov ma formulované su¢asne oba
ciele - aj dlhodoby aj kratkodoby. Je to pozitivny Udaj, aj ked vo viacerych pripadoch bolo
znenie oboch ciefov rovnakeé.
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VSeobecnym pojmom rizikové spravanie Ziakov sa najcastejSie oznacuju viaceré prejavy
neprijatefného spravania Ziakov v Skolskom prostredi — a to fajCenie, uzivanie alkoholu

a inych navykovych latok, Sikanovanie a agresivita, intolerancia inakosti (vychadzajuca napr.
z rasy alebo zdravotnych obmedzeni). Preto sme prieskumom zistovali aj to, i a ako sa
Skoly zameriavaju na prevenciu jednotlivych prejavov rizikového spravania ziakov.

Vysledky zobrazené v grafe €. 2 demonstruju, Ze najvacsi poCet 8kél sa priamo zameriava
na prevenciu Sikanovania a agresivity - uviedlo to viac ako 88% $kél, len 6,3 % 3kél
neuviedlo priame preventivhe zameranie na tento typ rizikového spravania. Za najCastejSie
formy prevencie respondenti uvadzali pouzivanie formy anonymného dotaznika pre Ziakov
na ziskanie informacii o pripadnom Sikanovani, ponuku schranky dévery, Upravu Skolského
poriadku a zvyseny dozor poCas prestavok. Druhu poc€etnu skupinu tvorili Skoly, ktoré sa
zamerali na potlacanie Sikanovania v zarodku, napr. rychlym a déslednym rieSenim
nevhodného spravania a konfliktov, dalej na spolupracu s CPPPaP pri praci s problémovymi
triedami a zaroven na podporu prevencie Sikanovania vyuzivali aj odporu¢ané odborné texty.
Ojedinelym bol udaj o zavedeni prosocialnej vychovy ako volitelného predmetu do
vychovno-vzdelavacieho procesu, ktory ma podla nadho nazoru ambiciu vyznamne prispiet
k prevencii Sikanovania, okrem iného aj preto, lebo si samotni Ziaci v ramci tohto predmetu
vypracovali vlastnu chartu proti Sikanovaniu.



Na dalsi rizikovy faktor - na prevenciu faj¢enia sa priamo svojimi aktivitami sustreduje takmer
83% respondentov, pricom len 10% 3kél nerealizuje prevenciu priamo zameranu na
tabakizmus. Na otazku konkrétnych aktivit, zameranych na prevenciu faj¢enia sa
najCastejSie vyskytovali nasledujuce odpovede: zvySeny dozor a kontrola, besedy, nastenky,
vytvarné prace, prednasky, mimoskolska ¢innost, vyuzivanie filmovej produkcie, sutaze a
Sportové podujatia, rozhlasoveé vysielanie a rozhovory so Ziakmi. Za délezité povaZovali aj
opatrenia ,proti Sireniu a uzivaniu drog“ — ich formulovanie v Skolskom poriadku a
informovanie o nich rodi€ov ziakov. V men$ej miere Skoly uviedli aj realizaciu peer
programov a zapojenie sa do projektov. Malopocetnym, no podnetnym vkladom v tomto
ohlade bol udaj niektorych 8kol o vyuzivani metody projektového vyu€ovania a zaZitkového
uCenia s cielom prevencie fajCenia.

Na prevenciu (zne)uzivania alkoholu sa svojimi aktivitami priamo zameriava viac ako 79%
Skél, pricom necelych 13% sa na prevenciu uzivania alkoholu priamo nezameriava. Ako
formy prevencie respondenti najcastejSie uvadzali besedy s odbornikmi pre Ziakov,
vyuzivanie relevantnych (vyukovych) filmov, realizacie Sportovych a zabavnych podujati

a sutazi, zadavanie ankiet a dotaznikov, ale i vychovné koncerty. K druhej najpogetnejSej
skupine aktivit podlfa odpovedi respondentov patrilo zapojenie sa do programov zameranych
na zivotny Styl, napr. peer programy, vyuzivanie doplnkovych u¢ebnych textov

a relevantnych tém v ramci vyucovacich predmetov eticka vychova, bioldgia, ob¢ianska
vychova — sustredenim sa na zdravotné hfadisko (Skodlivost’ uzivania) a pésobenim na
postoje Ziakov.

Na posledny nami sledovany rizikovy faktor - prejavy intolerancie inakosti sa podla odpovedi
respondentov priamo zameriava viac ako 72% 3kél, necelych 18 % respondentov
uprednostriuje nepriamu prevenciu. K najfrekventovanejSim odpovediam $kél na otazku
konkrétnych aktivit zameranych na podporu prevencie intolerancie patrilo dotaznikové
zistovanie informacii od ziakov o urovni socialnej klimy v triedach, dalej poskytovanie dozoru
s ciefom zarucit bezpeénost’ Ziakov, organizovanie besied a prednasok, venovanie
pozornosti téme intolerancie na triednickych hodinach, v ramci etickej vychovy, ob&ianskej
vychovy a nabozenskej vychovy, vyuzivanie nasteniek, filmov, kulturnych podujati a tiez
organizovanie spolo¢nych podujati s rodi¢mi, pri€om zaklady prevencie inakosti

a intolerancie su spravidla zakotvené i v pravidlach 8kél. K malopocetnym, obsahom vSak
cielenejSim patrila forma realizovania Specifickych projektov a programov napr. Ob¢an,
LepSi svet, Tyzden fudskosti, Program rozvoja tolerancie na Skolach, Rovesnicky program
pre starSich. Zaujimavym sa nam javil udaj, podfa ktorého k zvySeniu tolerancie inakosti

u ziakov Skoly prispelo otvorenie triedy pre Ziakov so zdravotnym postihnutim.

Vychadzajuc z udajov respondentov o prevencii jednotlivych prejavov rizikového spravania
Ziakov mdzme skonstatovat, ze uvedené aktivity boli v prevaznej miere podobné, resp.

v mnohych pripadoch identické, o samo o sebe nie je negativum, bolo by vSak vhodné ich
doplnenie cielenejSimi preventivnymi aktivitami zameranymi na konkrétne typy rizikového
spravania ziakov.
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Zvysovanie kompetencii aktualizaciou svojich odbornych poznatkov je vzdy prinosom pre
efektivitu prace a to plati aj pre pracu pedagogov. V tejto suvislosti sme sa pytali
respondentov na zdroje odbornych informacii, ktoré preferuji ako pomocku pri svojej
preventivnej praci so Ziakmi — zaujimalo nas vyuZivanie oficialne schvalenych (alebo
odporucanych) doplnkovych u€ebnych textov, inej odbornej literatury a internetovych zdrojov.
Graf €. 3 ilustruje odpovede na tuto otazku - podla nich necelych 12 % $kol uviedlo, ze sami
su dostato¢ne odborne zdatni a nemaju potrebu inych odbornych zdrojov, ale viac ako 87%
Skol vyuziva pri svojej preventivnej praci so ziakmi r6zne odborné zdroje informacii

k problematike prevencie. Z tychto respondentov, ktori mali moznost vyberu z viacerych
alternativ su€asne, na otazku vyuzivania schvalenych doplnkovych u€ebnych textov (dalej
DUT) odpovedalo kladne 61% a takmer 22% ich nepouziva ako odborny zdroj informacii,
pricom preferované boli nasledujuce tituly - Neni¢ svoje mudre telo, Ako poznam sam seba,
Ako zmenit sam seba, Alkohol, skryty nepriatel.

Priblizne rovnaky pocet respondentov - bezmala 60% uviedlo vyuZivanie internetu ako
zdroja odbornych informacii, pri€¢om takmer 25% internet s tymto zamerom nepouziva. Medzi
najCastejSie uvadzanymi web strankami boli: www — infovek, infodrogy, google,
prevenciasikanovania, zodpovedne, skolaplus, minedu, zzasociaciavp, oskole, mojaskola,
tolerancia, bezpecnenainternete, estranky, psychologia, statpedu, ludiaprotirasizmu,
stopfajceniu, cervené stuzky, moderna Skola, moderny uditel, quo vadis vychova, edrogy,
virtualna kniznica, help.eu, sikana.eu, nikdy.com a dalSie.

Co sa tyka podtu respondentov, ktori uviedli vyuZivanie odbornej literatury (inej ako DUT) -
bolo ich takmer 55%, pricom malo nad 25 % respondentov toto vyuZivanie neudalo.
NajCastejSie sa v odpovediach na tuto otazku vyskytovali nasledujuce tituly: Miluj Zivot,
drogu nie, Alkohol a iné drogy, Sme, &i nie sme zavisli, Babika Jablonka a chlapec Viktor,
Berie va$e dieta drogy, Cesta do pekla, Filipove dobrodruZstva, Kym nie je prili§ neskoro,
Ako sa nestratit' v Zivote, Bol raz jeden &lovek, UCitel a problémovy Ziak, Alkohol a iné
drogy, AIDS?, VyZiva a tvoje zdravie, Krajina Agord, Ludské prava, Tyka sa to aj vas?,
Predchadzajme intolerancii, Problémy su¢asného sveta oCami krestana, Hovorme o pravach
i zodpovednosti, Zo zajatia zavislosti, Vychova k tolerancii, O rodi¢ich detech a drogach,
Drogy a myty, Zakazané ovocie najviac chuti, Fajcenie vraZdiaci navyk, Skok do raja,
Sikana nie je hra, Patri§ k ném, Uspes$né komunikacné stratégie, Skryty svet $ikanovania,
Pozorné ucho a tiez éasopis Cisty deri.

Pre zaujimavost uvadzame aj vysledky vzajomnych korelacii — ukazalo sa, Ze viac ako 29%
Skél pouziva sucasne vSetky tri zdroje odbornych informacii — t.j. schvalené DUT, inu
odbornu literaturu a internetové stranky. Druhou najpoc&etnejSou skupinou, teda necelych
12% respondentov vyuziva su€asne DUT a internetové zdroje. Necelych 9% uviedlo
kombinaciu odborne;j literatury s internetom a DUT s odbornou literatdrou. PouZzivanie
vyhradne DUT deklarovalo nie€o cez 9% $kol, iba z internetovych zdrojov vychadza
necelych 7% a odbornu literaturu ako jediny zdroj uviedlo nie€o cez 5% respondentov.
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V tejto suvislosti sme zistovali, ako hodnotia pedagdgovia existujuce odborné ,preventivne”
zdroje, ktoré mdézu vyuzivat pri svoje praci so Ziakmi z hladiska dostatoCnosti resp.
nedostato¢nosti. Podla vysledkov zobrazenych v grafe €.4 ako dostato¢né ich oznacilo viac
ako 64% 3kél a 33% respondentov ich povazuje skér za nedostatocné, pricom by privitali
predovietkym viac inovativheho materidlneho zabezpecenia, napr. cielené dotazniky, testy,
CD, DVD, podnetnu (odbornu) literaturu, pracovné listy pre Ziakov prvého stupnia, publikacie
s praktickymi nametmi na pracu so zZiakmi, propagacné materialy, kontakty na skusenych
odbornikov na besedy, vymenu skusenosti s tymi Skolami, ktoré maju zaujimavé (overené)
pristupy v prevencii. Vyskytli sa i Skoly, ktoré oznacili ako nedostatocné volny pristup na
internet podla potreby, €o je vSak plne kompetencii vedenia Skoly a navySe verime, ze v tejto
dobe masivnej informatizacie sa podari rychlo uspokoijit' tuto poziadavku. Pre nas viac
smerodajnou poziadavkou vyplyvajucou z predchadzajucich udajov je potreba inovativnych,
praktickych nametov na pracu so Ziakmi a Sirenie prikladov dobrej praxe a skusenosti $kél,
na ¢o by sme chceli v najblizSej buducnosti sustredit naSu pozornost.
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Vzhladom na to, Ze rozvoj osobnych a socialnych kompetencii Zziakov je odbornikmi
odporucany ako sucast efektivneho pristupu k uskuto€riovaniu prevencie, zaradili sme do
dotaznika otazku, ¢i maju Skoly vo svojich Skolskych dokumentoch priamo uvedené metody,
postupy, aktivity a projekty, ktorymi sa zameriavaju na rozvoj osobnych a socialnych
kompetencii Ziakov v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu, zaujimala nas tieZ uroven
konkretizacie (detailne verzus vSeobecne).

Podla vysledkov, zobrazenych v grafe €. 5, detailnu podobu uprednostnilo 52%
respondentov, priCom najCastejSie su uvadzané v plane prace Skoly, plane koordinatora
prevencie, vychovného poradcu a triedneho ucitela, dalej v asovo-tematickych planoch
etickej, ob&ianskej a nabozenskej vychovy. Ojedinelym, avSak velmi podnetnym v oblasti
rozvoja osobnych a socidlnych kompetencii Ziakov bol udaj o Programe na rozvijanie
prosocialnych vztahov - projekt Brana k druhym.

Takmer 49% respondentov deklarovalo, Ze plan rozvoja osobnych a socialnych kompetencii
ma formulovany vo vSeobecnej rovine — podla ziskanych Udajov najCastejSie su aj v tejto
podobe uvedené v plane prace Skoly, plane protidrogovej prevencie, plane triedneho ucitefa
a v Skolskom vzdelavacom programe, teda takmer v identickych dokumentoch ako pri
predchadzajucej otazke. Necelych 19% 3Skol uviedlo, Ze za rozvoj osobnych a socialnych
spbsobilosti Ziakov je zodpovedny kazdy ucitel Skoly — je to su€astou jeho pripravy na
vyucovanie.

Pri detailnejSom Statistickom pohlade sa ukazalo, Ze necelych 18% 3kél ma rozvoj osobnych
a socialnych kompetencii Ziakov uvedeny v Skolskych dokumentoch vo vSeobecnej

i konkrétnej rovine, kombinaciu uvedenia vo vSeobecnej rovine a v ramci pripravy kazdého
ucitefa uviedlo malo cez 3% respondentov, spojenie konkrétneho formulovania a pripravy
ucitefa udalo viac ako 2% 8kél a priblizne 1% kol uviedlo kombinaciu vSetkych troch
moznosti (od vSeobecnej roviny cez podrobny popis k uvedeniu v priprave uitela na



vyuc€ovaciu hodinu). Respondenti si teda vybrali prevazne len jednu z moznosti, pricom
najpocetnejSou bola skupina s podrobnym vypisanim metdd, postupov, aktivit a projektov
zameranych na rozvoj osobnych a socialnych kompetencii Ziakov vo svojich Skolskych
dokumentoch.
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Délezitou zloZkou prevencie v Skole je aj podpora prosocialneho spravania ziakov - v tomto
kontexte sme zistovali, i respondenti vyuZivaju na jeho podporu prierezové témy, ktoré boli
zavedené do praxe ako sucast vzdelavania Skolskou reformou a ktoré maju vysoky
potencial podpory rozvoja prosocialneho spravania ziakov. Viac ako 77% respondentov
odpovedalo suhlasne a len necelych 13% prierezové témy na podporu prosocialneho
spravania ziakov nevyuZziva. Podla ziskanych vysledkov sa v tomto ohlade najCastejSie
vyuziva prierezova téma osobny a socialny rozvoj, ale i dalSie prierezové tematiky -
environmentalna vychova, ochrana Zivota a zdravia, medialna vychova a multikulturna
vychova. Co sa tyka metdd, postupov, & foriem ich realizacie, $koly uviedli ako najéastejsie
formu besedy, rozhovoru, prednasky, diskusie, didaktickych hier, pripravy nastenky, pricom
vyuzivaju aj spolupracu s odbornikmi v CPPPaP. Co sa tyka vyuzivania metéd, respondenti
preferuju zazitkova metédu s dérazom na sebareflexiu a sebapoznanie, projektovi metddu,
prvky dramatickej vychovy a tvorivych hier.

Vyskytol sa aj udaj o ojedinelej forme podpory prosocialneho spravania prostrednictvom
spolo¢nych modlitieb a tiez ivodného 15 hodinového kurzu zameraného na osobny

a socialny rozvoj pre Ziakov 5 ro€nika.
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Dobra klima Skoly predstavuje zakladnu podmienku efektivity prevencie v Skolskom
prostredi. Na ziskanie objektivneho obrazu o nej je dblezité ziskavat' aktualizované
informacie od ziakov. Tento fakt potvrdili aj vysledky prieskumu, podla ktorych to za potrebné
povazuje az 95% naSich respondentov, len necelé 2 % to nepovazovali za délezité.



Vychadzajuc z udajov o preferovanych formach ich ziskavania sa ukazalo, ze
najpouzivanejSou metddou je rozhovor, ktoru preferuje takmer 82% 3kél. Necelych 49% kol
voli formu analyzovaného anonymného prieskumu na zaciatku Skolského roku a
vyhodnocovaci prieskum na konci 8kolského roku uviedlo 25% respondentov.

Z podrobnejSieho Statistického zistovania vyplynulo, Ze najvacési pocet respondentov, viac
ako 40%, ziskava aktualne informacie sucasne metddou rozhovoru a analyzovanym
anonymnym prieskumom na zacCiatku Skolského roku. Viac ako 17% respondentov preferuje
rozhovor spolu s prieskumom na konci Skolského roka a ten isty po€et kombinaciu oboch

v v

vyuziva suCasne vSetky tri uvedené metody.
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Vyznamnym faktorom minimaliz&cie rizikového spravania Ziakov v Skolskom prostredi je
poskytnutie viacerych moznosti travenia prestavok pre Ziakov. Tento faktor je evidentne
nedoceneny, pretoZze bezmala 90% Skl uviedlo hlavne moznost volného pohybu za dozoru
ucitela v interiéri alebo exteriéri Skoly. Menej pozitivnym je udaj, podla ktorého iba 18%
respondentov poskytuje ziakom aj viaceré moznosti vyuzZivania ¢asu pocas prestavok —

k najCastejSie uvadzanym patri moznost Sportu v priestoroch Skoly (stolny tenis, loptové hry),
rozhlas - relacie a hudba, relaxacné a Citatelské kutiky, moznost vyuzitia spolo¢enskych hier,
pripojenia na internet a tiez Skolsky bufet.
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Nemenej vyznamnym prinosom k efektivite prevencie je rozvoj osobnosti ulitelov i Ziakov
prostrednictvom vzdelavania, pri ktorom sa uplatriuju zazitkové metédy. Dévodom na
zistovanie v tejto oblasti je skutonost, Ze zazitkova pedagogika ma vysoky potencial
napomahat k osvojovaniu poznatkov a postojov rozvijajucich osobnost. V tejto suvislosti sme
sa pytali na moznost takéhoto vzdelavania v kategdriach ucitelia spolu so Ziakmi, len
samotni Ziaci, len samotni pedagdgovia.

MozZnost absolvovat’ uvedené vzdelavanie v skupine ucitelia aj Ziaci dostalo necelych 26%
Skol. Medzi najCastejSie uvadzané formy patrili hry, besedy, kurzy, vychovné koncerty, akcie
pripravené pri réznych prilezitostiach a tiez realizacia programov a projektov (peer, projekt
Rovnakéa $anca, Skola ktorej to mysli, Na jednej lodi, Cesta k emocionalnej zrelosti, Policia v
akcii, No¢na obloha, Janske ohne). V mensej miere boli uvadzané skoly v prirode a tyzdenné
mimosSkolské pobyty pod vedenim odbornikov (najma z CPPPaP) a ojedinelym bol udaj

o uskuto¢niovani interného programu na posilfiovanie prosocialneho spravania.

V kategérii vzdelavania Ziakov odpovedalo kladne necelych 25% respondentov. Medzi
najfrekventovanejSie boli zaradené programy — peer, Aki sme, Vieme, Ze..., Spravaj sa
normalne, Cesta k emocionalnej zrelosti, Stop Sikanovaniu, Vzdelavaci program vizualnych
kontrastov a hudby, tiez projekty a aktivity organizované Palkovym centrom a CPPPaP. Do
tejto skupiny bolo zaradené aj vyuzivanie metddy zazitkového u€enia v ramci vyu€ovania a
tieZ hodnotné besedy, vychadzky, kurzy a tiez forma kvizov — napr. o Sikanovani, sexualnej
vychove a vztahoch.

Prilezitost absolvovat’ vzdelavanie zazitkového charakteru pre pedagégov udalo 20% Skol.
NajCastejSie takéto skusenosti ziskavali v ramci prednasok, diskusnych for, skoleni,
priebeznych vzdelavani, seminarov. V spolupraci s CPPPaP si osvojili takymto spésobom
techniky na Spoznanie skupiny a Harmonizaciu detskej osobnosti a absolvovali vzdelavacie
programy Skola v prospech deti, Dieta uzkostné, hyperkinetické a s poruchami spravania.
NiZSie poCtom, ale vyznamné v tomto ohlade boli udaje o ziskanej moznosti absolvovat
autogeénny tréning, tréning prosocialneho spravania, psychosocialny vycvik, vycvik
komunikacnych zru€nosti a tréning v oblasti manazmentu a marketingu skoly.

Menej pozitivnym udajom je zistenie, podla ktorého najvyssi pocet - az takmer 32%
respondentov nemalo doteraz prilezitost absolvovat Ziadne zazitkové vzdelavacie tréningy.
Otazkou je, €o je pri¢inou tohto stavu — &i nedostatocna ponuka vzdelavania od vzdelavacich
institucii alebo neumoznenie Udasti na vzdelavani vedeniami $kél, pripadne €i problém
spociva v nedostatku zaujmu a ochoty vzdelavat sa zo strany samotnych participantov.
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Spolupraca Skoly a rodiny je nevyhnutnou podmienkou vychovy a vzdelavania v Skolskom
prostredi a samozrejme aj preventivneho pdsobenia skoly. V tejto suvislosti sme sa
zaujimali, ako Skoly hodnotia, resp. aké su ich uspechy ¢i neuspechy v spolupraci s rodi¢mi
svojich ziakov. Takmer 80% $kdl hodnoti tuto oblast za viac uspesnu, pozitivne hodnotia
najma spolupracu s rodi¢mi (a CPPPaP) pri integracii deti a tieZ ich pomoc pri organizacii
mimosSkolskych (kulturnych) podujati a inych aktivit pre Skolu, napr. tyZzden otvorenych dveri
pre rodiCov.

Ako neuspech uvadzaju skoly spolupracu s rodi¢mi Ziakov z menej podnetného prostredia
(najma socialne odkazanych rémskych rodin) a ¢astu niZSiu ustretovost rodiCov pri rieSeni
vyskytnutych problémov v spravani ich deti.
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Ku kompletnému obrazu o uskutoériovanej prevencii v Skolskom prostredi prispievaju
zistovania o existencii ziackeho Skolského parlamentu a peer (rovesnickej) mediacie,
pretoZe takymto spdsobom sa zabezpecuje aktivna participacia samotnych Ziakov na
prevencii a rieSeni vzniknutych problémov a konfliktov, ¢o jednak zvySuje predpoklady
efektivity prevencie a v kone¢nom dosledku prispieva i k demokratizacii Skoly. Na otazku, Ci
v Skole pracuje Skolsky parlament, kladne odpovedalo iba necelych 39% $kél, pricom takmer
60% respondentov sa vyjadrilo negativne. Nazdavame sa, ze Skoly nevyuzivaju v plnej
miere potencial, ktory poskytuje aktivna participacia a zaangazovanost samotnych ziakov

v otazkach ,zivota Skoly“ prostrednictvom Skolského parlamentu. Je to Skoda uz aj preto, ze
zabezpecdit podmienky pre jeho existenciu v Skole si nevyZaduje pri troche snahy prili§ velku
investiciu. Inak je to v pripade peer mediacie, kde je podmienkou Specificka priprava, resp.
vySkolenie peer mediatorov na pomoc pri rieSeni problémového spravania ziakov Skoly.
Takze nizky pocet — iba 26% kladnych odpovedi oproti takmer 70% zapornych odpovedi
respondentov so skusenostami s peer mediaciou je viac pochopitefny, avdak aj tento pocet
poskytuje dostato&ny zdroj pre moznost’ Sirenia tejto skisenosti ako priklad dobrej praxe do
dalSich skél.
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S cielom vytvorit zaklad pre planovany manual prikladov dobrej (osvedCenej a overenej)
praxe sme zistovali, €¢o sa 8koldm najviac osvedcilo v prevencii rizikového spravania

a v podpore prosocialneho spravania (osobitne) na prvom a druhom stupni vzdelavania.
Ako vyplynulo s udajov respondentov, na prvom stupni vzdelavania sa najviac v tejto
suvislosti osvedCili didaktické hry, tvorivé dielne, zazitkové ucenie, hranie roli, olympiady,
vystavy projektov, zapojenie Ziakov do kruzkov, vychovné koncerty, $portové podujatia,
besedy s odbornikmi a rozhovory so Ziakmi, individualny pristup, podpora dobrych vztahov
v kolektive. Za osvedcCené je tiez oznacené vytvaranie podmienok pre dobru spolupracu

s rodiémi, s CPPPaP, koordinatorom prevencie, ale aj katechétmi v ramci nabozenske;j
vychovy.

Respondentom sa osvedcila aj realizacia projektov a programov, napr. Krok za krokom,
Adamko hravo a zdravo a metdda daltonskych blokov. Pozitivhe ohodnotili aj schranku
dovery a pomoc spoluziakov zaostavajucim Ziakom, k osvedcenej praxi bola zaradena aj
pochvala za dobré skutky a venovanie zvySenej pozornosti nahlym zmenach v spravani
Ziakov.

Na druhom stupni vzdelavania boli najCastejSie za osved€enu prax oznacené besedy, filmy,
Sportové a kulturne aktivity, vychovné koncerty — teda aktivity ,masového” charakteru.
Uvedené aktivity si vyzaduju naslednu (predchadzajucu) ,ziacku“ diskusiu, resp. reflexiu na
dosiahnutie optimalnej urovne ,preventivheho” ucinku, no takuto informaciu sme
prostrednictvom dotaznika neziskali. Hoci su uvedené aktivity svojim zameranim v zasade
pozitivnym vkladom k prevencii rizikového spravania zZiakov, nepovazujeme ich za prinosné
ako vhodny priklad dobrej praxe. Druha najpocetnejSia skupina odpovedi oznadila za



osvedcZené realizovanie programov a projektov, napr. Cesta k emocionalnej zrelosti,
Hradame si cestu k sebe, Stop Sikanovaniu, peer programy, no ddélezitost pripisovali aj
metdde zazitkoveho uCenia, rieSeniu modelovych situacii a uskutocnovaniu projektovych dni.
K osved€enym boli zaradené aj dalSie faktory, medzi ktoré patrila spolupraca s odbornikmi

v CPPPaP, ale aj pochvala, povzbudenie, dévera v kontakte so ziakmi, €i tvorba

a dodrziavanie Skolskych pravidiel a zapajanie ziakov do réznych aktivit a krazkov.

V dotazniku mali respondenti moznost vyjadrit’ aj svoj zaujem o spolupracu pri Sireni
prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie - takmer 67 % $kél sa vyjadrilo kladne k tejto
moznosti, 19% z celkového poctu sa vyjadrilo negativne k moznosti spoluprace a 14% Skol
z nasho suboru sa k tejto otazke nevyjadrilo. Vysoky zaujem o spolupracu sved¢i o tom, ze
Skoly su si vedomé déleZitosti prevencie a chcu ziskat nové podklady na jej uskuto€riovanie
a vzajomne sa podelit’ o tie, ktoré sa im osvedcili v ich praci so ziakmi.
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Informacie, ktoré sme ziskali prieskumom, budu sluzit ako podklad pre pripravu praktickej
prirucky pre pedagogov, ktoru by mohli vyuZzivat ako zdroj navodov a inpiracii pri
preventivnej praci so ziakmi v Skole.

PhDr. Lubica Bizikova
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