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UVOD

Pri vychove a vzdelavani ziakov S mentalnym postihnutim sa podla § 94 ods. 2 pism. a)
zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni

niektorych zakonov V zneni neskor$ich predpisov (d’alej len zakon ¢&. 245/2008 Z. z.)
postupuje podla vzdelavacicho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Vzdeldvaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim sa uplatiiuje pri vzdelavani ziakov
s touto diagnozou Vv zakladnej Skole podl'a § 94 ods.1 pism. a) a b) zakona ¢. 245/2008 Z. z.,
t.j. v Specialnej zakladnej skole pre ziakov s mentalnym postihnutim a v d’al§ich $kolach pre
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Specidlnych triedach zakladnych §kol alebo pri
individudlnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornt starostlivost’ o ziakov
S mentalnym postihnutim v $kolach, kde st vzdeldvani.

Podl'a § 97 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z., zakladna $kola podl'a § 94 ods. 2 pism. a), ktora
vzdeldva Ziakov s mentdlnym postihnutim alebo s mentdlnym postihnutim v kombinécii
S inym postihnutim, sa vnatorne ¢leni podl'a stupiia mentalneho postihnutia ziakov na

a) variant A pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia,
b) variant B pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,

c) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia alebo
pre ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, su
drzitelmi preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemdézu sa vzdelavat podla
variantu A alebo B.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cielmi primarneho vzdelavania su rozvinuté kl'a¢ové kompetencie (spdsobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skiisenosti a postojov ziakov s I'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.
Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie klucovych
sposobilosti ziakov ako zdkladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujticich
cielov:

— poskytnut’ ziakom primerané moznosti skiimania ich najblizSiecho kultirneho

a prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat cielavedome, systematicky aVtvorivej atmosfére osobnost ziaka
V poznévacej, socidlnej , emociondlnej a moralnej oblasti,

— viest’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

— rozvijat’ akultivovat svoju osobnost, osvojit' si zaklady spdsobilosti ucit’ sa
a poznavat’ seba samého,

— podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet’
prostrednictvom ziskavania vlastnej pozndvacej sktsenosti a aktivhym rieSenim
problémov,

— umoznit’ ziakom ziskat' zakladné pracovné zru¢nosti a ndvyky, aby ich mohli vyuzit’
pri d’alSom vzdelavani aj v obCianskom zivote,

— vyvazene rozvijat’ u zZiakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

— podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat’ do socidlnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primerant zodpovednost’, rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost’
k spoluziakom, uclitelfom, rodi¢om, dalsim Tudom aksvojmu kultirnemu
a prirodnému okoliu,

— viest’ ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kulturnych hodnét,  rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spolo¢enstvami,

— naucit ziakov uplatiiovat’ svoje prava asucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat, chrénit’ Zivotné
prostredie.

2. Stupen vzdelania

Primérne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim podl'a § 16 ods. 3 pism. a) zdkona €. 245/2008 Z. z., dokladom
0 ziskanom stupni vzdelania je vysvedc¢enie s dolozkou (ISCED 1).



3. Profil absolventa

KIacové kompetencie st viactcelové (multifunkéné), lebo sluzia na vykon pracovnych
a mimopracovnych (obc¢ianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit
V osobnom zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzajomne sa prelinaju. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdeldvania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organizatné formy a metédy vyucby, podnetné socidlno-emocné prostredie Skoly,
programové aktivity uskutocnované v skole, ale aj v mimovyucovacej a V mimoskolskej
¢innosti. Vyvazene rozvijaju perceptudlno-motoricku, kognitivnu a socidlno-emocionalnu
oblast’ osobnosti ziaka.

V etape primarneho vzdeldvania st za klucové povazované: komunikacné spdsobilosti,
matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technoldgii, sposobilosti
V oblasti digitalnej gramotnosti (informac¢no-komunikacné technologie), sposobilosti ucit’ sa
ucit’ sa, riesit’ problémy, d’alej s to osobné, socidlne a obcianske spdsobilosti, spdsobilost’
chapat’ kultaru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultary.

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentilneho
postihnutia ma osvojené tieto kI'iéové kompetencie (sposobilosti):

(a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruyje sa suvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupfiu  vzdelavania a
jeho narusenej komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty
stupeit vo vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej
koordinécie),

— dokaZe urcity Cas sustredene pocuvat,, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhdjit’ ho,

— uplatiluje Gstretovl komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a S d’al§imi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

— rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdZe na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,

— na zékladnej rovni vyuZiva technické prostriedky komunikécie,

— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultirne odliSnosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podla spolo¢enskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

— nadvézuje spoloCensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi a udrziava
Snimi harmonické vztahy,

(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaZze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zru¢nosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouZiva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,
— chape zédkladné prirodné javy vich vzdjomnej savislosti, vie porovnavat
a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,



— ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat’ prirodu pre budice generacie,

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informa¢nych a komunikaénych technolégii
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technologie pri uceni sa,
— vyuziva r6zne moznosti zhromazd'ovania informacii z knih, casopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,
— vie pouzivat’ vyucovacie programy,
— chépe rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,
— Vie, ze existuju rizika, ktoré st spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (sp6sobilost’) u¢it’ sa ucit’ sa
— dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,
— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovou uéeni,
— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy
— rozpozna problémové situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne
svojej urovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,
— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,
— VvV oddvodnenych pripadoch dokéze privolat’ potrebnti pomoc,

(f) osobné, socidlne a obc¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

— uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

— ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat prikazy kompetentnych
0sob,

— je schopny pocuvat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

— dokéze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym l'ud’om, k ich kulture a vierovyznaniu,

— uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia ajeho suvislost’ s vhodnym
a aktivnym travenim volného cCasu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medziludskym vztahom,

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

— dokéze sa vyjadrovat na trovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokéaze pomenovat’ zdkladné druhy umenia,

— pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— spréva sa kultarne, primerane okolnostiam a situadciam,

— ovlada zékladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s Gpravou zovnajsku cloveka,
reSpektuje vkus inych l'udi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

— centi si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— mad osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.



4. Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov slahkym stupnom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaji z obsahu vzdeldvania a z klI'i¢ovych
kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S LCAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 1—- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ MENSINY
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE

VLASTIVEDA

CLOVEK A PRIRODA FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA




/INABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

5. Charakteristika, $pecifika a dizka vychovy a vzdelidvania, podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

— Dieta slahkym stupfiom mentdlneho postihnutia s odloZenou povinnou Skolskou
dochadzkou sa moze vzdelavat’ v pripravnom rocniku, po absolvovani ktorého moze
ziak pokracovat’ v primdrnom vzdeldvani na takom type Skoly, pre ktory ma

predpoklady.

Ddlezité postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese ma pracovné vyucovanie,
¢omu musi zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie Skoly.

V pripade t'azkosti pri osvojovani si predpisané¢ho uciva je mozné zZiakovi vypracovat’
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého
sa vzdelava a postupuje do vyssieho ro¢nika.

Ziakovi sTahkym stupiom mentilneho postihnutia a narusenou komunikagnou
schopnost'ou (symptomatickou poruchou reé¢i) poskytuje individualnu alebo skupinovu
logopedicku terapiu Skolsky logopéd.

Ziaci s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia mozu byt vzdelavani

a) V Specialnych zakladnych skolach,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnym postihnutim v zakladnej Skole,

c) v triedach zékladnej skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v $kolskej integracii (podla § 94
o0ds. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Dizka vychovy a vzdelavania

Specialna zékladnéa Skola - variant A ma devit’ rocnikov s moZnostou zriadenia pripravného
ro¢nika.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania ziakov do §kol pre ziakov s mentdlnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1
az 4 vyhlasky €. 322/2008 Z. z. o Specidlnych skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy S$pecidlna zakladna Skola pre Ziakov s mentalnym postihnutim —
variant A nema.
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7. Ramcové ucebné pliny

ISCED 1

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

s vyufovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia o 2. 5 | 6. 7. |8 |9. | Spolu
oblast’ Predmet/ro¢nik E
:
&
Jazyk slovensky jazyk a 8 65/ 65| 5|5 5 59
a komunikacia | literatura
rozvijanie 7 7
komunikaénych
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych
zruénosti
68
Priroda vecné ucenie 1 1 4
a spolo¢nost’ vlastiveda 2 3 7
11
Clovek fyzika 11]1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
7
Clovek dejepis 1]1]1 3
a spolo¢nost’ geografia 11 1 3
obc¢ianska nauka 1 1 1 3
9
Clovek etickd vychova 1] 1111 5
a hodnoty /nabozenska
vychova
o)
Matematika a | matematika 3 4 4 4 4 1 4 | 4 39
praca informaticka 05/ 05({05(05]| 1 3
s informaciami | vychova
42
Clovek a svet | pracovné 1 2 4 4 4 | 4 135 305
prace vyucovanie
svet prace 05105105 1,5
32
Umenie vytvarna vychova | 1 1 1 1 1 1 1 10
a kultira hudobna vychova | 1 1 1 1 1] 1 1 10
20
Zdravie telesna vychova 2 2 2 2 2 | 2 2 20
a pohyb
20
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Spolu povinna 18 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 22 | 24 | 24 | 25 | 214
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitel’né 2 |4 144\ 44 4 4 | 4 4 38
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né 20 |22 |23 |24 |25 |26 | 26 |28 |28 | 29 251
hodiny
ISCED 1
Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
s vyu€ovacim jazykom narodnostnych menSin
Statny vzdelavaci program
Vzdelavacia - |1 |2 |3 |4 |5 [6. |7. |8 |9 Spolu
oblast’ Predmet/roénik E
£
&
Jazyk slovensky jazyk 313 (35|35] 4 | 4 4 58
a komunikacia | a slovenska
literatira
jazyk a literatara 88| 5|54 |4)| 4|4 4
narodnostnej
mensiny
rozvijanie 7 7
komunikaénych
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych
zruénosti
67
Priroda vecné ucenie 1 1 1)1 3
a spolo¢nost’ vlastiveda 2 | 2|3 7
10
Clovek fyzika 1111 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
7
Clovek dejepis 1111 1 3
a spoloénost’ geografia 1] 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
9
Clovek etickd vychova 11111 5
a hodnoty /nabozenska
vychova
5
Matematika a | matematika 314141414 ]14]14]14]04 4 39
praca informaticka 05{05(05(05| 1 3
S informaciami | vychova
42
Clovek a svet | pracovné 1 1 2 13|44 4 4 4 | 35| 305
prace vyucovanie
svet prace 05105 05 1,5
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32
Umenie vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
a kultira hudobndvychova | 1 | 1 | 1 |1 |1 |1 ]1 ] |1]1 1 10
20
Zdravie telesna vychova 2 212122 |2|2]|2]|°2 2 20
a pohyb
20
Spolu povinna 18 | 18 | 19 | 20 | 22 | 23 | 24 | 27 | 27 | 28 226
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitel’né 2 4 4 |1 41 3 3 2 1 1 1 25
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né 20 |22 |23 |24 |25 |26 |26 |28 |28 |29 251
hodiny
Poznamky
1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne uréeny pre

10.

kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

Vyuéovacia hodina ma 45 minit v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastnll organizéciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moéze Skola uplatiiovat’ aj iné¢ spdsoby organizacie
vyucovania, ato clenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zaradovanim  a organizovanim  prestdvok, blokovym vyucovanim a inymi
organiza¢nymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

V pripravnom a 1. ro¢niku vyucovacia hodina predmetu rozvijanie komunika¢nych
schopnosti je delena.

V5. az 9. roniku st vyuCovacie hodiny predmetov: pracovné vyucovanie,
informaticka vychova a telesna vychova delené.

Predmety s casovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucCovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyZzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

Predmety pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.
Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

Pri vyuCovani predmetu informaticka vychova delime triedu na skupiny tak, aby pri
jednom pocitaci sedel jeden ziak.

Predmety eticka vychova a ndboZenska vychova sa vyucuju v skupinach.

Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskej literatary (u Ziakov
S lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia s vyucovacim jazykom ndrodnostnych
mensin) triedu mozno delit’.

8. Vyudovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelivanie v jednotlivych formach vychovy a
vzdelavania
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Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch Ziakov. Najvyssi pocet ziakov v triede pre ziakov
s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a prvy roénik 6
ziakov, druhy ro¢nik az piaty ro¢nik 8 Ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty ro¢nik 10 ziakov.
Riaditel’ $koly méze povolit’ prekro¢enie najvyssieho poctu ziakov v triede najviac o dvoch.

10. Spésob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vyddvanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania nasledovne:

,Ziak (ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeii vzdelania.“. Ak Ziak ukonéil povinna $kolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonceni povinnej skolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu skolska dochadzku.*.

11. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

— splfaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov su schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraji
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa osvoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— st schopni poradit’ ulitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktoru navStevuje ziak alebo viac Zziakov S l'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, ak si to vyZaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka
v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

— logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilostou platnou v rezorte Skolstva.
Skolsky logopéd vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie
a prevencie ziakom s narusenou komunikac¢nou schopnostou. Poskytuje odborné

poradenstvo  a konzultacie zadkonnym  zastupcom  ziakov  a pedagogickym
zamestnancom Skoly.
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Skolsky psycholog

vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapic a prevencie
ziakom s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Dolezitou podmienkou pre uskutoc¢iiovanie Statneho vzdelavacieho programu je primerané
materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly

ucebne (triedy) vybavené viacucelovym nastavitelnym (rastGcim) nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nenaro¢ntl pohybovu aktivitu pocas vyucovania,

ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materialmi,

ucebna pre informatickii vychovu vybavenu pocitaémi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami, komputerizovany $tudijno-informacény systém,
Specidlne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyucovania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami,

bezpodnetova miestnost’,

priestory pre telovychovné aktivity s bezpecnym povrchom, naradim a nac€inim,
priestory pre pripravné prace ucitela, priestory pre ulozenie pomocok,

kniznica pre ziakov a ucitel'ov,

priestory pre zdujmovu cinnost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky
a vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi
pre ucenie , s pomdckami pre relaxéciu,

priestory pre hromadné stretivanie sa ziakov celej Skoly alebo tried, ucitelov
arodicov,

priestory pre spolocné stravovanie reSpektujice hygienické normy,

priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov (miestnost
riaditel’a, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, $kolského psychologa a pod.),so
zodpovedajucim technickym vybavenim a ndbytkom,

miestnost’ pre uskladnenie uéebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov a ZiaCky, ucitelov a uclitel’ky
vybavené davkovaémi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly.

13. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna $truktira prace a odpocinku Ziakov a ucitelov pocas diia, vhodny reZim vyucovania
s ohl'adom na vek Ziakov

V pripravnom roc¢niku az Stvrtom rocniku sa vyucuje v jednom slede najviac pat’
vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku najviac Sest’ vyucovacich
hodin,
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vyucovacia hodina trva 45 minlt, posledni vyucovaciu hodinu mozno skratit’ na 40
minut,

s prihliadnutim na osobitosti ziakov méze $kola uplatnovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,

zarad'ovanim  a organizovanim  prestdvok, blokovym vyuCovanim a inymi
organiza¢nymi formami,

Pri zaist'ovani bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v skole i mimo
Skoly postupuje podla § 2 ods. 24 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.

1)
2)
3)

pri kupani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat’ ziakov,
pri lyziarskom vycviku ma jeden inStruktor v skupine najviac osem ziakov,

pri Skolskom vylete je pocet ziakov v skupine rovnaky alebo nizsi ako pocet ziakov
v triede, ak je pocet ziakov v skupine pri Skolskom vylete vyssi ako pocet ziakov
Vv triede, riaditel’ Skoly zabezpeci ucast’ d’alSej poucenej plnoletej osoby.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdeldvani

zdravé prostredie tried (ndbytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

priestor pre osetrenie Urazu a ku kraitkodobému pobytu zraneného, resp. chorého Ziaka,

vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpe¢nosti,

lekarnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavanie zékazu fajcenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru $koly organizovanych Skolou.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdeldvaci program pre ziakov s lahkym stupfiom mentilneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je stcastou Statneho
vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (ISCED 1)
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Priloha A 1

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s lahkym stupiiom mentélneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania avychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich tloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie tloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucCovania slovenského jazyka a literatiry je naucit ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych ziakov nadvyk spravneho hlasného Citania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu,
z vacSiny ziakov vychovat Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatire.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaji
a Specifickym sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovu,
emociondlnu, vol'ovi a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvdraji charakter ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliuja vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, tstny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania

- literarna vychovy

V 2. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
pisanie

- vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zékladné literarne Zanre
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V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, ¢itanie S porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentécia textu

- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre.
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1. ROCNIK

CIELE

— Postupne poznavat' niektoré hlasky a prislusné pismena, citat' jednoslabi¢né
a dvojslabi¢né slova,

— rozvijat psychomotorické schopnosti ajemnt pohybovil koordinaciu potrebnii na
vyucovanie pisania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvéaraji potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchadzat s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat’ na thl'adnu upravu.
Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevddza slovom. Uréené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuji a zdokonal'uju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, vol'né ¢maranie a krizenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziaci ucia citat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl’a postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznévanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prislusSnych malych a velkych pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznévanie a Citanie spoluhlasok m, M, L L, v, V., t, T, p, P, j, J.

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s 0svojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost’ mékkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabiénych a niektorych trojslabi¢nych slov zloZenych najmai
Z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literdrna vychova

Cielom literarnej vychovy v 1l.ro¢niku je predovSetkym vychova pozorného detského
poslucha¢a. Ziaci sa uéia po¢uvat a pokusaju sa rozpravat najznamejsie jednoduché
rozpravky zalozené na jednoduchom casovom radeni opakovanych a obmienanych dejov.
U¢ia sa pocuvat a vnimat’ kratky pribeh, pokusaji sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat.
Ucia sa memorovat’ jednoduché rectiovanky.
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Tieto zrucnosti si Ziaci osvojuji

- pri pocuvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok,

- prisledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikdciami, ploSnymi babkami,
s manuskami a podobne

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reciovaniek a vycitaniek od autorov detske;j
literatiry a z l'udovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J.
Turan; F. Hrubin a ini).

Poctvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova, M.
R. Martédkova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ tstne vyjadrovanie a kultaru re¢i Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti ajej znazornenia na obrazkoch ziaci poznavaju
a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaju, pomenuavaji, porovnavaju
a rozlisuju velkost, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podl’a inStrukcie ucitel'a postrehntt’ rozdiely, zmeny, vzt'ahy a casovu néslednost’.

NacviCuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k nacviku vecnych formulécii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvicuji sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.

Stustavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebiidza sa vlastné Usilie Ziakov o zretel'nd,
dobre pocutel'nt a zrozumiteI'na rec.

Na zaliato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvi¢i sa
sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova.
Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

22



5. ROCNIK

CIELE

— Spravne pisat’ ,,i po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat podstatné mena, ucit’ sa ur¢ovat’ ich rod a ¢islo,

— TrozliSovat vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat’,

— Gstne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopliiat’ a obmienat’ vety,

— cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznéavanie vlastnych mien o0s0b, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych
Z najblizsieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyuCovanim si ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje
individualne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbytocného prerusovania pisacieho t'ahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dbé sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny
sklon a na tpravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna vel'kost pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (tstne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti a Citankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stvislejsi celok. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozprévanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo podla série obrazkov a na zdklade vlastnych zazZitkov.
Rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktortl najprv zostavil ucitel’, neskor za spoluprace
vSetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (ustne).

Formy spolocenského styku
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Poziadanie o informaciu a vediet' podat’ stru¢nu informaciu, privitat’ navstevu a rozlucit' sa
s nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — Gstne).
Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohladnici (iprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,

podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne &lenené
a prirodzene intonované Citanie suveti (sustredovanie sa na vyznamova stranku viet
a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zasoby ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a S pomocou ucitel'a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢vanim pred¢itaného alebo
hrané¢ho textu. Spajanie obsahu ¢itané¢ho textu s prisluSnou ilustraciou k literarnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel'a reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urCit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a nerealne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al§im literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v suvislosti
so skuto¢nostou, ktora tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relacie,
povest’, hadanka, basen, spisovatel’, asopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Rdzusova-Martakova a ini).
Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Janéova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do
uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia.

Literatira odpori¢ana na ¢Citanie v 5.rocniku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi.
V slovenskych rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom ndrodného rozpravkového hrdinu,
¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaja vztah k prirode, pri Citani poviedok
0 detoch ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti a v sti¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo
stcasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a skolskom kolektive a prebudzaju sa ich
city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k defom vo vsetkych krajinach a k dospelym
I'ud’'om na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuju pri ¢itani a po¢uvani ukazok z tychto knih
literatury pre deti a mladez.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skuto¢na komunikacia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno ju od poskodenia
socidlnych zru€nosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zékladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentalnym postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie komunikaénych schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribtmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vyssich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emociondlnych stavov a ich spoznéavanie zo spravania inych l'udi

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od spésobu komunikacie ziaka, je
potrebné rozvijat' jestvujuce schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikécie, ich
postvanie na vysSiu vyvinovl uroven a generalizcia nauc¢enych schopnosti na nové situécie.

Prvoradym ciel'om vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku ziaka, Grovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zdkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti sa na rozvijani
a upeviiovani komunikaénych schopnosti zZiaka podielaji vSetky predmety v pripravnom
ro¢niku.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zapajat sa do skupinovej Cinnosti, pocivanie pribehu,

— dokazat’ poc¢uvat’ v nereciprocnych situdciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokoncit’ vlastna ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocuvat’ ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo

— dokéazat sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat’ inStrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individualnych moznosti a schopnosti Zziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunika¢ného prostredia skoly.

PROCES

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, pocas celého vyucovania. Realizuje sa na
kazdej vyucovacej hodine, na kazdom predmete (na roznej urovni aV rozlinej miere).
Podnecuje rozvoj pamiéti, pozornosti, obrazotvornosti. Rytmizovanim basniciek, rickaniek a
nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen pohybové schopnosti a zruénosti, ktoré
spétne vplyvaji na vyvin reci.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie grafomotorickych zrucnosti ma vo vzdelavani Zziakov s mentdlnym
postihnutim Specificky charakter z hl'adiska samotnych cielov a obsahu, ale aj foriem, metod
a pouzivanych prostriedkov.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani
aupeviiovani  grafomotorickych zru¢nosti podielaja  dalSie vyucovacie predmety
V pripravnom rocniku.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti okrem pisacich
nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami
a obrazkami, je vhodné vyuzivat relié¢fne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov
na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrdzkami, ktoré¢
sa vlozia do folie, na ktorti Ziak zmazatelnou fixkou méze dopifiat vynechané pismena,
slova.. Taktito pomdcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre
viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Nadobudntt’ prvé skusenosti vV pouzivani pisacieho nastroja,
— rozvijat’ jemn{ motoriku,

— Vypestovat’ spravny navyk drzania pisacich potrieb,.

— Vviest’ ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.
Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvi¢ovanie uchopovania pisacicho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanechavanie stopy
na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakované ¢maranie dominantnou rukou.
Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez prerusovania.

PROCES

Rozvijanim elementarnych grafickych zrucnosti pripravujeme ziaka na vyucbu pisania.
Vyuzivame malovanky, prstomal’bu, mal’bu stetcom, kresbu, modelovanie.

Ucime Ziakov sustredit’ sa na pracu a zotrvat’ pri nej urcity €as, ktory postupne predlzujeme.
Zapistie uvoliujeme rozliénymi cvikmi, ktoré dopiiiame basni¢kami a riekankami.

Déme moznost’” detom pracovat’ na tabuli, na grafickych tabuliach, na papieri. Vyuzivame
kriedu, farbicky, voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre ziakov slahkym stupfiom mentélneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloc¢enskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
clovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ ziakom najzédkladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti
a naSej vlasti. Z tohto ciel’a vyplyvaji predovsetkym tlohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania
a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa
ziaci u€ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou l'udi a s ich
zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviiuji zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuji zékladné pravidla kultarneho spravania, utvara sa ich vztah
k spolo¢enskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuji si vyznam spoluprace a veda sa
Kk nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné ucenie podiel'a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu ucast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbSieho poznédvania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zdsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupréci, ktora sa chépe ako priprava postihnutého Ziaka na
zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— Orientovat’ sa v Case a priestore,

— spoznavat prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zikladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspoil troch pomenovanych casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

pozorovanie zmien Vv prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK
CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

— viest’ Ziakov k osvojeniu si zékladnych spolo¢enskych a hygienickych nadvykov,

— orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,

— ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

— Oboznamovat sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kultrneho
spravania,

— Zzucastnovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, paméitnym dnom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v $kole
Trieda
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Poznat' oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie $kolskych potrieb
a hraciek (vhodné pouzivat,, Setrit’ a ulozit).

Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit’.
RozliSovanie vyucCovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici,
Vv skolskej taske.

V skole
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.

Bezpecnost’ cestnej premavky
Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jesent

Zmeny V prirode. Zber trody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.

V sade a v zéhrade
Pozorovanie cinnosti dospelych adeti v jeseni doma, a aj Vv prirode. Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesei (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtdkov do teplych
krajin, ...).

Zvieratd na jeseil

Ziskavanie poznatkov 0 zvieratach (rozpravanie ucitel’a, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesefi. Starostlivost’ 0 vol'ne Zijuce zvierata (krmelec
pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena Clenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl'a ich ti¢elu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a §koly
Orientacia v okoli domova a $koly. Poznat obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat cestu do Skoly, pripadne K zastavke najblizsiecho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody V zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, I'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze den je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat sneh, posypat
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a koréul'ovat’ na tenkom T'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie Ssa S vianocnymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani
sviecok.

34



Starostlivost’ o zdravie
Oboznamenie sa so zasadami a dodrZiavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po iom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj Vv Skole. Dodrziavat
poriadok v triede, v skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie tirazom a chorobam. Ucelne sa obliekat’, otuzovat’, poznat’ zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie trazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohflom,
s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat’ do
kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseni a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich ¢asti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Domace zvieratd aich mlad’atd - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. Poc¢tvanie poviedok 0 zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpocCinku. Nazvy v tyzdni. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Ucelné vyuzivanie vol'ného &asu.

Leto

Zmeny V prirode.

Pozorovanie dizky dna (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznavat’ rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mékké, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznévat’ lu¢ne kvety z najbliZSieho okolia.

Poznat’ ndzvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa V prirode, ako dbat’ na bezpec¢nost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuji rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuji navyk dodrziavat poriadok, ticho si sadat
a vstavat, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat
poriadok v lavici.
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Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichddzajaceho
a rozlucia sa s odchadzajucim.

Dodrzuji podla svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa
policia stard o bezpecnost’ chodcov. Vedia, Ze hrat’ sa m6zu len na miestach vyhradenych na
hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestni premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysvetlovanim zésad cestnej premavky spdsobom primeranym
chépaniu ziakov. Ziskané sktisenosti si ziaci precvicuju a prehlbuji formou pohybovych
a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po
lavej strane krajnice, ¢i po 'avom okraji cesty. UCia sa orientovat’ v okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaji najbezpe¢nejsiu cestu z domu do $koly.

Vedia si pripravit Skolské potreby. Rozpravaji o praci, ktort vedia, alebo ktorti sa ucia
pravidelne vykonévat'.

36



VLASTIVEDA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s lahkym stupiiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvidzuje na poznatky o prirode a spoloc¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., autvara zaklady pre vyulovanie spolocensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socidlnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara  vztah kmiestu, kde ziaci ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane zZivotného prostredia.

Délezitou sucastou vyucovania vlastivedy su vychadzky aexkurzie, pri ktorych Zziaci
ziskavaju  konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné vyro€ia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultarne podujatia a slavnosti.
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CIELE

— Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

— orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientovat’ sa vo veku osob,

— starat’ sa primeranym spdsobom 0 domacnost’,

— orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

— vediet’ najdolezitejSie udaje o obci v ktorej Ziak Zije,

— obozndmit sa so zivotom l'udi v ddvnej minulosti,

— ziskat’ zédkladné poznatky o zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vzt'ahy v rodine.

Del'ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov,

— bezpe¢nost’ v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti, vyznamné
objekty, institicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institicie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poZiarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chréanené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo Vv regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientédcia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientacia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice $tatu. Susedné staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.
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Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot I'udi v najstarSej minulosti, sposob ich zivota.
Zberati a lovci, lovei mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: Zivo¢ichy a rastliny.

Zivotichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojZivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnic¢ka, vyznam
a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: $t'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, Cere$na; ker — ribezl’a.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode aV zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana
vdd, tprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Péoda

Vyznam pody, typy pdd.

Starostlivost’ o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodiiovanie, vplyv vonkajSich
¢initel'ov na pddu, ochrana pod.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov
Kk pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zzivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informécii o mordlnych zéasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyvituje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktor¢ je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne sklisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudntt’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK

CIELE

— Ziskat pozitivne sklisenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,

— osvojit’ si zakladné komunikaéné zrucnosti,

— osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— UCi sa riesit’ kazdodenné situdcie v medzil'udskych vztahoch,

— oboznamit' sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ 'ahostajny vyraz tvare.

Usmev
Uvedomit’ si vyznam Usmevu. Urobit’ rdzne ukony s usmevom, tie isté bez ismevu (poprosit,
pod’akovat’, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a Gismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podéava ruku, v pri akych prileZitostiach sa podava ruka
a pod.

Otazka a prosha

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima on sam, to co
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbytocného ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie
Osvojit’ si zakladné prvky komunikicie. Pod’akovat a ospravedlnit sa, su zakladné
podmienky lI'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat’, udrziavat' a ukonéit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.
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Pocuvanie

PrecviCit’ pozorné pocuvanie. Poukazat’ na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud'mi pozerat’ striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loz nespravna, preco l'udia klamu (modelové situacie).

Il. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel'kost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe.
Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vaZia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujlce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky
Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som“ — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I1l. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si t¢innost’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajace tvorivost.

Riesenie problémov
Tvoriveé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zdkladnej Skole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym Zziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metodami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatituje zasada ndzornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom riesenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam aUrovni poznania ziakov Specialnej
zékladnej Skoly ipri rieSeni rdoznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva ito, ze sa ziaci naucia pouzivat’ rdzne
pomocky umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika s kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a struktirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a vV konecnom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka
S mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekézkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prisposobuje individuadlnym schopnostiam
ziaka.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety, vlastnosti podl'a urcitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zékladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvéarat’ zékladné matematické predstavy,

— vediet’ pocitat od 1 do 5,

— rozliSovat’ niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: mélo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu ¢o ich dopliia.

Skladanie casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie ¢islic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnoZzstvu.

Prirad’ovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

V pripravnom roc¢niku si Ziaci prostrednictvom manipulacie sredlnymi predmetmi,
prostrednictvom realnych situécii osvojuji zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom
pre d’alSie matematické zru€nosti.

Pri triedeni predmetov sa snazime, aby Ziak rozpoznal ich najdoleZitejSie vlastnosti a podla
nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od l'ahko rozliSiteI'nych predmetov az po podobné.
na zaklade merania. VyuzZivame predmety redlneho Zivota, ktoré ziak dobre pozna.

Ziaci sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnymi predmetmi uéia postupne pocitat’ od 1
do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyzadujeme pisanie Cislic, nauc¢ime ich
Cislice Citat’ a prirad’ovat’ k mnozstvu 1-5.
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1. ROCNIK
CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urc¢itych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy,

— osvojit si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych cCisel do 5,

— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit si zdkladné prvky numerécie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH
ARITMETIKA
Uvod K uéivu o prirodzenom ¢&isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, vel'kost, farba, tvar).
Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie (napr. vel'a, malo, velky, maly). Vzt'ahy — pred, za. Prvy, posledny.

4

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci
sa obozndmia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie avyznadovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie ¢&islice 1,
znazorihovanie Cisla 1.

- Cislo 2. Uréovanie avyznadovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie ¢&islice 2,
znazorihovanie Cisla 2.

- Porovnavanie cisel 1, 2. Vztahy vicsi, mensi, rovnd sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazorhovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

S¢itovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.

- Sc¢itovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie od¢itovania ako obrateného poctového vykonu k s¢itovaniu.

Znak — (minus).
Zapis prikladov od¢itovania.
Znazornovanie prikladov scitovania.

- Pamitovy nacvik prikladov sCitovania a od¢itovania v obore do dvoch.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a po¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Poéitanie po jednej do troch. Uréovanie
a vyznaGovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie ¢&isla 3
s ¢islami 1, 2, 3.

Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢&isel 1, 2, 3. Vztahy —

hned’ pred, hned’ za.
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Scitovanie a od¢itovanie v obore do troch.
- Scitovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
- Odcitovanie.
Zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do 3.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a poctové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznac¢ovanie poc¢tu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Zndzorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovanie ¢isel menSich (vac¢sich) ako je dané Cislo.

- Rad disel 1, 2, 3, 4. Vzt'ahy pred, za, hned’ za.

Scitovanie a od¢itovanie v obore do $tyroch.

- Scitovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znézoriovanie prikladov scitovania.

- Od¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 4.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a po¢tové vykony.

- Rad nazvov jeden — pat. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. Ur€ovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie ¢&isla 5.
- Radové &islovky — piaty.
- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Zndzorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urc€ovanie ¢isel menSich, vac¢sich ako je dané ¢islo.
- Rad¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.
S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 5.
- Scitovanie.
Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
- Odcitovanie.
Zapis prikladov odc¢itovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.
- Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
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Cislo 0
- Scitovanie a odéitovanie s ¢islom 0.
GEOMETRIA

Rovinné ttvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.

5. ROCNIK
CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

— vediet’ sCitovat’ a od¢itovat’ prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100,
— riesit slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet sCitovat’ a od¢itovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spaméti a pisomne,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,
— vediet merat a rysovat’ usecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH
ARITMETIKA

Scitovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. Sc¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zéklad.
Priklady typu:
34 57
23 -34
Sc¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych Cisel s prechodom cez zéklad.
Priklady typu:
47 82
35 -35
2. Riesenie slovnych uloh.
Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh na porovnavanie ¢isel.

Sc¢itovanie a odc¢itovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne

1. Scitovanie a odc¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

2. Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k ndsobkom 100.
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Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. PrecviCovanie a upeviiovanie s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vzt'ah: o n viac, 0 n menej,
Riesenie slovnych tuloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamét'ovy nécvik.

GEOMETRIA
DiZka tisecky
1. Jednotka diiky, meradlo, dizka usecky.
2. Jednotka dizky dm, m.
- jednotka dizky — dm,
meradlo s decimetrovou stupnicou,
jednotka dizky —m,
meradlo s metrovou stupnicou,
premienanie jednotiek (m —dm, m —cm, dm — cm).
3. Meranie dizky usecky, rysovanie ise¢ky danej dizky,
- meranie diZky Gsecky s presnostou na cm, dm,
- rysovanie Useciek danej dizky,
- vyty¢ovanie useky v teréne a meranie dizky Gsecky v m.
4. Suget dizok usegiek — numericky.
Rozdiel dizok tise¢iek — numericky.
5. Préaca s kruzidlom. Rysovanie kruZnice (stred, polomer).
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INFORMATICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma ddlezité postavenie aj vo vzdelavani zZiakom s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zéapisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Cielom informatickej vychovy je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s idajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch.

Cielom predmetu je zozndmit’ sa s pocitatom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom
zivote, ziskat zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitaca primerane individudlnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si ziaci m6zu pomocou rdéznych aplikacii precvi¢ovat
napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy

Informacie okolo nas

Komunikéacia prostrednictvom IKT
Postupy, riesenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zrucnosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikéaciu, na
vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naucit’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ sposob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpe€nostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - ziaci Sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zozndmit' s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, mordlnymi a spolocenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit sukazkami vyuzitia IKT vbeznom Zivote,
pochopit’, Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujaci postoj k dostupnym informaciam, viest
k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK
CIELE

— Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

— samostatne/s pomocou pracovat’ S klavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladate'nymi mySou a klavesnicou,

— chéapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim my8$ou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla¢anim pravého a 'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

— e-maily posielat’ a prijat’,

— pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je oboznameny
S negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznémenie sa s pocitacom

Vediet' z akych zakladnych cCasti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slové, vety, jednoduché formétovanie, textove efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na tpravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrabka).
Dodrziavanie zékladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych tdajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Obozndmenie sa s pojmami_— detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa S pojmami mys, kldvesnica
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Funkcie vybranych klavesov.

Tlacdiaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie.

Informacna spolocnost’

Informacné technolodgie v Skole

Edukaéné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuZzivanie roznych typov edukaénych programov
pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

56



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdodlezitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od najnizSicho roc¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej trovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z rdznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov
kladny vzt'ah k praci, plni zakladni pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zédkladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznévat
konStrukciu a funkciu ndstrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuji. Ziaci sa
postupne primerane veku veda k chépaniu vztahov medzi materidlom, ndstrojmi a sposobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k préci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri préci si ziaci osvojuju kulturne ndvyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucditel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich mozZnosti mentdlne postihnutych ziakov - spdjat’ konkrétnu Cinnost’ s
poucenim, prax s teoriou.

Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dodlezitou podmienkou je materidlne zabezpeCenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) urc¢i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocnd plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technickl
vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urCity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuji ziakom uz od
najnizsSich roc¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posiliiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

58



Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v suCasnom
I budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zruénosti potrebnych pri doméacich pracach audrZiavanie poriadku. Stucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ruénych
prac. Stdastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti
0 potravinach, aako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zruénosti Snimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel’ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, ze nie kazda Skola mé Skolsky pozemok, odporac¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana casova
dotécia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ samostatnost’ ziaka,

utvarat’ zakladné hygienické ndvyky a samoobsluzné zrucnosti,
utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

rozvijat’ pozornost’ a zmyslové vnimanie,

rozliSovat’” rézne materialy,

adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podla pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a hac¢ikov s pomocou..

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouZzivat’ ich.

PouZivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pOmMOCOU.
Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet vymenit’ uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomaocou.

Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

Obsluha beznych domécich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouZivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Odkladanie riadu na uréené miesto podl'a pokynov.
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- Rozpoznanie Spinavého a €istého riadu.
- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podrla vlastnosti: farba, velkost’, tvar, material.

- Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov podla urcitého pravidla.

Préce s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podl'a vlastnosti.

- Praca spapierom: obkresl'ovanie Sablony, trhanie, kr¢enie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

- Peciatkovanie a potlacanie papiera odtlackami rozlicnych predmetov.

Montézne a demontdzne prace

- Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spajanie,
skrutkovanie, zastivanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

- Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstranovanie odumretych casti rastlin,
kyprenie pody, oSetrovanie listov.

- Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetinacov: trava, hrach, fazul’a.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si predovSetkym osvojuju zékladné hygienické a samoobsluzné
navyky primerane k svojej urovni.

1. ROCNIK
CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zdkladné ndvyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobmniovania,
— rozliSovat’ r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobna hygiena.
Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.
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Obtivat' sa, $nurovat a zavizovat topanky. Cistit' topanky - ogistit’ prach, nakrémovat,
vylestit’.

Ovladat’ r6zne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat,
prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat' smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani. Udrziavat’ poriadok.
Zametat. Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Navliekanie kordl'ov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichavat, navliekat, nadvdzovat, nalepovat
(ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozlicnych materidlov, zvieratka z plodov, kolaze a in¢).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci material miesit’, stlacat’, valkat’
gulat, vytahovat, odstipavat, modelovat’ zakladné tvary - valceky, SisSky, placky atd’.
Modelovat” jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modelovat’ predmety z dvoch a
viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montézne a demontézne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ casti stavebnic. Vol'ne zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat, ¢o
patri a nepatri do suboru. Cvi¢it motoriku, pozornost’, presnost’. Zistovat’ lateralitu.

Prace s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit’ papier podl'a
vlastnosti. Prekladat’, skladat, vystrihovat, nalepovat’, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poulit o praci s noZznicami. Potlacat’ papier odtlatkami rozli¢nych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat hrach a fazul'u, siat’ ich do
crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zéhradnickym naradim. {st' na vychadzku do zéhrad,
do parkov.
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5. ROCNIK

CIELE

— Upevnovat zru¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuzivat volny cas,

— vytvarat stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— upevinovat pravidla spravneho stolovania,

— rozliSovat’ rozne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zékladné
manualne zruc¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

SebaobsluzZné ¢innosti

Osobn4 hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouZzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a karton merat, strihat, rezat, narezdvat podla
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zlozitejSie skladacky, vytvarat’ priestorové kuzelovité figirky a papierové
plastiky.

Zosivat’ listy osmickovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat vlozky do mikkych obalov
bez orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zrucnosti z predchddzajicich ro¢nikov, pouzivat’” formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat” vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnéavat’ rozdiely medzi nimi.

Montézne a demontézne prace
Zostavovat’ zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovove;j
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ ndzvy pracovnych néstrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Strukturou dreva, posudit’ podla Struktiry dreva ako sa da delit, rezat,
Stiepat’. Rozoznat’ mikké a tvrdé drevo.

Maikké drevo merat’, upinat’, rezat, orezavat’, hladit’, vitat,, spajat’ klincami, morit’. Vytahovat’
zatl¢ené klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a opractivanim tvrdého dreva.

Prace s kovom
Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat meandre z
drotu podl'a ndkresu v skutocnej vel’kosti, figurky z drotu a nastrihanych plechovych pasikov.
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Prace z koze alebo kozenky
Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat’, rezat
material podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Prace s rozli¢énym materidlom
Napln urci ucitel.

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit' ¢repnik, odstranovat’ plesen a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktor¢ rasti v mieste skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit’, oSetrovat (kyprit, pliet,
okopéavat’, obhriat’, ochranovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavanymi druhmi burin, poznat’ ich skodlivost’ a zdsady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena doméacnosti.

Umyvat’ a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.
Priprava pokrmov

Urobit” jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky - vajicko na mékko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit’ polievku zeleninovi, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
Prisivanie rozli¢nych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upevinovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi
pasmi.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, co
znamena prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu Zziaka s mentalnym postihnutim ku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zdkladnej skole nezastupitelnd. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zékladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyu€ovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych
¢innosti spitych s emociondlnym prezivanim ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)
Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov.
Volné kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)
Zakladné zruc¢nosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznévanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov stla€anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: vykrajovanie, Sul'anie, vytvaranie gul'ocky, val¢eka
Z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podl'a vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusna Sablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

PouZivanie Stipcov: vyStipnut’ malé kiisky z plasteliny.

PROCES

PrecviCovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, krazenie, hladkanie ro6znych
materialov.

Ziaci pozoruji a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuju, vtla€aji do vhodnych materidlov -
hlina, sadra, plastelina.

1. ROCNIK
CIELE

— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— napomahat rozvijat’ grafomotorické zrucnosti.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Na vychadzkach a pri hréch ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraja prirodné
materidly pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haltzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické pradce - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam; naSa $kola; nasa macka apod. Priroda v roznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatitujeme  kresbu, mal'bu, modelovanie, vytvarné hry srozlicnymi materidlmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mékka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobiiuju pracovné pohyby, ako napr.
miesanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VoI'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikéalne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na vel'kej ploche.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zruc¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat’ t'ahy Stetca: bodky, Skvrny, ¢iarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaCanim, miesenim, valkanim,
vyt'ahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby
to¢enim usulaného valc¢eka podl'a vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).
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5. ROCNIK
CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajicich ro¢nikov d’alej zdokonalovat,
rozvijat’ a dopliiat’.

— Rozsirovat’ pouzivanie farebnej $kaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat'.

— Zdokonalovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompozicidch
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Pri volbe ndmetov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal§im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych Gtvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporciondlne
vztahy jednotlivych cCasti k celku, Sirky k vyske a pod.

Ziakov u¢ime vyuzivat' kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tu§, rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoS§lého rocnika.
Odportcame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat’" Sablonu, ktori ucime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom zjednoduSené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebni kombinaciu. Opit’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiujeme a dopliame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skutocnosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova bunicina,
skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych préac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov, mizei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.

PROCES

Postupne dopliiame vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektury, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

70



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou uloh
Skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti.

Predmet hudobnd vychova vedie Zziakov k tomu, aby sa hudba stala stcastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuja ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym instrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocuvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahove;j
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri poc¢tvani skladieb orientovat ziaka aj v sGcasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat spontannu detska kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chéapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somatickl aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
— rozvijat’ sluchovu diferencidciu,
— rozvijat’ senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Pocuvanie reprodukovanej hudby (vyber Zanrov a vol'ba intenzity primerane a podl'a vyberu
ziakov s pomocou ucitel’a).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria, vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky
Orffovho inStrumentaria

Detské reciiovanky, vy¢€itanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby
(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

PROCES

Vzbudime u deti zaujem a radost’ z detskej hudby. u¢ime ich pouzivat’ hlas. Vyberame piesne,
ktoré sa deti 'ahko ucia, hlavne jednoduché I'udové piesne. Snazime sa s det'mi spievat’ kazdy
den. Vzbudime tym dobrt naladu a prijemnu atmosféru, ktora je vel'mi dolezita pre deti.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ zrakové asluchové wvnimanie, sluchovli pamét a sluchovli diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvézovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $ir$ieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kI'a¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fTasi atd’.).

Detské re¢iiovanky, vy¢itanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratdch, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant ('udova); Prsi, prsi (ludova); Husky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mraz (Pudova); Isiel strasiak (P'udova); Bola babka (P'udova);
Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udovd); Paste sa husatka, paste ('udova); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedli¢ka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);
Moja rodna zem (A. Cobej).
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Poctivanie - Medvedik, Dreveny vojaéik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka
(V. Trojan); Varila mysicka kaSicku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na konic¢ku; Kva, kva,
kacica (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (l'udova); Tancek (K. Ondrejka — A. Bil'ova);
Kolo, kolo mlynské (P'udova); Tanci, tanci ('udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bil'ova); Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bil'ova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat’ utvarat’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolnovat’ motoriku Ziakov, rozvijat’ hudobnll pozornost, pamét, predstavivost’, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev Ziakov a kultivovat’ vSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, in§trumentalne a vokélne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré
V nich prebudzaju radost’ zo spevu a z poctivania hudby.

5. ROCNIK
CIELE

— Prehlbovat’ zaujem o hudbu,
— rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.

OBSAH

Ugenie sa piesni - Cierne odi chod'te spat’ (P'udova); Po valaisky od zeme (l'udova);Cerveny
kachel’, biela pec (P'udova); Pri Presporku na Dunaji (l'udova); Zjedzte ma vitky, zjedzte
(Tudova); Do hory ma poslali (I'udova); PreSporska kasarenn ('udova); Chodime, chodime
(Pudova); Anicka, dusicka, kde si bola (l'udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Pocuvanie piesni zamerané na rozne zanre - Hej, lepSie na doline (I'udovd); Javor, javor
vysoky si (I'udova) a iné.

Pocuvanie skladieb - Zazracna muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked’ sa vlci zisli (E. Suchon) a iné.

vvvvv

1mne.

PROCES

V 5. ro¢niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢iiuju rytmicku a melodicktl hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty reciiovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktova instrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sledujd jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovand melddia je smutnd, veseld,
zartovna, razna, slavnostnd a pod. V inStrumentalnych skladbach rozliSuja hru rozli¢énych
hudobnych nastrojov.
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Ziakov usmeriiujeme k intona¢ne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenim téonu a jednoduchym odstupfiovanim
dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitel’a,
najmi na nastup a ukoncenie. K piesnam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na pocuvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozli¢cnych hudobnych néstrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvariiuji najznamejsie 'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stilade so zékladnym charakterom hudby.
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRiIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v $pecialnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky,
pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej
vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity siivisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze vV ramci telesnej
vychovy zédmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odpora¢ame
citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporti¢ame podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Upevnovanie zékladnych hygienickych potrieb v suvislosti s telesnou vychovou,
— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— uvedomenie si vlastného tela v stvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH
Podavanie lopty ucitel'ovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezénne cinnosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom aV lethom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitaich sa vyuzivame hry orientované na kooperaciu s ucitel'om, hry
orientované na koordinaciu pohybov konc¢atin napodobnovanim ucitel'a alebo S pomocou.

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesnti schému — hlava, krk, chrbat, ramen4, kolena, chodidla.

PROCES

Cinnosti sa zameriavaju na upeviiovanie zrucnosti, ktoré ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokonal'ovanie.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ prirodzent pohyblivost’ Ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

— pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zakladné hygienické navyky,

— formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v $kole i mimo nej a postupne ziakov viest
k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Nastupy do radu. Rozchod.
- Nastup druzstva do radu a do zéstupu.
Kondi¢né cvicenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomove; drdhe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekézok.
- Beh na vytrvalost’.
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Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kraziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuZzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prendsanie, giilanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavic¢ky
- Cvicenie rovnovéahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a ndh, so zmenami postojov a
poloh i s nosenim l'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebichanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
- Prostné cviCenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinécie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza a beh.
- Rytmizécia jednoduchych pohybov rik, noéh i trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - l'ah
vznesmo, padom do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit’ - kotul’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kottl’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod loptickou hornym oblikom na dial’ku a na ciel.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chdodzi.
- Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihravka - obojru¢ne.
- Vrchna prihravka jednorucne.
- Vrchné chytenie obojrucne.
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5. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

— upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomni pomoc,

— osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

— osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie,

— ziskat’ elementarne zru¢nosti k a¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomaoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Postoje.
- Obraty na mieste.
- Nastupové tvary druzstva.
- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenza¢né cvicenia

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zésady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nacinia, s kratkou tyCou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so §védskou lavickou, cvicenia na rebrinach, $plh na tyci, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry
- Zakladné pravidla pohybovych hier.
- Zasady urazovej zabrany.
- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanske, loptové, Stafetové, hry s nacinim, bez
nacinia, prekdzkové hry.
- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

- Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.

- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

- Kottl’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Stoj na lopatkéch.

- Stoj na rukach pri opore.

- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).

- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina
- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.
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- Vyskoky.
- Zoskoky.
Kladina - vyska 1 m
- Chodza.
- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.
- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika
- Technika cvicenia zédkladnych pohybov.
- Chodza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohybovej
vyspelosti ziakov.
- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tane¢ného kroku polky, val¢ika.

Atletika
- Bezecka technika.
- Nizky a polovysoky Start.
- Behna60m.
- Skok do dialky, do vysky.
- Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel’).
- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel’).

Sportové hry
Futbal - pasivna znalost’ pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti
- Prihravky vnutornou stranou nohy, vnitornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.
- Vhadzovanie lopty.
- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - 'avou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim.
- Chytanie lopty v zékladnom postoji.
Pohybové Einnosti
- Prihravka - vrchna, jednorué, obojru¢, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.
Prehadzovand, vybijana

Cvicenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové Einnosti

- Chodza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekonédvanim nizkych terénnych prekazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolévanie prirodnych a umelych prekédzok Splhanim, ruckovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- CviCenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chodzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat’ kamene, polend).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel’.
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- Pret'ahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.
Praktické precvicovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky
- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
- Ochrana zivotného prostredia.
Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci
- Osetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

81



Priloha A 2

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. a 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
SVYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovania slovenského jazyka v Specidlnych zakladnych Skolach s vyucovacim
jazykom mad’arskym je formovat’ zakladné recové navyky a zrucnosti ziakov na principe
praktickej pouzitelnosti, rozvijat’ re¢ ziakov tak, aby postupne nadobudali schopnost’ tvorit
rozhovor — az suvisly prejav v beznych zivotnych situaciach.
Jednym zo zakladnych predpokladov dobrej urovne ovladania slovenského jazyka je dosledné
uplatnenie komunikativneho principu v jazykovom vyucovani. Vo vyucovani slovenského
jazyka sa treba zamerat’ na rozvoj reGovych navykov a zruc¢nosti v podmienkach podobnych
realnej jazykovej komunikécie, aby podnecovali Ziakov pouzivat’ slovensky jazyk ¢o najviac.
Cielom vyucovania slovenského jazyka v Specidlnych zakladnych Skolach s vyucovacim
jazykom mad’arskym je:
- jednoducho a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ v slovenskom jazyku — schopnost’ komunikécie,
- vytvorit navyk spravneho ¢itania a naucit’ ziakov rozumiet’ precitanému textu,
- primerane mentdlnym danostiam naucit ziakov vyjadrovat sa pisomnou formou
slovenského jazyka.

Ustny a pisomny prejav

- nacvik ustneho a pisomného vyjadrovania ma predovsetkym prakticky vyznam. Jeho
ulohou je naucit ziakov vyjadrovat sa ustne apisomne v suvislych, logicky
usporiadanych celkoch. Je pevne spity s vyuCovanim konverzaénej pohotovosti,
gramatiky a ¢itania.

- rozvijanie komunika¢nych schopnosti podl'a danych tém tvori s gramatikou a slohom
Struktarovany celok. Ucitel realizuje obsah uciva tak, Ze si voli ako vychodisko istu tému
rozvijania reéi, na tento obsah aplikuje (prakticky) pravidla gramatiky a slohu. Takto
vSeobecne uréeny postup v pripade potreby nevylucuje preberat’ ur€ité ucivo osobitne.

- pomocou nacviku ustneho a pisomného vyjadrovania poskytujeme Siroky priestor na
vyuzitie aktivity Ziakov, na vyjadrenie vlastnych zaZitkov a skusenosti.

Zakladné gramatické a pravopisné ucivo sa implicitne precvicuje v ramci komunikaénych

¢innosti:

- Gramatika ma svoju tlohu predovSetkym v zabezpeCovani analyzy osvojenej jazykovej
reprodukcie slov, viet, celych textov. Poméaha ziakom pochopit’ existenciu jednotlivych
jazykovych foriem. Obohacuje a zlepSuje vyjadrovaciu schopnost’ ziakov v slovenskom
jazyku.

- Ziaci sa maju naudit prakticky poznavat atriedit slova podla ich lexikalneho
a gramatického vyznamu a zovSeobeciiovat’ slovné tvary na zaklade analogie.
Zoskupovanim, grafickym a farebnym znazornovanim vicSieho poctu analogickych
tvarov slov mdZeme im pomdhat zovSeobeciiovat, osvojovat, prakticky pouzivat
a chapat’ gramaticky vyznam slova.

Citanie a literarna vychova

- Cielom ¢itania a literarnej vychovy je naucit’ Ziakov ¢itat’ text s porozumenim.

- Zdokonal'uje sa technika ¢itania a porozumenie obsahu textu. Je dolezité vypestovat
U ziakov zaujem o &itanie arozdirovanie slovnej zasoby. Ziaci &itajii texty v takom
rozsahu a naro¢nosti, aby to zodpovedalo ich mentalnej Grovni a stupiiu osvojenia reci.

- Literarna vychova oboznamuje ziakov vhodnou formou s najznamejsimi ukazkami z diel
slovenskej a inej literattry, priblizuje vyznamné osobnosti slovenskej literatary.
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5. ROCNIK
Pochvanie s porozumenim, Citanie, Gstny a pisomny prejav
CIELE

- Rozumiet’ ucitel'ovym pokynom a kratkemu stvislému prejavu,

- vediet’ Citat’ a pisat’ pismena slovenskej abecedy v slovach,

- vediet’ ¢itat’ kratke, jednoduché vety s porozumenim,

- vyjadrovat’ sa v kratkych recovych prejavoch v jednoduchych vetach, s opisom deja
pomocou otazok.

OBSAH

Poctvanie s porozumenim

Porozumiet’ ucitelovym pokynom.

Rozumiet’ kratkemu suvislému prejavu a dialogu (5 - 6 viet) predneseného priamo alebo zo
zvukovej nahravky pozostavajiceho zo znamych slov, pri subeznom sledovani ilustracie.
Citanie

RozliSovanie pismen slovenskej abecedy, ich spdjanie v slovach spolu so spravnou
intonéciou.

Postupné zdokonal'ovanie techniky ¢itania ¢itanim slov, slovnych spojeni a vetnych Struktir.
Nécvik ¢itania textov S porozumenim.

Ustny a pisomny prejav

Vyjadrovanie sa v kratkych jednoduchych vetach.

Opis deja podl'a obrazkov pomocou otazok.

Rozvijanie slovnej zasoby.

Reprodukovanie jednoduchych kratkych textov pomocou osvojenych slov, slovnych spojeni.
Ukoncit’ vypocutt a precitant vetu, utvorit’ jednoduché vety.

Pisanie slovenskej abecedy (nécvik).

Odpisovanie roznych primerane naro¢nych textov v slovenskom jazyku.

Zakladné gramatické ucivo:

Spoznavanie samohléasok (kratke, dlh¢), dvojhlasky, spoluhlasky.

Rozlisovanie viet — 0znamovacia, rozkazovacia, opytovacia.

Nacvik mikkych slabik di, ti, ni, 1i, de, te, ne, le.

Tvrdé spoluhlasky, slabiky dy, ty, ny, ly, gy, hy, chy, ky.

Podstatné mena.

Vlastné podstatné mena — mena osob.

Osobné a ukazovacie zdmena.

Zakladné ¢islovky.

Tematické zameranie rozvoja komunikaénych schopnosti

Rodina (¢lenovia rodiny, zamestnania ¢lenov rodiny).

Skola (zagiatok $kolského roka, trieda, okolie $koly, budova $koly, koniec $kolského roka,
Skolsky vylet, vysvedcenie, prazdniny).

Priroda, ro¢né obdobia (jar — jarna priroda, jarné prace v zahrade, jarné sviatky; jesen —
zelenina, zber zeleniny; zima — zvierata v zime, zimné hry, Sporty, zimné sviatky).

Kalendar (mesiace v roku).

Cestovanie, doprava (auto, autobus, vlak, lietadlo, lod; cestovanie dopravnymi
prostriedkami).

Obchod, nakupovanie (potraviny, papiernictvo, drogéria, obuv, odevy, zelenina, ovocie).
Zdravie (ochrana zdravia, u zubara, u lekara).
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Nasa vlast’ ( Slovensko, hlavné mesto Bratislava, obec, mesto, dedina).

PROCES

Nad’alej sa rozvijaju vhodnou kombinaciou cvi¢eni re¢ovo — komunikativne zru¢nosti Ziakov.
Zakladné gramatické a pravopisné uivo sa implicitne precvicuje v ramci komunikacénych
ginnosti. Ziaci poznavajui vetu zobsahovej a grafickej stranky. Cvi¢ia sa v tvorbe
jednoduchych tustnych prejavov, rozliSuji slova vo vete podla vyznamu. Rozvija sa
schopnost’ orientovat’ sa v precCitanom texte. Na rozvoj pocuvania s porozumenim treba
vyuzivat’ re¢ové hry podnecujliice komunikéciu a znizujice psychické napitie.

Pocas celého vyucovacieho procesu ucitel dbd na spravnu artikuldciu, rytmus reci a na
celkovy prirodzeny hlasovy prejav. Prilezitostné rozhovory pri spolocenskom styku st formou
tvorenia a rozvijania re¢i v prirodzenej alebo ucitelom navodenej situacii. Nacvicuju sa vetné
modely, ktoré vyplyvaji z réznych emocionalnych stavov, zazitkov a zo spolo¢enského styku.
Vsetky lexikalne okruhy atémy sa systematicky vyuzivaji na konverzaciu. V ramci
vyucovania slovenského jazyka dbame aj na néacvik hovorovych foriem, pouzivanych pri
spolo¢enskom styku — predstavovanie, ospravedinenie, prosba a pod.
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie madarského jazyka a literatiry pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celej vychovy a vzdelavania. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh
mad’arského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh ostatnych vyucovacich
predmetov. Ucebny predmet madarsky jazyk a literatira ma komplexny charakter, pretoze
zahffia jazykovu oblast’ (jazykovu a slohovu zlozku, pisanie) a literarnu oblast’ (Citanie a
literarnu vychovu).

Cielom vyuCovania madarského jazyka a literatary je mnaucit ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vSetkych ziakov nadvyk spravneho hlasného Citania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu a
20 ziakov vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literatare.

Vzdelavaci obsah mad’arského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikdcia, stny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychova

V 2. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

- zvukovd rovina jazyka a pravopis
- Vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literdrne zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukové rovina jazyka a pravopis
- Vyznamova rovina

- tvarovarovina

skladobna rovina
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KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika c¢itania — (Citanie textu, zaklady Citania s porozumenim, reprodukcia
prec¢itaného textu, verejnd prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre

Jazykova komunikacia

Hlavnou tlohou tejto oblasti v 1. az 3. ro¢niku je rozvijat’ re¢ ziakov, privykat ich hovorit
spisovhym jazykom, ucit’ ich vyjadrovat sa v kratkych ajednoduchych hovorenych
prejavoch, vytvarat’ zakladné zru¢nosti Citania a pisania.

Vo 4. az 9. ro¢niku je cielom rozvijat' jazykové zru¢nosti, aby ziaci ziskali zru¢nost’
vyjadrovat’ sa jednoducho a suvisle v ustnych a pisomnych prejavoch primeranych ich
rozumovych schopnostiam a zru¢nost’ rozumiet’ takymto prejavom po obsahovej stranke.
Dosahuje sa to napodobniovanim ana zaklade vybranych poznatkov o jazyku a jeho
spisovnej podobe. Rozvoj reéi sa priamo spaja s rozvojom myslenia a poznania.
Vyucovanie ma charakter elementarneho uvedenia do nauky o jazyku aide v fiom
predovietkym o utvaranie jazykovych zruénosti. Ziaci sa oboznamuju so zakladnymi
gramatickymi pojmami a zaroven si osvojuju aj d’alSie javy pravopisu. Rozsiruje sa ich
slovna zasoba, spresiiuje a aktivizuje sa ich slovnik.

Z celkového ciel’a jazykového vyucovania vyplyvaji tieto ulohy:

Na zéklade jazykovych a pravopisnych vedomosti a zru¢nosti zvykat’ Ziakov vyjadrovat’
sa spisovnym jazykom.

Vypestovat’ zruénost vyjadrovat sa jednoducho, jasne asuvisle v hovorenych
a pisomnych prejavoch.

Dat’ ziakom zakladné poznatky o zvukovej, vyznamovej, tvarovej a skladobnej rovine
jazyka.

Vypestovat’ u ziakov navyk spisovnej vyslovnosti anavyk dodrziavania spravneho
dychania, artikulacie.

Oboznamit’ ziakov s jednoducho, stru¢ne a jasne formulovanymi zékladnymi pravidlami
pravopisu. Stalym systematickym precvicovanim a opakovanim na konkrétnych
jazykovych javoch dosiahnut ich praktické osvojenie.

Celym vyucovanim rozvijat’ myslenie zZiakov, ich rozumové schopnosti.

Pisanie

Cielom vyuCovania pisania je naucit’ Ziakov pisat’ sprdvne tvary pisanej abecedy,
vypestovat’ u nich spravne zrucnosti a navyky pisania, dbat’ o to, aby ich pismo bolo
primerané k ich moznostiam thladné a pisomné prejavy vkusne upravené, aby zvladali
zakladné hygienické, pracovné a estetické navyky spojené s pisanim. Ziaci sa ucia spravne
pouzivat pismo ako dorozumievaci, vyjadrovaci, spajaci a vyrazovy prostriedok.
Vyucovanie pisania sa uskutoCnuje integrovane s ostatnymi zlozkami jazykového
vyucovania.

Ziaci sa uia nechavat’ spravne medzery medzi slovami v riadku, uéia sa kontrolovat’ svoj
pisaci vykon a dopliat’ diakritické znamienka. Ugia sa byt sebakriticki a hodnotit’ vlastné
pismo: vyhl'adat’ a oznacit’ najvydarenejsie a najmenej vydarené tvary.

Osobitnu pozornost’ treba venovat’ l'avakom.

Komunikacia a sloh

Ulohou tejto oblasti je pestovat’ u Zziakov zruénost’ stvisle, usporiadane, jasne a jazykovo
spravne vyjadrovat’ mySlienky v astnych a pisomnych prejavoch.
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Vyucovanie slohu je uzko spité s ostatnymi zlozkami madarského jazyka, najméi
s ¢itanim. Citany text poskytuje vhodny material na doplianie a roz§irovanie slovnej
zasoby. Obsah Citaného textu sa vyuziva na ustne aj pisomné slohové cvicenia a zaroven
je vychodiskom pre dalSiu pracu (napr. rozpravanie podla obrazka, obmeny viet,
vystihnutie charakteru konajucich osob).

Hodiny jazykového vyucCovania pomahaju rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti ziakov tym,
Ze ziaci nielen poznavaju gramatické a lexikalne prostriedky, ale sa ich ucia aj prakticky
pouzivat’. VSetky zlozky vyucovacieho predmetu madarsky jazyk a literatira, aj ostatné
predmety, pomahaju plnit’ ulohy slohovej vychovy.

Ziaci na zadiatku odpovedajii na otazky uéitela, neskor s jeho pomocou tvoria stvislé
prejavy na témy, ktoré su blizke ich zdujmom a sklisenostiam. Pritom sa vedu k stale
vacsej samostatnosti. Ustne prejavy st pripravou na pisomné prejavy.

V pisanych prejavoch sa postupuje od kolektivne zostavenych celkov k reprodukcii podl'a
osnovy, k samostatnym kratkym spravam, opisom a formam spolo¢enského styku.

Vo vsetkych prejavoch sa uplatituje princip uzkeho spojenia Skoly so zivotom. Vhodna
motivacia je dolezitym predpokladom dobrych vysledkov vo vycviku tstneho
a pisomného vyjadrovania.

Citanie a literatira

V ¢itani a literarnej vychove sa prehlbuje a zdokonal'uje zru¢nost’ ¢itat’ nahlas, s dorazom
na porozumenie primerane narocnych umeleckych a nducnych textov. Tato zrucnost’ sa
ma stat’ pre vSetkych ziakov nastrojom d’alSiecho vzdeldavania vo vSetkych predmetoch aj
vo vol'nom ¢ase mimo S§koly. Osobitnii pozornost’ treba venovat' detom s poruchami
Citania.

Cielom literarnej vychovy je

Vychovat pozorného detského posluchéaca a Citatel'a prostrednictvom umeleckych diel
detskej literatlry a prispievat’ k rozvoju osobnosti postihnutého diet’at’a.

Oboznamit" ziakov s niektorymi literdrnymi druhmi (prézou, poéziou, rozpravkou,
povestou, bajkou, poviedkou, dramou) a s dielami nasich vyznamnych umelcov.

Utvarat ich estetické nazory a vkus.

Pdsobit’ na kultiru ich vyjadrovania.
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1. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat Gstne vyjadrovanie a kultaru reci ziakov,

- postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena, ¢itat’ jednoslabi¢né a dvojslabi¢né
slova,

- rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti,

- vnimat literarne texty poc¢ivanim a vzbudit’ zdujem o detsku literataru.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pripravné cviky na pisanie.

Nécvik spravneho drzania ruky.

Nécvik drzania ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktor¢ sa ziaci ucia citat’.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen.
Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti.

Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadza k nacviku vecnych formulécii,
predovsetkym jednoduchych viet.

Nécvik pozdravov, kratkych oznamenti, vyjadrenia jednoduchej prosby, pod’akovania,
ospravedInenia.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Rozvijanie sluchového a zrakového vnimania.

Nacvik sledovania obrazkov zl'ava doprava, orientacia v riadku.

Clenenie kratkych viet na slova.

Sluchova analyza a syntéza slov.

Poznévanie samohlésok a, 4, e, ¢é, 1, 1, 0, 6, 0, 6, u, U, U, 0 a prisluSnych malych a velkych
pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok m, n, v, ¢, z, k, t, I, s, b.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych najma

Z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Pocuvanie a rozpravanie najznamejsich jednoduchych rozpravok zalozenych na jednoduchom
Casovom radeni opakovanych a obmienanych dejov (vyber z I'udovej tvorby a z prozaickej
tvorby mad’arskych a slovenskych autorov: Varga Katalin, Fazekas Anna a ini).

Pocuvanie a vnimanie kratkych pribehov, s pokusom o dramatizaciu, pripadne ilustraciu.
Memorovanie jednoduchych re€novaniek, vycitaniek (vyc€itanky, recnovanky, hadanky,
jednoduché basnicky, l'udové piesne, basne Sandora Wedresa a pod.).
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PROCES

Jazykova komunikacia

Pisanie

Pri pisani sa vychddza z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov. Postupne sa
zvySuji ndroky na presnost vykonania. Vytvaraju sa potrebné hygienické, pracovné
a estetické navyky. Ziaci sa udia spravne zaobchadzat' s pisacimi nastrojmi a materialom
a dbat’ na uhladnt Gpravu. Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Uréené
cvicenia sa postupne rozvijaju, opakuju a zdokonal'uju. Pismena sa nacvicuju v poradi podla
postupu Vv citani.

Komunikacia a sloh

Hrou a castymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje schopnost’ ziakov diferencovane
vnimat’ zvuky. Sudstavne sa pestuje vyslovnost, spravne dychanie a artikuldcia ziakov.
Prebuidza sa vlastné usilie ziakov o zretelnu a spravnu vyslovnost.

Citanie a literatira

Na zaciato¢né cCitanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cviceniami.

V ramci vyu€ovania literarnej vychovy jednotlivé zru€nosti si ziaci osvojuju pri pocuvani
ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok, pri sledovani videoprogramov,
z vybranych televiznych vysielani, pri sledovani babkovych hier, filmov a diafilmov
s rozpravkovymi nametmi. Ziaci si vypoluju kratke rozpravky o detoch a zvieratkach a po
vypocuti ich zreprodukuji dramatizaciou pripadne ilustraciami.
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5. ROCNIK

CIELE

- Vyjadrovat sa jednoducho, jasne asuvisle v hovorenych apisomnych prejavoch
primeranych rozumovym schopnostiam ziakov,

- rozumiet takymto prejavom po obsahovej strdnke napodobilovanim ana zaklade
vybranych poznatkov o jazyku,

- dat’ ziakom zékladné poznatky o zvukovej, vyznamovej, tvarovej a skladobnej rovine
jazyka,

- oboznamit’ ziakov s niektorymi jednoducho, stru¢ne a jasne formulovanymi zékladnymi
pravidlami pravopisu,

- pisat’ spravne tvary pisanej abecedy, vypestovat’ u ziakov spravne zrucnosti a navyky
pisania, dbat’ o to, aby ich pismo bolo primerané k ich moznostiam thl'adné a pisomné
prejavy vkusne upravené,

- Citat’ nahlas s dérazom na porozumenie primerane naroénych textov s uplatnenim navykov
spravneho dychania, artikulacie, spravnej vyslovnosti a prirodzenej intonacie,

- oboznamit’ Ziakov s niektorymi literdrnymi druhmi,

- rozsirovat’ slovnt zasobu ziakov,

- vychovat z vacSiny ziakov ¢itatel'ov a posluchécov s kladnym vztahom k literattre.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Pravopis dlhych samohlasok a spoluhlasok.

Pravopis dlhych spoluhlasok (cs, gy, ly, ny, sz, ty, zs).

Slovesa zakon¢ené na -t, -d; (uplatiiovanie etymologického principu v odchylkach od
vyslovnosti: épit, épitesz, épits; ad, adsz, adj a pod.) — pravopis.

Pravopis spodobovania v pisani v slovach zakon¢enych na pripony -val, -vel (slova typu:
kenyérrel, fiizettel a pod.).

Rozdel'ovanie jednoduchych slov na zaklade slabi¢ného principu.

Rozdel'ovania slov typu: ki-esik, er-do, kert-ben, any-nyi.

Poznavanie slovies v pritomnom a minulom ¢ase (v oznamovacom sposobe).

Pravopis slovies v minulom ¢ase.

Osobné zamena V stvislosti s Casovanim slovies.

Postupné poznévanie pojmov: slovotvorny zaklad a pripony.

Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu so zretelom na individudlne potreby Ziakov (v spojeni s jazykovym
vyucovanim).

Dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma.

Postupné zvySovanie rychlosti pisania.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustne tvorenie viet s danymi slovami.

Pisomné dopliianie a obmietianie viet — vyber vhodnych vyrazov, pouZivanie rovnoznaénych
slov (synonyma).

Tvorenie a rozpravanie jednoduchych kratkych textov.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov aj vlastnej ¢innosti a vyjadrovanie sa o nich.
Rozpréavanie podl'a obrazkov, vlastnych sktsenosti a Citankovych textov pomocou otazok.
Tvorenie otdzok k jednoduchym, kratkym textom.

Reprodukcia kratkych textov.
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Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov a na zéklade vlastnych zazitkov
pomocou jednoduchej osnovy (s pomocou ucitel'a, neskor za spoluprace vSetkych ziakov).
Nacvik ustneho prejavu - opis spoluziaka, predmetov, obrazkov.

Vyziadanie a podavanie strucnych informéacii (simulovanie situdcii: privitat’ navstevu

a rozIucit’ sa s nou; blahozelat’ k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek a pod. — ustne).
Napisanie pohl'adnice (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav/blahozelanie, podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primerane naroénych textov, spravne a S porozumenim.

Rozvijanie a uplatnenie navykov spravneho dychania, artikulacie, spravnej vyslovnosti
a uplatnenie prirodzenej intonacie.

Nacvik plynulého ¢itania suveti a spravnej intonécie jednoduchych textov.

Sustredenie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov a na porozumenie obsahu textu.
Spravne tvorenie viet vol'bou vhodnych vyrazov.

Dokézat’ odpovedat’ na otdzky z precitaného textu.

S pomocou ucitel'a jednoducho reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Vnimanie literarnych textov pocuvanim, hlasnym ¢itanim.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Vymenovanie postav z precitanej rozpravky, pribehu (urcit’ hlavnu postavu).
Dramatizacia rozpravky alebo poviedky (s pomocou ucitel’a).

RozliSovanie realneho a nerealneho (rozpravkového) prostredia.

Poznat’ a vysvetlit’ pojmy v praktickych ¢innostiach (bez ich definovania): povest, hadanka,
basen, spisovatel’, basnik, Casopis.

PROCES

Jazykova komunikacia

Jazykové vyucovanie v 5. ro¢niku pozostava z aktivizacie poznatkov zo 4. ro¢nika,
hlaskovania, pravopisu a vyslovnosti, z tvaroslovia a zo stthrnného opakovania. Pocas celého
roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do uciva sa
zarad'uju lexikélno-sémantické a Stylistické cvicenia.

Pisanie

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného preruSovania pisacieho t'ahu), so
zameranim na automatizéaciu pisacieho pohybu. Priemernd vel'kost’ pismen strednej vysky je
3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

Komunikacia a sloh

V ramci tejto oblasti sa Ziaci cvicia v pozorovani, pozorované predmety a javy pomenuvaji
a jednoducho sa o nich vyjadruju. Vycvik v stuvislych prejavoch pozostava z nasledujticich
zloziek: odpovede na otazky, reprodukcia, rozpravanie, opis a formy spolocenského styku.

Citanie a literatira

Ziaci sa s literarnymi textami oboznamuji hlasnym ¢&itanim, pocavanim predéitaného alebo
zvukovej nahravky textu. Pri praci stextom sa ucia vnimat a chapat’ ilustracie ukazok
Vv Citanke, ilustracie v literatire pre deti a mladez, v ¢asopisoch pre deti a rozumiet’ im. Pocas
vyucovania sa zZiaci vhodne motivuji k mimocitankovému ¢itaniu.

Literatira odporucana na Citanie v 5. ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi.
V slovenskych a mad’arskych I'udovych rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom narodného
rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vzt'ah
K prirode, pri citani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti
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a Vv sucasnosti. Pri ¢itani poviedok zo sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom
a skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city priatel'stva kK osobam vo svojom okoli, k det'om
vo vsetkych krajinach a k dospelym 'ud’om na celom svete. Ciel'om je, aby ziaci pochopili, ze
dobré a hodnotné I'udské vzt'ahy vznikaji na baze vzajomného pochopenia a tolerancie.

ODPORUCANA LITERATURA

Poézia — vyber z tvorby mad’arskych basnikov: Pet6fi Sandor, Jozsef Attila, Wedres Sandor,
Zelk Zoltan, Nemes Nagy Agnes a ini.

Prozaicka tvorba — vyber z tvorby mad’arskych a slovenskych spisovatelov: Benedek Elek,
Gardonyi Géza, Moricz Zsigmond, Méra Ferenc, Janikovszky Eva, Lazar Ervin, Fekete
Istvan, Rudo Moric a ini.

a) Rozpravky a povesti (mad’arské a slovenské 'udové rozpravky a povesti)

b) Poviedky o detoch, zvieratkach
Naucna literatura: Ablak —Zsiraf obrazkovy detsky lexikon, Bavarzsebkonyvek atd’.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je

— rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vsestrannii komunikaciu,
— rozvijat’ individualne schopnosti a predpoklady mentéalne postihnutych Ziakov tak, aby
si osvojili vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré dokazu vyuzit' v osobnom zivote,
— zamerat sa na pripravenost v praktickom zivote s moznostou prirodzenej integracie do
spolocnosti a stali sa jej prirodzenou stcast’'ou,
) o . . o .
— podnecovat’ ziakov k mysleniu na podklade nazoru a K rieSeniu problémov,
— ucit’ ziakov chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

2. Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavaciecho programu pre ziakov
S mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom
0 ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania strednym stupfiom mentalneho postihnutia ma osvojené
nasledovné kl'icové kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— zvlada jednoduchou formou pisomntl komunikaciu,

— dokéze urcity Cas ststredene pocuvat’,

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiiyje Gstretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’al$imi 'ud’'mi s ktorymi prichddza do kontaktu,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

— rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdZe na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,

— na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

— reSpektuje dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

— nadvizuje spolocensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi,

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
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dokdze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zru€nosti na rieSenie roznych
pracovnych tuloh a praktického zZivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,
rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

chépe zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ vztahy
medzi predmetmi a javmi,

je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby ochraiiovat’ prirodu,

c) kompetencie (sposobilosti) v oblasti informaé¢nych a komunikacnych technologii

vyuziva zakladné formy informacnej a komunikacnej technologie,
ovlada elementéarne sposoby prace s pocitacom,

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

vie pouzivat’ vyucovacie programy,

chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’

ovlada zaklady ¢itania, pisania, po€itania a vyuZziva ich kK svojmu vzdelavaniu,
pouziva terminy, znaky ssymboly v spojitosti s konkrétnymi situaciami
kazdodenného zivota,

dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zo$itmi a pomdckami,

tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.,

ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky dokaze uplatnit’ v praktickych situaciach,

e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

dokaze popisat’ problém, vie na koho sa moze obratit o pomoc pri rieSeni
problémov,
v odévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnu pomoc,

f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti,

Ciastocne dokaze odhadnut’ désledky svojich ¢inov,

pozna svoje povinnosti, dokaZe reSpektovat a prijimat’ prikazy kompetentnych
0sob,

je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor a prijat’ ndzor inych,

dokaze spolupracovat’ v skupine,

je ohl'aduplny k inym l'ud’om,

uvedomuje si potrebu ochrany svojho zdravia,

g) kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

vnima krasu umeleckych diel, 'udovych tradicii, produktov l'udskej prace,
pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

sprava sa kultiirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ovlada zakladné pravidla a zvyky stvisiace s pravou zoviajsku cloveka,
neposkodzuje kulturno-historické dedi¢stvo a pozné 'udové tradicie.
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4, Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaji z obsahu vzdeldvania a z klI'i¢ovych

kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRIRODA A SPOLOCNOST

VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ
MENSINY

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRIRODA A SPOLOCNOST

VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
/NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
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5. Charakteristika, $pecifika a diZka vychovy a vzdeldvania, podmienky prijimania

Charakteristika vychovy a vzdelavania
Vzdelavanie je zamerané na

— maximalny mozny rozvoj ziakov S mentadlnym postihnutim po stranke psychicke;j,
fyzickej a emocionalnej,

— na kompenzaciu ich nedostatkov s cielom optimalne ich pripravit’ na prakticky zivot,

— schopnost’ ziakov osvojit' si zdklady vzdelania a pokracovat vo vzdelavani
v praktickej Skole.

Specifika vychovy a vzdeldvania

— Ziakovi so strednym stupfiom mentalneho postihnutia a naru$enou komunika¢nou
schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovii
logopedicku terapiu skolsky logopéd.

Ziaci so strednym stupiiom mentalneho postihnutia mozu byt’ vzdelavani

a) V Specialnych zakladnych Skolach,

b) v S$pecialnych triedach pre Ziakov S mentalnym postihnutim v zékladnej Skole alebo
v domove socidlnych sluzieb

c) V triedach zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t.j. v $kolskej integracii (podla § 94,
0ds. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z).

Dizka vychovy a vzdelavania

— Specidlna zakladna Skola — variant B ma desat’ ro¢nikov s moznostou zriadenia
pripravného rocnika.

— Ziakovi skongilo plnenie povinnej $kolskej dochadzky, ak od zadiatku plnenia povinnej $kolskej
dochadzky absolvoval desat’ rokov vzdelavania, alebo diiom 31. augusta prislusného Skolského

roka, v ktorom Ziak dovfsil 16.rok veku (§ 22 ods.1 zakon ¢. 245/2008).

— Ziakovi s tazkym zdravotnym postihnutim méze riaditel' $koly umoznit vzdelavanie az do
konca $kolského roka, v ktorom ziak dovrf$i 18. rok veku (podla § 22 ods. 3 zakona ¢.

245/2008 Z. z .).

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania ziakov do $kol pre Ziakov s mentadlnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1
az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s mentalnym postihnutim nie si vypracované vzdelavacie Standardy, o vyplyva
Z charakteru postihnutia Ziakov

100



7. Ramcové ucebné plany

ISCED 1
Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
s vyu€ovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

1. (2. [3. |4 |5 |6.|7 |8 |9 |10. | Spolu
Vzdelavacia Predmet/roénik | Z
oblast’ E
=!
g
Jazyk slovensky jazyk 212 (3|33 |3|3]3]|3 3 28
a komunikacia | a literatira
rozvijanie 51313313 [3|3|2|2]2 2 31
komunikaénych
schopnosti
rozvijanie 21111 |1]1 8
grafomotorickych
zruénosti
67
Priroda vecné ucenie 11222 |2 |2]|2]3 3 3 3 25
a spolo¢nost’
25
Clovek etickd vychova 10111 1]1 6
a hodnoty /nabozenska
vychova
6
Matematika matematika 2123|133 [3]3[3|3]3]3 31
a praca informaticka 1 1 1 1 4
S informaciami | vychova
35
Clovek a svet pracovné 4 | 414 |4 |4 |44 (45|45|45| 45| 46
prace vyucovanie
svet prace 05{05(05] 05 2
48
Umenie vytvarndvychova | 1 | 1 | 1 |1 |1 |1|1]1 1 1 1 11
a kultira hudobnavychova | 1 | 1 | 1 |1 |21 |21 |21 ] 1| 1|1 1 11
22
Zdravie telesna vychova 2 (22|22 |2]|2]|2]|2]|2 2 22
a pohyb
22
Spolu povinna 18 118 (19|20 | 20|21 (21|22 |22 |22 | 22 | 225
cast’
Skolsky vzdeldvaci program
VolitePné 2 14|44 |5 |4|4|4| 4|4 4 42
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volitelné | 20 | 22 |23 |24 |24 | 25 |25 |26 | 26 |26 | 26 | 267

hodiny
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ISCED 1
Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupfiom mentilneho postihnutia
S vyucovacim jazykom narodnostnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia o | 1|23 |4 5|6 7|8 |9 |10 Spolu
oblast’ Predmet/ro¢nik | £
2
=!
g
Jazyk slovensky jazyk 31313133 ]3]3 3 24
a komunikacia | a slovenska
literattira
jazyk a literatara 2123|3133 ]3]3]3 3 28
narodnostnej
mensiny
rozvijanie 5131333 (3|3]|]2/|2]|2 2 31
komunikaénych
schopnosti
rozvijanie 2 (17111 |1]|1 8
grafomotorickych
zruénosti
91
Priroda vecné ucenie 11212222 |2]|3]3 3 3 25
a spolo¢nost’
25
Clovek etickd vychova 111 1]1]1 6
a hodnoty /nabozenska
vychova
6
Matematika matematika 212|133 ]3[3]3[3]3]3 3 31
apraca informaticka 1 1 1 1 4
S informaciami | vychova
35
Clovek a svet pracovné 4 | 4| 4|4 |4 |4 |4 45|45 |45|45 | 46
prace vyucovanie
svet prace 05(05(051| 0,5 2
48
Umenie vytvarndvychova | 1 | 1 |1 | 1| 1|1 |1 1 1 1 1 11
a kultara hudobnavychova | 1 | 1 |1 |1 |1 | 1] 1 1 1 1 1 11
22
Zdravie telesna vychova 2122|222 |2]|2]2 2 2 22
a pohyb
22
Spolu povinna 18 (18 |19 |23 |23 |24 |24 | 25 | 25| 25 | 25 | 249
cast’
Skolsky vzdeldvaci program
VoliteI’né 214147111111 1 1 18

hodiny

Spolu : povinna cast’ + volitePné | 20 | 22 | 23 |24 |24 |25 |25 |26 |26 |26 | 26 | 267
hodiny
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Poznamky

1.

Pocet tyzdennych vyuCovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urCeny pre
kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

Vyuc¢ovacia hodina méa 45 minGt v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastnii organizaciu vyucCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moze Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zarad'ovanim  a organizovanim prestdvok, blokovym vyuCovanim a inymi
organiza¢nymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

V pripravnom az 4. ro¢niku vyucovacia hodina predmetu rozvijanie komunikacnych
schopnosti je delena.

V' 5. az 10. ro¢niku su vyucovacie hodiny predmetov: rozvijanie komunikacnych
schopnosti, pracovné vyucovanie, informaticka vychova a telesna vychova delené.

Predmety s c¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyuéovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.

Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

Pri vyu€ovani predmetu informatickd vychova spravidla pri pocitaci sedi jeden ziak.

Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskej literatary (u Ziakov
S lahkym stupniom mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom narodnostnych
mensin) triedu mozno delit’.

8. Vyudovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach vychovy a
vzdelavania

— Dostatok casu v dennom reZime venovat jednotlivym zlozkam tak, aby sa denne
vystriedali vSetky ¢innosti v primeranom rozsahu ,

— optimalny rezim vychovno-vzdeldvacej c¢innosti V stlade s vekovymi moZnostami,
Specialnymi potrebami Ziakov, zohl'adnenim dochadzajucich Ziakov v zhode s obsahom
vzdelavania a vhodnymi sposobmi ucenia,

— optimalny rezim zivota Skoly v sulade spotrebami Zziakov aich bezpecnosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrziavanim hygieny, zdujmova
¢innost’, mimoriadne situacie ),

— uplatiované metddy, formy a pristupy pri vzdelavacom procese, sposob delenia tried,
zluCovanie ziakov z réznych rocnikov podla platnej legislativy.
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10. Sp6sob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelivania a vydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupeni dosiahnutého vzdelania nasledovne:

,Ziak (ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeii vzdelania.“. Ak Ziak ukonéil povinnua §kolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinna skolska dochadzku..

11. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

— splhaji  kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivécii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov su schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujiicej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizaénymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa osvoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,
— st schopni poradit’ ulitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.
Asistent ucitel’a
— pracuje Vv triede, ktor navstevuje ziak alebo viac ziakov S mentalnym postihnutim, ak
si to vyzaduje vychova a vzdeldvanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia.
Skolsky logopéd
— logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte $kolstva. Skolsky
logopéd vykonava odborné Ccinnosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie
aprevencie ziakom s narusenou komunikacnou schopnostou. Poskytuje odborné

poradenstvo  a konzultacie zadkonnym  zastupcom  ziakov  a pedagogickym
zamestnancom Skoly.

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom so stredny stupfiom mentalneho postihnutia.
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Pomocny zdravotnicky personal

poskytuje individualnu pomoc ziakovi so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
pri sebaobsluhe.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Triedy (univerzalne) musia byt vybavené viacucelovym a funkénym zariadenim, so Specidlne
upravenymi stolickami a lavicami.

Dalsie, Specialne priestory:

telovychovné — vybavene bezpe¢nym povrchom, naradim a nac¢inim,

pracovné (dielna, kuchynka, pozemok pre zahradnicku c¢innost ) — vybavené
vhodnym néradim, pristrojmi, atd’.,

pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly (sklady, priestory pre triedenie odpadu ),
na relaxacné chvilky v priebehu vyucovania a zdujmovej ¢innosti.

13. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna $truktara pracovného a odpocinkového rezimu Ziakov a uéitel'ov, s dostatkom
relaxécie a aktivneho pohybu,

vhodny rezim vyu€ovania s ohl'adom na hygienu ucenia a vek ziakov,

vhodny stravovaci a pitny rezim (podl'a vekovych a individualnych potrieb ziakov),
zdravé prostredie tried a ostatnych priestorov Skoly — podl'a platnych noriem (svetlo,
teplo, bezhlucnost, Cistota, vetranie, velkost' sedacieho a pracovného nabytku,
hygienické vybavenie priestorov),

dodrZovanie zékazu fajcenia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivin v Skole, jej
okoli,

ochrana Ziakov pred Grazmi,

vhodne upravené priestory Skoly pre bezpecny pohyb Ziakov,

vyrazne oznacené vSetkych nebezpeénych predmetov a vyuzivanych predmetov,
pravidelna kontrola zariadenia z hl'adiska ich bezpec¢nosti,

dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci (lekarnicka), kontakt na lekara a iné Specidlne
sluzby ,prakticka schopnost’ pedagdga poskytnut’ prvi pomoc.

14, Zasady a podmienky pre vypracovanie §kolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je sucastou Statneho
vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (ISCED 1)
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Priloha B 1

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatiura je vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov
so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klI'aCovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socidlnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet'at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky c¢itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu uZiakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdeldavania
uréeného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat’ s tym, ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit
taky zaujem o Citanie, ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej
mentélnej kapacite, nebudi postupovat’ ocakdvanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'adéd iny sposob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patricne odovodnit’.

Nie je zavazné ulit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zdpisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak
pamaétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlateného, velkého pisané¢ho a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe Citania sa moze stat’, ze Uroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a recového vyvinu a nebude v stilade s uroviiou chapania ¢itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat aj ilustracie znazoriiujice
klacové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutoéné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka atych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu Citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie moézu sluzit’ ako motivécia, resp. odmena.
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1. ROCNIK

CIELE

— Vediet sa ststredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom ur¢enym pre predmet
Citanie,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet rozlisit’ obrazky na zéklade uc¢itelom urcenych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulacii s obrazkami pri plneni ulohy.

OBSAH

Oboznamenie ziakov s leporelami a knihami — priprava na Citanie.

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie predmetov, javov,
¢innosti, obrazkov, ...

Porovnéavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe, ....

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, niZsie, vlavo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladdvanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,.
vyhladavanie tvarovo (farebne) odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hléska a pismeno a, A, i, I vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vy¢itaniek.

PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit' podl'a schopnosti ziaka, priCom je mozné, ze na konci
Skolského roku ziak nebude mat’ zvlddnuté celé ucivo slovenského jazyka urceného pre prvy
ro¢nik, ¢o nie je dovod na to, aby ro¢nik opakovalo; v dalSom roc¢niku ucivo doberie a az
potom prejde na ucivo d’alSieho rocnika.
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5. ROCNIK

CIELE

Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena vel'kej tlacenej abecedy,

obozndmit’ sa S pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,

vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

plynule c¢itat mechanicky nacvicené slova kazdodenného Zzivota sich uvedomelym
porozumenim,

vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

Nacvik &itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, &, C, 1, R.
nacvik cCitania dvojslabicnych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie

jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku,

vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

vyuzivanie rozSireného osobného frekvenéného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien
k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

Nécvik pisania pismen nacvicovanych v ¢itani,

zapisovanie slabik aniektorych jednoduchych slov nacviGovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani,

nacvik spravneho pouzivania dizna pri zapise slabik, slov.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom
a predmetom vychov a vzdelavania Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je
rozSirovanie funk¢nej komunikacie v kategériach

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,
— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— Vyjadrovanie prosocidlnych postojov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Zintenziviovat tuzbu ziaka komunikovat’,
— vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikécia stala pre ziaka zabavnou,
— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),
— rozvijat’ symbolické myslenie,
— rozvijat’ schopnosti, ¢asto pouzivané pri hrani hier,
— rozvijat’ zéklady socidlnych interakeii
b
— rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuzit’ ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania diet'ata).

Zmapovanim obl'ibenych aktivit/ predmetov Ziaka vytvorit' podmienky k tomu, aby bol Ziak
nateny verbalne vyjadrit’ ziadost’ o ne.

Vytvaranie podmienok k spontannemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smadu a hladu
a hygienickych potrieb dietat’om.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ schopnosti diet'at’a komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

— spontanne vyjadrovat’ zdkladné potreby,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ symbolicku reprezentéciu,

— rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— rozvijat’ zru€nosti socidlnych interakcii,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

— ucit’ jednoduché domace zru¢nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie arozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti dietat’a (vyuZzivat’ vizualizciu ako augmentativnu komunikaciu),

V ramci kazdej komunikacnej situdcie neprestajné vyZadovanie pouzivania o¢ného kontaktu
so sucasnou verbalizaciou.

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia sméadu a hladu a hygienickych potrieb dietat’om.
Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, volby, (pozZivanie vizualnej formy
komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie prip. postvanie  komunikaénych
prostriedkov na vysSiu Groven.

Prirad’ovanie obrazkov r6znych I'udi, ktori robia to isté, triedenie podl’a pojmovych kategorii.
Priradovanie mnozstva: prirad'ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom prvkov,.
Spolupréaca so spoluziakom, s miniméalnou pomocou ucitel’a.
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Aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych navykov, pri obliekani a vyzliekani, pri
stravovani.

Vytvaranie zékladnych domécich zru€nosti (zametat, vysypat smetny koS, umyt tanier,
poutierat’ stol, vyzmykat’ handru a pod.).

5. ROCNIK
CIELE

— Nacvicovat socidlne verbalne rutiny,
— zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedinenie).

Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizacia volby, ak su moznosti exponované, verbalizacia volby, ak st moznosti
(podnety) vylucené.

Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidig? (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co ma$?“, (jednoslovnd aZ viacslovna, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*),

Aplikacia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukazat, predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému cloveku, prejavit’ spokojnost’, zaujem.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani
a upeviovani grafomotorickych zrucnosti podiel'aju d’alSie vyucovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomocky na vyu€ovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek
S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych
ainych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktord ziak zmazatenou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova... Takuto pomocku mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého ziaka
alebo postupne pre viacerych ziakov.

Plnenie vyucovacich ciel'ov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od 5.
ro¢nika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tito zruénost’ u ziakov rozvijat' v priamej nadvéznosti na stanoveny obsah a ciele gramatika
a slohu.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ hrubt a jemnt motoriku ruk,
— zlepsit’ jemnt motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou a kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie podl'a predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.

Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK

CIELE

— Nadobudnt’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho néstroja a vedenim jeho stopy,
— zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbic¢ky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podloZzke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou — kruhové émaranie, émaranie vertikAlnym smerom.
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvislé a Sikmé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).

Obkreslovanie vel’kych tvarov pismen — samohlasok A, |, ak sa s nimi Ziak oboznamuje na
Citani.
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5. ROCNIK
CIELE

— Nadobudnut potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

— vediet’ vyuzit nadobudnuté zruc¢nosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zrucnosti z hl'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvédzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipulujd s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami Zivej a nezivej
prirody. Poznéavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chépat’ zakonitosti zmien
Vv prirode, v zZivote rastlin a zivocichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji Cinnosti l'udi. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chépaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom.

Zo _spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaji doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zékladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu Ucast’ v cestnej premavke. Upeviuji si zékladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimdlnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu amieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v Case,

— spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdcidch.

OBSAH

Zikladna orientacia

Vediet’ svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tdajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.
Spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspont dva obchody podl'a zamerania — potraviny, hracky.
Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekéra a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK

CIELE

— Poznat' najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipuldciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— Spoznavat apomenovat predmety a Cinnosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju v triede
a v Skole,

— vediet sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mena rocnych obdobi,

— poznat mena dni v tyZdni,

— uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchddzat’ s pomockami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,

— osvojit si zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kultirneho spravania.
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OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomdcky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mena spoluziakov.
RozliSenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie Casovym udajom a vztahom: dei—noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom,
urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.

Osvojovanie zakladnych pojmov umoziiujucich poznat’ sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvieratd v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijice zvieratd: mys, jez, medved’, liSka,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, Ceresiia, marhul’a, broskyna, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych €asti I'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické ndvyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a rocného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chodza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metddou.

Poznavanie rozli¢ného tovaru, najmi potravin: ovocia, zeleniny.

Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kupel'ia, WC a iné.
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5. ROCNIK
CIELE

Orientovat’ sa v okoli Skoly,
— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
— urdovat’ ¢as a miesto,
— poznat’ pribuzenské vztahy,
— poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti,
— chéapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,
— nad’alej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,
— osvojit si pravidla spravnej zivotospravy,
— osvojit’ si zdkladné pravidla kultrneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientacia v okoli §koly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: v¢era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie ¢asu: podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd’.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesenn — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite.

Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, 'ad, zima, mréz.

Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime, vol'ne Zijuce zvierata v zime, zimny
spanok niektorych zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto roénom obdobi: stromy, kry, kvety,
Casti rastlinného tela: kore, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v zivocisnej rise — vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.

Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — zatva, kosenie travy, suSenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.
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Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o l'udskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ 0 zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s0b V pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.
Poznavanie d’alSich platidiel a manipulacia s nimi.
Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd’..

Poznévanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky,
zarovenn ich ucit pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informdcii o moralnych zasadéach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyvituje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudntt’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

126



5. ROCNIK
CIELE

— Ziskat pozitivne skusenosti podporujlice sebadoveru a iniciativu,

— osvojit si zdkladné komunika¢né zrucnosti,

— osvojit’ si zéklady spoloc¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— UCi sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vztahoch,

— oboznamit' sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

V1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod..

Usmev
Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ rozne ukony s ismevom, tie isté¢ bez usmevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat’, ...).

Pozdrav
Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvidzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosha

Osvojit’ si zdkladné prvky komunikécie. Otazka — mozZe byt’ vyzvou k priatel'stvu, posolstvom
druhého, Ze nés zaujima on sam, to co robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedinenie
Osvojit’ si zdkladné prvky komunikécie. Pod’akovat’ a ospravedlnit sa, st zékladné
podmienky lI'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat’, udrziavat' a ukonCit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerand vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikaéné chyby. Pri rozhovore udrZiavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi l'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
l0Z nespravna, preco 'udia klama (modelové situacie).
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VI11.Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, tcta k 'udskej osobe.
Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina* vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie
Ziaci si uvedomuju avazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky
Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznédvanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

VII1. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si u¢innost’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet' odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat
otvorene, adresne. Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat’ vidiet' na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IX. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajace tvorivost.

Riesenie problémov
Tvoriveé rieSenie kazdodennych situécii zo zivota Ziakov.

X.  Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam zivota. Ekologicka etika z pohl'adu ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti
anavyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a vV kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnozZstvo obsahu u¢iva sa prisposobuje individudlnym schopnostiam
ziaka. Ddlezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok
a vhodné ucebné prostredie.

Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre daného Ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil Co najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom Zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a uréitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zrucnosti a navykov.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Vzt'ahy: v§etko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu — dozadu, hore — dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich doplia.

Vyhladévanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z &asti.

PROCES

Ziaci si prostrednictvom manipulacie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom realnych
situdcii a stavov osvojuju zdkladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie
matematické zruénosti. Pri vyucbe na tvod zarad’ujeme ulohu, ktordt mé uz ziak osvojent,
ktort rad vykondva a UspesSnostou stcasne poOsobi motivujuco pre zvladnutie d’alSich
narocnejSich tloh.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit’ a prirad'ovat’” c¢innosti kazdodenného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a ur¢itych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvarat’ prvotné predstavy o Cisle,

— zozndmit sa so zdkladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— osvojit’ si zdkladné pocCtové vykony v obore prirodzenych cisel do 2,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — vel’ky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly a hranaty,
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vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1. Citanie a pisanie ¢islice 1.
Znézoriovanie Cisla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. UrCovanie a vyznacovanie poc¢tu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2. Citanie a pisanie Cislice 2.
Znézornovanie ¢isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2.
Vzt'ahy vacési, mensi, rovna sa. znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Znaky >, <, =. nerovnosti 1 <2,2>1,rovnostil=1,2=2.

Sc¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov sCitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavania.

5. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),

— osvojit si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov &isel, urovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie ¢islic.

Rozklad ¢&isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie c¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti.

S¢itovanie a odc¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis
prikladov s¢itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Pomenovanie a triedenie rovinnych ttvarov: kruh, Stvorec, obdiZnik a trojuholnik,
Valec — priradovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného

Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie a poétové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik urcovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Rozklad Cisel — vyuzivame predmety, ktoré st ziakom zndme, napr. skutocné peniaze.

Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché situa¢né ulohy.

Ziaci sa zdokonaluju v rozpoznavani rovinnych tutvarov. Ucia sa vyhladdvat medzi
predmetmi kazdodenného zivota kocku a valec
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PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnui ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentdlnym
postihnutim z hl'adiska tuspesného socialneho zaclenenia sa do spoloCnosti, vytvarania
socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti
a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dblezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a ndvykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti vo vyssich ro¢nikoch je ddlezitym
Cinitel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva K rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stdva jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvicsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
Vv ktorych bude Ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — ziaci si osvojuju zdkladné pracovnych navyky v domacnosti, zrucnosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Studastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zékladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok
ahygienu vkuchyni. Vo vysSich roénikoch nadobudaji ziaci zruénosti pri priprave
jednoduchych népojov a jedal.

Prace v dielni — ziaci si osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaja ich
v praktickom Zivote, osvojuji si manualne zruc¢nosti s Nimi a vytvarajua jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace S drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je stcastou tejto zlozKy aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel’'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporac¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,
— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— utvarat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvéarat’ zékladné pracovné zrucnosti.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pPOmocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v doméacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pPOMOCOU.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomaocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.
PouZivanie Stipcov na bielizen s pomocou.
Primerané pouZivanie predmetov, hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.
RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zéklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.

- Triedenie, prirad'ovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Prace s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.

- Obkresl'ovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montazne a demontazne prace

136



- Navliekanie drobnych predmetov: korale, krazky a pod. .

- Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel'kej matice na skrutku.
- Préace so stavebnicami podla vyberu ziaka.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamenie sa so zdhradnym naradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

PROCES

Ziaci pripravného roé¢nika si v prvom rade osvojuji zakladné hygienické a sebaobsluzné
navyky, primerane svojim moznostiam a schopnostiam.

Manipulaciou s predmetmi aréznymi materialmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaji jemni motoriku, ktora je zédkladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zruénosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.

1. ROCNIK
CIELE

— Utvarat' zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zru¢nosti,
— utvérat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

— adekvétne pouZzivat’ predmety,

— utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti,

— rozliSovat’ rozne materidly.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pPOmocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snturky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyZzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na urcené miesto s pPOMOCOU.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.
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Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie r6znych predmetov a hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a $pagatov réznej hrubky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Préce s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.

- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie $ablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montézne a demontézne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: koréle, Sipky, vhodné cestoviny a iné.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zdhradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

PROCES

Ziaci si zvy$uju samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri sebaobsluznych

zruénostiach.

Vsetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich ziak bude vediet’ v praktickom zivote vykonavat. Ciastkovi
ulohu nacvi¢ovanej cinnosti, ktort ziak nezvlada, mozno preniest do pracovnej ulohy

ulozenej v Skatuli, aby si ju ziak mohol osvojit’ CastejSim precvi€ovanim.
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5. ROCNIK

CIELE
— ZvySovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ volny cas,

— osvojit’ si zékladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
— osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zdkladné manudlne zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych ndvykoch
a sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajiicom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviajsku: pouzivat hrebef, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urc¢ené miesto.
PouZivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty Siat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel’kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pec€ivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov aroéznych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uéiva z predchadzajicich ro¢nikov.

- Navijanie viny, $pagatov a podobnych materialov na cievku.

- Namotavanie viny a Spagatu na klbko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podla vzoru.

- Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Préce s papierom
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- Strihanie, trhanie, kr¢enie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie skatar’.
- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Préace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom.

- Zatlkanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montézne a demontézne prace

- Spéjanie $pajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraiiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zdhonov.

PROCES

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistenad bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebne, aby si Ziaci osvojili
zakladné bezpecnostné pravidla!
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISRIKA PREDMETU

Vo vzdeldvani ziakov s mentdlnym postihnutim mé nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reéi, a aj nonverbalna
forma komunikécie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdeldvania ziakov s mentadlnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamaiti,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdeldvacie ciele aniektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi

a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, ato najmi spredmetmi slovensky jazyk,
hudobné vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat motoriku ruk a prstov,

— rozvijat koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat uchopenie s pinzetou,

— rozvijat senzomotorickl koordinaciu,
— rozvijat percepciu,

— rozvijat zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kireslenie tvarovo nendro¢nych predmetov: slnko, klbko, had, palica.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
Malba (tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
- Hras farbou: vytvaranie farebnych skvin, fukanie do Skvfn.
Modelovanie (modurit, plastelina)
- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, gulanie, vytahovanie, $ilanie, vytvaranie gul6¢ok z plasteliny na stole
a v dlani,
- Pouzivanie Stipcov: vyStipnutie malych kuskov z plasteliny.

PROCES

PrecviCovanie motoriky rik a prstov: madvanie, tlieskanie, krazenie, hladkanie ro6znych
materialov.

Ziaci pozorujli a zbierajli na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haltizky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaja, rytmicky radia, zoskupuja, vtlacaju do vhodnych
materidlov — piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kresba kruhov, $piraly, vinovky.
- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
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- Malovanky — vyfarbovanie.
Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
- Hras farbou: dotvaranie farebnych skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Sul'anie, stldCanie, val’kanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov: gul'6¢ka,
had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov — vystipnit’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Ziaci majii moZnost’ pracovat’ aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky, podla
formatu papiera. Pracuji aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od
vel'kych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podl'a ucelu.

5. ROCNIK
CIELE

— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat pravidla pri réznych aktivitach,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiznika.
- Kresba l'udskej postavy.
- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.
Marlba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)
- Poznévanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapistanie do vlhkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmavé farby.
- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.
- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.
Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie v piesku.
- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a $pachtle.
- Dotvaranie modelu inym drobnym materidlom.
- Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletend vianocka, korbac, zvieratka a iné.

PROCES

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality akjej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe nametov
vychddzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a sktsenosti. Realizujeme
navstevy vystav vytvarnych prac deti.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy S$pecidlnej zékladnej Skoly
su podmienené Specifickost'ou uloh skoly, spolo¢nymi a individuadlnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou podsobivostou hudby a moznostami jej
psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti
a zru¢nosti.

Predmet hudobnd vychova vedie ziakov ktomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sticasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’als$imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali
K utvaraniu kladného vzt'ahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia
najmenej so siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
v regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detskt kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chéapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie, cielavedome zamerany na psychicka
a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost’, predstavivost, paméit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy zivot Ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ zrakové asluchové vnimanie, sluchovu diferenciaciu a senzomotorické
schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov a volba
intenzity primerane apodla individudlnych preferencii a citlivosti sluchového vnimania
kazdého diet’ata.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho in§trumentéria — vizualne podporeny zdroj zvuku,

vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentdria — bez vizudlnej podpory
zdroja zvuku.

Upttanie pozornosti diet’at’a zvukmi, vyuzitie na nadviazanie o¢ného kontaktu diet’at’a,
nadviazanie o¢ného kontaktu dietatom vyuzit ako komunikdciu (v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.“) — davat’ komunikacii oénym kontaktom zmysel.

Vnimanie roznych izolovanych zvukov prostredia — prirody i beznych zvukov zivota: najprv
S vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnej podpory.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ zrakové asluchové vnimanie, sluchovi pamét a sluchovl diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho instrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIG¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fT'asi atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

Uréovanie zdroja zvuku.
Motivacia dietat’a k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/l'udsky hlas — rec).
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5. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi detmi naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podla individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni (r6zny Zaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet'at’a.
Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho in$trumentdria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, taneéné prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho vztahu
k pohybu, cvi¢eniu a Sportu V ramci ich moznosti a schopnosti.

Srozvijanim pohybovej aktivity tzko savisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantdziu a re¢. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvdranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii atieZ na rozvoj komunika¢nych schopnosti, S pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne
funkcie.

Ciele telesnej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov zZiakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych akoordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktudlny socidlny
kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkc¢ne vyuZivat’ komunikacéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii S inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatilovat’ napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vl'avo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:
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Na

poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela
a Casti tela pri telovychovnych c¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvi¢ného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolniovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zaklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d’alSie vhodné

pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové
obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie telocvicné naradie.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvoj socialnych a komunikaénych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach,

prijatie pravidiel a kooperacie,

vytvorenie sebakontroly,

udrzanie rovnovahy pri cviceni,

dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchych cvikoch,
ucenie poradovosti,

rozvoj senzomotorickych schopnosti,

uvedomenie si vlastného tela, rozvoj laterality,

rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

rozvoj pohybovej koordinécie,

rozvoj koordinacie oko — ruka,

rozvoj pozornosti, pamiti, myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych aktivitach ziakov (10 az 15 minat) zameranych na rozvijanie
koordinacie pohybov uplatitujeme:

rickanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
kontaktné hry.

Na rozvoj rovnovahy a koordinécie pohybov:

lozenie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov ucitel'a alebo s jeho fyzickym
promptom,

pochodovanie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho
fyzickym promptom,

indiansky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom,

kracanie v podrepe napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s fyzickym promptom.

Sezénne ¢innosti:

Vv zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chédze po klzkej ploche, sankovanie sa na
miernom svahu,

v jarnom a v letnom obdobi — turistika,

podl’a mozZnosti v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

152



1. ROCNIK

CIELE

— Rozvoj socidlnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach,

— ucenie funk¢ného pouzivania komunikacnych prostriedkov,

— aktivna  spoluprdca pri  vykonavani  hygienickych  Ukonov v stvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovat’ spoloéné pohybové aktivity pomocou
napodobiniovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko — ruka.

OBSAH

Zdravotné cviéenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho drzania tela. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia

Chddza — spravne drzanie tela pri chddzi, vol'ny pohyb ruk pocas chddze, chodza danym
smerom, chddza po Ciare, lane, a pod., chodza v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej
chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh
Vv danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — Tubovolnym spdsobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gilajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ucitel'om. Podavanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Manipulacia s roznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, poddvanie, upratovanie, skladanie, prenaSanie.

Cvicenia s vyuZzitim Svédskej lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavic¢ku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, kl'ak, preliezanie dielov §védskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Sed roznoZzmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotala vpred.
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Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chdédze a behu.

Loptové hry — giilanie, podavanie.

Hudobno — pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Néacvik spravneho dychania.

PROCES

Aktivity st zamerané na spravne drzanie tela ana zvladnutie zdkladnych pohybovych
zrucnosti.

Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zru¢nosti — chédze a behu, na
rozvijanie a posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvicenia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré
pomahaju prekonévat’ strach.

ODPORUCANA LITERATURA

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1. — 9 ro¢nik
zékladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenych Ministerstvom Skolstva SR dia 19. 1. 2003
pod €. 526/2003-41.
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5. ROCNIK
CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavanie ur¢enych pravidiel,

— prisposobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobniovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizac¢nej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky

Posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom chodniku. Chddza na stepperi.
Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvifenia

Chédza — upevnovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chodza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nécvik rytmickej chddze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekra¢ovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chodze
po schodoch hore adolu striedavo l'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo dvojiciach
S drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
Vv zastupe za ucitelom alebo za uréenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na
dany signal: zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky do kola (okolo

predmetu na zemi), skok cez ¢iaru, lano polozené na zemi, preskok napnutej gumy max. do vysky 20 cm, zoskok
z vysky 20 — 30 cm na mikkua podlozku do drepu, nacvik skoku do dial’ky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznaenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gtil'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitelovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvienia — prechod po lavicke s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kl'aémo, z kl'aku drep
a stoj, prechod po lavic¢ke s obratom, v sede, pripadne v I'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte zdrepu spojného, prevalovanie bokom v Tlahu na rovnej podlozke
S vystretymi nohami. Néacvik kotil'a vpred zo Sirokého stoja rozkrocného.
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Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a Vv letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
V ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chodza a beh v roznom tempe udavanom ucitelom. Striedanie chddze a behu
podla hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toCenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky
Vv kombinacii ucitel’ a Ziak.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Aktivity st zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov

Vyber telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upeviiovanie uz nadobudnutych
schopnosti a zru¢nosti jednotlivych ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na
ich roz8irovanie.
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Priloha B2

OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. a 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka pre ziakov so strednym stupnom mentdlneho postihnutia
Vv Specidlnej zakladnej Skole s vyucovacim jazykom madarskym sa orientuje vylu¢ne na
konverzaciu. Hlavnym cielom vyucovania slovenského jazyka je, aby Ziaci boli schopni
vnimat’ a pouzivat’ iny, nez materinsky jazyk, rozumiet' najbeznejSim pojmom, vyrazom
a vyzvam v slovenskom jazyku, vyjadrovat’ svoje potreby a poziadavky v slovenskom jazyku,
ktoré st nevyhnutné na komunikaciu v beznom zivote.

Pri vyucovani slovenského jazyka sa plnia ciele, po dosiahnuti ktorych bude dieta so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia schopné vnimat’ slovensky jazyk ako komunikacny
prostriedok, aby bolo schopné reagovat’ na nadvdzovany kontakt a vyjadrit’ svoje potreby.
Ziaci sa uéia predstavit seba a svoju rodinu; naucia sa povedat’ svoju adresu; pomenovat
najdolezitejSie institlicie v svojom najblizSom okoli; poznat' zdkladné terminy tykajice sa
Skoly; poznat' ¢asové pojmy apoctové pojmy do 20; vediet’ sa vyjadrit’ u lekara; poznat’
nazvy potravin; pomenovat’ doméce zvieratd; recitovat’ slovenské riekanky, spievat’ slovenské
pesnicky.
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5. ROCNIK
CIELE

— Upevnit slova z predchadzajuceho ro¢nika.

— Rozsirit’ slovni zadsobu — podstatné mena, slovesa

— Reprodukcia slov — ich zopakovanie po pedagdgovi.
— Rozumiet’ pokynom, otazkam.

OBSAH

Pocuvat’ jednoduché pokyny (ukdz, pozri, daj, pod’, sadni si, vstan), otazky pedagdga (Kto?,
Kde?, Ako savolas?), porozumiet’ im a reagovat’ na ne neverbalne, pripadne verbalne.
Rozsirovanie pasivnej slovnej zasoby — podstatné mend, slovesa (primerane schopnostiam
ziakov, rovnomerne z kazdého tematického okruhu).

Rozvijanie aktivnej slovnej zasoby — odpovede na otazky (Kto?, Co?, Kde je?, Ako sa volas?)
jednym slovom — opakovanie po pedagdgovi, pripadne samostatne.

Vyjadrenie suhlasu, nesthlasu ,,ano, nie*

Tematické zameranie rozvoja komunikaénych schopnosti
Rodina (ako sa volam, ¢lenovia rodiny: mama, otec, brat, sestra, babka, dedko).
Skola (pojmy — skola, trieda; pomenovanie niektorych uéebnych pomécok, oslovenie
zamestnancov Skoly).
Priroda (pojmy: jar, leto, jeseil, zima; pomenovanie niektorych domécich zvierat (napr.
macka, pes, krava, sliepka)
Orientacia v ¢ase a matematike (pojmy: dnes, zajtra, véera; vymenovat dni v tyzdni,
¢islovky podl'a aktudlnych vedomosti)
Obchod, nakupovanie (pojmy: obchod; pomenovanie nazvy niektorych potravin (napr.
chlieb, mlieko, maslo, syr méso, ovocie, zelenina)
Zdravie (pojmy: zdravy, chory, boli, lekar, sestricka, liek; pomenovat’ hlavné Casti tela (napr.
hlava, ruky, nohy)
Nasa vlast’ (povedat’ svoju adresu).

PROCES

Néacvik podstatnych mien striedame s nacvikom slovies — pokynov. Slovesd oznacujlce
¢innost’, ktorGi vykondvaju postavy na obrazku, zaradime az vtedy, ked ziak rozumie
slovesam - pokynom. Slova ,,4no, nie ukaz, pozri, daj, pod’, sadni si, vstaii* postupne po
jednom priddvame do nasho reCového prejavu na hodine slovenského jazyka, t.j. nevyclenime
ich ako samostatny tematicky okruh, ale pripajame ich k tematickym okruhom podstatnych
mien.
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie mad’arského jazyka a literatury pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celej vychovy a vzdelavania, pretoze si ziaci osvojuji ucebny obsah
vSetkych zloziek vyucby v materinskom jazyku t.. v madarskom jazyku Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich Gloh madarského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie
uloh ostatnych vyucovacich predmetov.

Ciel'om vyucovania mad’arského jazyka a literatary je vybavit’ ziakov zakladnymi poznatkami
a praktickymi zru¢nost’ami, ktoré im umoziuju zapojit’ sa do spolocenského zivota.
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1. ROCNIK

Citanie, pisanie

CIELE

— Vytvorit predpoklady na vyucovanie Citania, pisania,

— klast’ doraz na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a zvladnutie malych pismen a z nich
utvorenych slabik,

— rozvijanie slovnej zasoby.

OBSAH

Citanie

- Priprava, motivacia Ziakov na ¢itanie (oboznamenie ziakov s leporelami a knihami).
- Tvorenie jednoduchych viet, chapanie obsahu viet.
- QGrafické zndzornenie slov vo vete.

- Hlasky a pismena a, A, 4, A, 0,0,06,0.

- Delenie slov sluchom na slabiky s vyuzitim riekaniek a vy¢itaniek.
- Skladanie slov zo slabik sluchovou metodou.
Pisanie

- Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb.

- Horné a dolné obliiky oboma smermi.

- Horné a dolné obluky (opakovane).

- Vodorovné Ciary (zl'ava doprava).

- Zvislé a $ikmé Ciary (zhora nadol a zdola nahor).

- Krazenie okolo stredu.

- Krazky, ovaly, vinovky, slucky.

Rozvijanie slovnej zdsoby

- Pomenovanie predmetov, javov, dejov.

- Tvorenie otdzok a odpovedi.

- Tvorenie viet.

- Podporovanie samostatného vyjadrovania.

- Rozpréavanie podl'a obrazku.

- Rozpréavanie kratkeho pribehu.

- Rozhovor na dant tému.

PROCES

Ziaci v 1. roéniku si osvoja samohlasky a, 4, o, 6. Pri vyvodzovani pismen sa pouZivaju
obrazky, riekanky a znadzorfiovanie pismen pohybom. Poradie osvojovanych pismen si urcuje
ucitel’ podl'a poradia pismen v pouzivanej ucebnici.

Stcastou vyucovania pisania je rozvijanie grafickych schopnosti Ziakov, rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti. Hodiny pisania rozdelujeme na mensie Casové jednotky, aby
ziaci pisali niekolkokrat tyzdenne. Ststavne dbame na spravne drzanie pisacich potrieb
a spravne sedenie pri pisani. Pri rozvijani grafomotorickych zru€nosti Ziakov zaciname od
velkych prvkov a pripravnych cvikov. Vel'ky déraz kladieme na motivaciu.
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5. ROCNIK
Citanie, pisanie
CIELE

- Postupne osvojovat’ si hlasky a pismena,

- (Citat’ dvojslabicné slova a jednoduché, kratke texty s porozumenim,

- klast doraz na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a zvladnutie malych a velkych pismen
a Z nich utvorenych slabik, slov.

OBSAH

Citanie

- Postupné osvojovanie hlasok a pismen p,P,r,R,},J,f,F, h,H,d, D,g,G.
- Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.

- Citanie jednoduchych, kratkych textov S porozumenim.

Pisanie

- Pisanie malych pismen, ktor¢ sa ziaci ucia ¢itat’ (p, 1, j, f, h, d, g).

- Pisanie vel’kych pismen C, U, U, U, U, V, J, E, E.

- Pisanie slabik s precvicovanymi pismenami.

- Pisanie slov s jednoduchym hladskovym zloZzenim.

- Odpisovanie a prepisovanie slabik a slov jednoduchého hlaskového zloZenia.

PROCES

V citani si ziaci osvojuju d’alSie velké a malé tlacené pismend, ktoré Citaju v dvojslabi¢nych
slovach z otvorenych a zatvorenych slabik. Okrem tlacenych textov si Ziaci osvojuju Citanie
pisanych pismen, slabik a slov, hned’ ako sa s nimi oboznamia v pisani. Poradie osvojovanych
pismen si uréuje ucitel’ podl'a poradia v pouzivanej uc¢ebnici.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti je suc¢astou vyucovania aj v 5. ro¢niku. Uvolnovacie
cviky, nacvik prvkov pismen, pripadne pismend mozu byt zaradené ako samostatné prace
v priebehu inych zloziek vychovy. Pocet aporadie pismen méze ucitel menit podla
individuélnych schopnosti Ziakov.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom primarnecho vzdeldvania Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia je

— umoznit’ ziakovi spoznavat’ svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat’ pri jeho
vzdelavani podla vlastnych schopnosti, individualnym tempom,

— prispievat’ k maximalnemu rozvoju osobnosti ziaka, primerane k jeho schopnostiam
a predpokladom,

— pripravit’ ziaka na bezny zivot primerane k jeho schopnostiam.

2. Stupeini vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavaciecho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom
0 ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa
jeho individudlnych psychickych a fyzickych moznosti a schopnosti.

Ciastoéne az uplne samostatne vykondvat sebaobsluzné Ginnosti (signalizovat’ potrebu,
hygienické navyky, spolupracovat’ pri obliekani a vyzliekani, stolovanie,...).

Mat’ vybudované socidlne vztahy v uzSom (trieda, Skola, ucitelia, asistenti, spoluZziaci atd’.)
a SirSom (mimo zariadenia Skoly) socidlnom prostredi.

Uroven vedomosti je ovplyvnena individualnymi moZnostami a schopnostami Ziaka (intelekt,
pridruZené postihnutia,...).

Absolvent na zaklade vysledkov svojich individudlnych schopnosti sa moéze zaradit' do
praktickej Skoly (podl’a moznosti a schopnosti jednotlivcov) .

Absolvent programu primarneho vzdeldvania ziska predpoklady, aby vramci svojich
moznosti dokézal komunikovat, spolupracovat. Ma osvojené zdklady pouZivania
materinského, Statneho jazyka, zdklady seba obsluznych ¢innosti, mé osvojené tieto kI'icové
kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
— vyjadruje sa ustnou, pisomnou formou podla svojich schopnosti, adekvatne
stupiiu postihnutia,
— v materinskom jazyku na prijatel'nej urovni rozumie hovorenému slovu (textu),
— dokaze urcity Cas pocuvat, reagovat’ a vyjadrit’ svoj ndzor,

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze pouzivat' zakladné matematické myslenie na rieSenie rdéznych Zivotnych
situacii podla svojich schopnosti,

c) kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaé¢nych technolégii
— vyuziva zakladné informac¢né a komunikacné technoldgie pri vyucovani a uceni sa,
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— komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocou uciterl’a,
— vie pouzivat’ vyucovacie programy,

d) kompetencia (spdésobilost’) u¢it’ sa ucit’
— osvojuje si postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov,

— tesi sa z vlastnych vysledkov,

e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy
— vnima problémové situacie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagdga

sa ich pokusa riesit’,

f) osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)
— uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, ma osvojené zaklady pre spolupracu

v skupine,

— uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuziva svoje moznosti,
— vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

— je pripraveny na realny zivot tak, aby sa dokazal (s

vyraznou a sustavnou

podporou) zaradit’ do danych zivotnych podmienok a dosiahol primerana kvalitu

Zivota,

— pomenovava alebo inak vyjadruje svoje pocity, prejavuje o najviac samostatnosti

Vv socidlnom prostredi,

g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

— dokéaze sa vyjadrovat’ podla svojich schopnosti na urovni zdkladnej kultirnej
gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,
— je oboznameny so zdkladnymi pravidlami a zvykmi stvisiacimi s upravou

zoviajSku cloveka.

4. \/zdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaji z obsahu vzdelavania

a z kI'a€ovych kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRIRODA A SPOLOCNOST

VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
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| ZDRAVIE A POHYB | ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
5. Charakteristika, Specifika a dlzka vzdelavania a podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

— Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia sa vzdelavaju podla
individudlnych vzdeldavacich programov. Pri organizicii vyucovania sa odporuca
predovsetkym blokové vyuCovanie.

— 'V pripade, ze ziak zvladol obsah vzdeldvania a splnil kritéria na prijatie do
Specialnej zakladnej Skoly - variant B, mdze tam byt preradeny.

— Ziakovi stazkym stupfiom alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia
a narusenou komunika¢nou schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje
individualnu alebo skupinovu logopedickt intervenciu skolsky logopéd.

Ziaci stazkym stupiiom alebo hlbokym stupfiom mentilneho postihnutia mézu byt
vzdelavani

a) V Specialnych zakladnych skolach,

b) v $pecialnych triedach pre ziakov S mentalnym postihnutim v zakladnej $kole alebo
v domove sociadlnych sluzieb,

c) v triedach zakladnej skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v §kolskej integracii (podl'a § 94
0ds. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z).
Dizka vzdelavania

— Vyucovaci Cas ziaka je 20 hodin tyzdenne.

— Vyucovacie hodiny vzhl'adom na psychické osobitosti deti st ¢lenené do kratSich
casovych usekov.

— Dizka ¢asovych tisekov sa stanovuje individualne.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziaka do Specialnej zdkladnej Skoly urcuje § 7 ods. 1 az 4 vyhlasky ¢.
322/2008 Z. z. 0 $pecialnych skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentdlneho postihnutia nie st vypracované
vzdelavacie Standardy, ¢o vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.
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7. Ramcové ué¢ebné plany

ISCED 1
Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym alebo vyucovacim jazykom

narodnostnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ - |12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 | Seolu
oblast’ ro¢nik g
2
=!
g
Jazyk rozvijanie 4 14| 44| 4|33 |3]3 3 3 38
a komunikacia | komunikacnych
schopnosti
rozvijanie 2 (212|222 ]|2]|1 1 1 1 18
socialnych zruc¢nosti
rozvijanie 2 |22 ]2|1|1|1]1 1 1 1 15
grafomotorickych
zruénosti
71
Priroda vecné ucenie 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 11
a spolocnost’
11
Clovek eticka vychova 1 1 1 1 4
a hodnoty /nabozenska
vychova
4
Matematika matematika 2 | 21212 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |22
apracas informaticka 05{05/05|05]| 2
informaciami | vychova
24
Clovek a svet | pracovné 2 2| 2 2 3133 1(25(25(25]|25]| 27
prace vyucovanie
27
Umenie vytvarnad vychova 1 {11 ]1]1]1]1]1 1 1 1 11
a kultira hudobna vychova 1 171111 1 1 1 1 1 11
22
Zdravie zdravotna telesna 3133|333 |3]|3]3 3 3 33
a pohyb vychova
33
Spolu povinna 18 | 18| 18 | 18 | 18 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 192
cast’
Skolsky vzdeldvaci program
Volitel’'né 2 (212|223 |3|3]|3]3 3 28
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né 20 120|120 |20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 220
hodiny
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Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne ureny pre
kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyuc¢ovacich hodin je presne dany.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizéciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moéze Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zarad'ovanim  a organizovanim prestdvok, blokovym vyuCovanim a inymi
organiza¢nymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3. Predmety s c¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

4. Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.
Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

6. Pri vyucovani predmetu informaticka vychova spravidla pri pocitaci sedi jeden ziak.

8. Vyudovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach vychovy
a vzdelavania
Formy organizacie vychovy a vzdeldvania

— dennou formou (poldenné v dopoludnajSich hodinach v rozsahu piatich pracovnych
dni v tyzdni),
— formou individudlneho vzdelavania podl'a individudlneho vzdelavacieho programu.

10. Spésob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupent dosiahnutého vzdelania nasledovne:
,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupefi vzdelania.”. Ak Ziak ukon¢il povinnu §kolski
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnua Skolsktl dochadzku.*.

11. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

— splnaju kvalifika¢né poZiadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
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— preukazuji odborné a osobnostné spodsobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celoZivotné vzdelavanic v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagogov su schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organiza¢nymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraji sa 0svoj odborny aosobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— su schopni poradit’ ucitelom a obhdjit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktorti navstevuje ziak alebo viac Ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného
ziaka v zévislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd
— logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilostou platnou v rezorte $kolstva,

— vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunika¢nou schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo
a konzultacie zakonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom §kol
a Skolskych zariadeni.

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentélneho postihnutia.

Rehabilita¢ny pracovnik /Fyzioterapeut
— zabezpecuje podl'a potreby ziakom $pecifické cvicenia.
Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individualnu pomoc ziakovi s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia pri sebaobsluhe.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Materialno-technické vybavenie tried napomaha dosahovat’ stanovené ciele primarneho
vzdelavania a zarovenn podporuje komplexny proces vychovno-vzdeldvacej rehabilitacie
ziakov.

Doélezita je uprava SirSieho prostredia, jeho ¢lenenie na: relaxacnu Cast, zmyslovl zahradu a
fyzioterapeuticku cast’.
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Trieda nemo6Zze mat’ charakter beznej triedy, jej vybavenie musi zodpovedat stanovenym
cielom vychovno-vzdeldvacieho procesu. Je nutné vybavit ju zdkladnymi Specidlnymi
ucebnymi pomdckami, na relaxaénu aj vzdelavaciu ¢innost’.

Priestorové zabezpecenie

— samostatna rehabilitatna miestnost’,

— logopedicka miestnost’ s vybavenim,

— bezpodnetova miestnost’,

— S$pecialne vybavena pocitaCova miestnost’,

— kuchynsky kutik,

— hygienicka miestnost’ s kompletnym vybavenim,

— Dbezbariérové priestory (toalety, najazdy do vchodov, vytah - plosina...).

Vzdelavacie pomocky - pocitace, interaktivna tabula, hlavové ukazovatko, dotykova
obrazovka, modelovacie hmoty, maliarske stojany, CD prehravac, pracovné stoly, hmatové
dosky, zvukové zariadenia, Orffovo inStrumentarium, zabezpecenie prostriedkov na ul’ahcenie
komunikacie (piktogramy, obrazkova abeceda, posunkova re¢, prstova abeceda,...).

Kompenzacné pomécky - audiovizudlne pomdcky, stolicky Aris, Specidlne pocitacové
doplnky. (invalidny vozik, G-aparat, polohovacie stoly,...).

Relaxaéné pomécky - polohovacie lezadla, vodnd postel, pieskové stoly, masazne
koberceky, fit lopty.

Pomocky osobnej hygieny - pult na prebal’ovanie.

13. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

— Vhodna $truktara pracovného a odpocinkového rezimu Ziakov a uéitel'ov, s dostatkom
relaxécie a aktivneho pohybu,

— vhodny reZim vyucovania s ohl'adom na hygienu ucenia a vek Ziakov,

— vhodny stravovaci a pitny reZzim (podla vekovych a individualnych potrieb Ziakov),

— zdravé prostredie tried a ostatnych priestorov $koly — podl'a platnych noriem (svetlo,
teplo, bezhlucnost, Cistota, vetranie, velkost' sedacieho a pracovného nabytku,
hygienické vybavenie priestorov),

— dodrZovanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouZivanie inych Skodlivin v $kole, jej
okoli,

— ochrana Ziakov pred Grazmi,

— vhodne upravené priestory Skoly pre bezpecny pohyb Ziakov,

— vyrazne oznacené vSetkych nebezpeénych predmetov a vyuzivanych predmetov,
pravidelnd kontrola zariadenia z hl'adiska ich bezpec¢nosti,

— dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci (lekarnicka), kontakt na lekara a iné Specidlne
sluzby ,prakticka schopnost’ pedagdga poskytnut’ prvi pomoc.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov
Skolsky vzdelavaci program pre ziakov Stazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia je vypracovany na zéklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je sucastou
Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (ISCED 1).

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany pre kazdého Ziaka osobitne a tvori sucast’ VP,
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Priloha C

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. a 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM ALEBO
VYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN
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ROZViJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1 A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— U nekomunikujucich ziakov vzbudzovat’ potrebu komunikovat,

— ucit’ silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych modalit,

— vytvarat’ schopnosti nadvidzovania o¢ného kontaktu, davat’ komunikacii ocnym kontaktom
zmysel,

— vytvarat’ schopnosti ukazovania,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu reprezentuje predmet),

— davat’ do stvislosti totozné realne predmety,

— zmieriovat’ rusivé spravanie, sposobené frustraciou z neschopnosti komunikovat,

— rozvinut upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju dieta v Skole
a na pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu/obrazka ako dorozumievacej
jednotky.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat’ najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit, resp. vyuzit’ ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Dychové a fonacné cvicenia. Artikulacné cvicenia.
Rozvoj zmyslového vnimania hovorenej reci.

Vyjadrovanie potreby: ,,este”, "prosim si" (pri akejkol'vek ¢innosti, pri akejkol'vek potrebe)
nadviazanim o¢ného kontaktu, resp. vyvodzovanim o¢ného kontaktu v situacii u¢enia a jeho
generalizacia na prirodzené situdcie.

Ucenie schopnosti ukazovania.

Priradovanie symbolov — zmensenin realnych predmetov, k predmetom ktoré reprezentuju
a naopak

1. ROCNIK
CIELE

— Ukazovanie vyuzivat’ ako prostriedok vyjadrovania volby,

— zmiernovat’ rusivé spravanie, spdsobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,

— budovat’ zéklady receptivneho a expresivneho oznacovania,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrovat potrebu pit’ a jest,

— komunikovat zakladné hygienické potreby,

— Vediet’ manipulovat’ s obrazkami podl'a pokynov,

— naucit’ sa ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ ukdzat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH

Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by.

Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké predmety, osoby a zvierata),
prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujtcich rovnaké ¢innosti).
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Vyjadrovanie Specifickych potrieb: pit' a jest nadviazanim o¢ného kontaktu so stcasnym
pouzitim ukazovania na realne predmety (ak priméarne potreby nie su pre dieta dostato¢nou
motivaciou zvolime iné, pre dieta motivujuce potreby, ktoré musi vyjadrit rovnakym
spdsobom).

Rozsirenie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby s prihliadnutim na osobitosti ziaka.
Priprava na Citanie — oboznamenie sa s leporelami, knihami.

Nécvik spravneho sedenia pri manipuldcii s drobnymi predmetmi, Sabloénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti stvisiacich s akceptovanim a vnimanim ¢innosti
a predmetov dodlezitych pre osvojovanie si prace s pismenami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov vedla seba (zlava doprava), vytvaranie urenych medzier
medzi nimi a pod.,

Upriamenie pozornosti na urCeny predmet, obrazok surcitou jeho vlastnostou,
pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

PROCES

Vyuzivanie metod a technik augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky,
prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedialnu
techniku.

5. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrovat’ potrebu nasytit hlad a sméd prostrednictvom komunika¢ného symbolu na
urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne komunikovat’ hygienické potreby, nezavisle na situacnom kontexte,

— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouZivanych komunikaénych prostriedkov,

— vediet’ ¢itat’ jedno a dvojslabicné slova pozostavajice z nacvi€ovanych pismen,

— podielat’ sa na reprodukcii textu — vediet’ odpovedat’ na otazky k vypocutému textu alebo
vybrat’ na jej zédklade spravny obrazok.

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertodru potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej urovni
myslenia ziaka;

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urCitych potrieb, s cielom prejavit
spontanne bezné fyziologické potreby - nezédvisle na komunikacnej situacii (vyradit’
Z denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.);

vyuzivanie neverbalnej komunikacie s dietatom aj na pldnovanie najblizSich aktivit
(spociatku aktudlneho dna, d’alSieho dna, postupne vzdialenejSieho ¢asového tseku);

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a slov vyu¢ovanych v predchadzajiicom ro¢niku.
Hlaska a pismeno a, A.

Slabiky ma, Ma.

Samohlasky e, i, 0, U.

Skladanie slabik do slov.
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Pocuvanie ¢itania kratkeho literarneho Gtvaru podporeného ilustraciami.

Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s precitanym textom, vyhladavanie
ilustracii stivisiacich s pre¢itanym textom,

Vyhladavanie klIicovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypocutym textom podla
ucitel'ovho napovedania.

samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustraciam suvisiacich s precitanym textom.

Nacvik pisania novych pismen zo zlozky Citanie, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a
slabik, slov doteraz vyu¢ovanych, ich odpisovanim podl'a predpisaného vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov Ziak piSe pisané tvary pismen len v pripade, ze to zvlada bez vacsich
problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre ziaka komplikaciou,
upust’a sa od neho.
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ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1 A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSic poskodenie
Vv oblasti socidlnych zruc¢nosti a komunikacnych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti S mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,Citanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajuce veku dietata, tirovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Neoddelitenou sucastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integra¢né zrucnosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vzt'ahov, travenie vol'ného
Casu atd., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti
ovplyviiuju schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost.

Okrem vyuclovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zruénosti sa na rozvijani
a upeviiovani socialnych zrucnosti podielaji d’alSie vyu€ovacie predmety, najmé rozvijanie
komunika¢nych schopnosti a pracovné vyucovanie.

PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s u¢itel'om,
— vytvarat’ predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.
OBSAH

Spolupraca pri vyzliekani niektorych Ccasti obleCenia a asponl naznaCenie obliekania
(nastavenie ruky do rukéva, nasunutie nohy do topanky a pod.), pri umyvani ruk, tvare a ich
utierani, pri Cisteni zubov, ako aj pri fukani/ utierani nosa a pouZivani toaletného papiera,

Napodobniovanie ¢innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).
Nechat’ si viest’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim ruk).

Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie predmetu).

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
— rozvijat’ spolupracu pri stravovani,
— rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,
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— rozvijat’ zéklady neverbdlnej imitécie,
— vytvarat’ zakladné zru¢nosti - predpoklady domacich zrucnosti.

OBSAH

Vyjadrovanie potreby: pit’ a jest nadviazanim o¢ného kontaktu so si¢asnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i vel'ka potrebu) prostrednictvom realneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu.

Spolupréaca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych Casti oblecenia, ak ich ma
dieta pripravené.

Spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani ruk, tvare, ich utierani, pri
Cisteni zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyzice a vidlicky, naznaovanie pouzivania
nozika na naberanie a naznaCovanie krajania jedla, samostatné pouzivanie servitky.

Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: ¢ervend - modrd, zelena - ZIta - oranZzova, hneda -
¢ierna - ruzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - S§tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych su uloZené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka atd’.).

Nalievanie z dZbanu, prestieranie pre seba samého minimalnou pomocou ucitel’a.

5. ROCNIK
CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

- vyjadrovat suhlas a nesthlas prijatel'nym sposobom,

- zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny deti,

- byt samostatnej§i spontannej$i v nadvdzovani, udrZzani a ukonceni socialnych interakcii
S inymi det'mi

- ucit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatel'nym
sposobom,

- rozS8irovat’ hygienické navyky a domace zru¢nosti podla individualnych potrieb, kapacit
kazdého diet’at’a.

OBSAH

Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu v socialnych situaciach s dospelym, aj inymi det'mi.

Ucit’ sa zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samom aich vyjadrovanie primeranymi
komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych situdciach (ako sa dieta vola, kde byva, kedy sa
narodilo, ¢i ma surodenca atd’.).

Osvojovanie si zdkladnych pravidiel spolocenského spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedIinenie).
Starostlivost’ o obl'ibené hracky.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

181



CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani
a upeviovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najméi
vytvarna vychova.

Vzhladom na to, ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit' ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nécviku pismen malej avelkej pisanej abecedy pristupujeme len udeti s vhodnymi
dispoziciami na tato ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne
s nacvikom ich ¢itania.

Ako ucinné pomocky na vyuc€ovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartic¢iek
S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych
ainych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktorGi ziak zmazatelnou fixkou méze dopinat
vynechané pismena, slova.

PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

- Vytvarat zdkladné predpoklady pre rozvijanie zru¢nosti pisania,
- rozvijat’ hrubt motoriku,
- rozvijat’ jemnu motoriku.

OBSAH

Cibrenie motoriky rik nasledujucimi c¢innostami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov ruk prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov ruk, ,,hrania® na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Cinnosti na zlep$ovanie hrubej motoriky a koordinacie: kra¢at’ dookola, chodit’ ,.cez“, stiipat’,
klesat’, podliezat’, behat’, skakat’ znozmo, skakat’ striedavo na jednej nohe, chodit’ po ¢iare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvarat’ rézne tvary chodidlami, dlafiami (do farby,
piesku).

1. ROCNIK
CIELE

—  Zlepsit hrubtl a jemnt motoriku ruk,
— zlepsit’ jemnu motoriku prstov.
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OBSAH
Driblovanie s loptou, $itie jednoduchych stehov, navlickanie ihly.
Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou.

Hra skockami, skladanie ploSnych skladaciek, strihanie, manipulacia s jednoduchymi
,remeselnymi a kuchynskymi“ detskymi néstrojmi, imitovanie zlozitejSiecho postavenia
prstov.

Uvoltovacie, relaxacné cvicenia. Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb a spravne
sedenie pri pisani.

5. ROCNIK
CIELE

— Vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,
— nacvicit napodobiiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkresl'ovanie makiet S geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v tvare oblika.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
Obkresl'ovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: e, m, i, 0, U.
Pisanie tvaru preberanych pismen podla predpisané¢ho vzoru.

Odpisovanie slov z osobného frekvenéného slovnika vytvaraného v predmete ¢itanie.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specidlnej zékladnej Skoly
pre ziakov stazkym alebo hlbokym stupniom mentalneho postihnutia, v ktorom Zziaci
ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest' ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipulujt s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit' tieto zékonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym sposobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami zivej a nezivej
prirody. Poznéavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chépat’ zakonitosti zmien
V prirode, v Zivote rastlin a Zivo¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi Zziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chépaniu a pozorujl, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju doélezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimdlnu nirocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu amieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

spoznavat prirodu v priamom kontakte,
orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko,

orientacia v priestore: trieda, budova skoly,

spoznavanie zariadenia triedy,

porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma,
spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspoil troch pomenovanych casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka,

volne zijuce zvierata: mys, medved,

pojmy: vtaky a hmyz,

rastliny: kvety a stromy,

pozorovanie zmien Vv prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

spravanie sa v obchode, rozoznat' aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny,
hracky,

rozpoznavanie zakladnych potravin,

uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné¢ udaje,

orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v case,

spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,
orientovat’ sa v beznych zivotnych situéciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko,

orientacia v priestore: trieda, budova Skoly,

spozndvanie zariadenia triedy,

porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym udajom a vztahom: deni-noc, svetlo — tma,
spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka,
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volne zijuce zvierata: mys, medved,

pojmy: vtaky a hmyz,

rastliny: kvety a stromy,

pozorovanie zmien Vv prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

spravanie sa v obchode, rozoznat' aspon dva obchody podla zamerania - potraviny,
hracky,

rozpoznavanie zékladnych potravin,

uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné idaje blizkych I'udi,
orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

poznat’ niektor¢ rastliny miestnej oblasti,
poznat’ niektoré¢ zvierata miestnej oblasti,
orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Mena pribuznych.

RozliSenie l'udi podl'a pohlavia, veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: rocné obdobia, ich nazvy, poznanie ndzvov dni v tyZdni.

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie
sa Vv priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Spoznavanie najbliz§ieho okolia Skoly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych €asti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny V prirode podl'a roénych obdobi.
Zmeny pocasia podl'a roénych obdobi.

Dalsie domace zvierata.

Dalsie volne Zijuce zvierata.

Niektoré vol'ne Zijuce vtaky.

Izbové a lucne kvety.

Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejné doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kiupa cestovného listka.
Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefonne Cislo.

Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnut' jednoduchy ndkup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet
urcit’ hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.

Obozndmenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.
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- Vediet vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnu teplotu.
- Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.
- Spolo¢na navsteva lekarne.
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

189



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym Zziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metodami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické
vedomosti, zrucnosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a vV kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individuadlnym schopnostiam ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale predovSetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok
a Vv neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit' ini formu sprostredkovania u¢iva. M6zu to byt rdézne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené
v Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomu a namahava pracu pedagoga,
vyuzivajic jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a 'udsky potencial.

Uc¢ivo ma byt prezentované¢ takymi formami a metédami, ktoré st pre dané¢ho ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najviacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najviacSe] miere vyuzivat
Vv praktickom Zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti apod., podla uréitych kritérii, ako predpoklad rozvijania zakladnych
matematickych zrucnosti a ndvykov.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: vel'kost, farba, tvar,

- triedenie predmetov podla vlastnosti: velkost’, farba, tvar,

- priradovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka,
- vyhladdvanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

- skladanie celku z casti.

PROCES

V pripravnom roc¢niku si ziaci prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom redlnych situdcii astavov osvojuju zdkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’alSie matematické zru¢nosti.

Pri vyucbe na Uvod zarad’'ujeme ulohu, ktord mé uz Ziak osvojenu, ktort rad vykondva
a uspesnost’'ou sucasne posobi motivujico pre zvladnutie d’alSich naro¢nejsich uloh.

Pri triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich najddlezitejSie vlastnosti
a podrla nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od l'ahko rozliiteI'nych predmetov az po
podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si ziak osvojil vzt'ah jedného voci
druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd’. Prirad’ovanie je zakladom schopnosti rozlisit’
predmety na zaklade merania. Pri pracovnych tlohdch vyuzivame predmety redlneho Zivota,
ktoré ziak dobre pozna. Z tilohy musi jasne vyplyvat’ ¢o ma Ziak urobit’.

Naroc¢nost’ tloh postupne zvySujeme, pri€om je nutné rozpoznat’ ¢i Ziak danu Ulohu naozaj
zvladol, ¢i ju nevykondva len na zédklade mechanického postupu. Preto je potrebné dané ucivo
aplikovat aj na int1 tlohu alebo situaciu.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti beZzného denného zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a uritych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,

— pochopit’ mnozstvo 1.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel’kost, farba, tvar,
- triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar,

- vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto,

- orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu,

- priradovanie predmetov k rovnakym predmetom,

- priradovanie predmetov k tomu, o ich doplina,
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- vyhladdvanie rovnakych predmetov,

- skladanie celku z ¢asti,

- pochopenie rozdielu medzi ,,1* a vela,
- prirad'ovanie predmetov k ¢islu 1,

- priradovanie ¢isla 1 k predmetom,

- Citanie a pisanie Cislice 1.

PROCES

Podobne ako v pripravnom ro¢niku, prostrednictvom triedenia, prirad’ovania a porovnavania,
si ziaci zvySuju schopnost’ zameriavat’ pozornost’, u¢ia sa v§imat’ si charakteristické vlastnosti
predmetov, javov, stavov a suvislosti medzi nimi. Individualne zvySujeme naro¢nost’ tloh -
triedenie do dvoch, troch a viac skupin, porovnavanie podl'a viacerych kritérii, vynechavanie
predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanie ktora vlastnost’ je najddlezitejSia.
Postupne sa ziaci zdokonal'uji v zistovani podobnosti arozdielov, v schopnosti triedit
predmety podla funkcii, ucia sa vytvarat postupnosti atak si zvySuju schopnost
zovSeobeciiovania a prenesenia osvojenej situacie do ine;j.

5. ROCNIK

CIELE

— Tvorit skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti,

- triedenie predmetov podl'a vlastnosti,

- vztahy: vacsi — mensi,

- orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo,

- (Cislo 5, pocitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5,

- priradovanie predmetov k Cislu 5,

- priradovanie ¢isla 5 k predmetom,

- kreslenie zédkladnych geometrickych tvarov podl'a predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

PROCES

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraji skupiny z rozli¢nych predmetov podl'a danej
vlastnosti, oboznamujli sa s tvarmi a povrchmi materialov, ucia sa kreslit' kruh, Stvorec a
obdiznik podl'a predlohy. Manipulaciou s predmetmi sa ué¢ia pochopit’ mnozstvo 5, priradit’
ho k ¢islu a naopak. Uc¢ia sa pravo-l'avej orientacii (nacvik vzhl'adom k osobe ziaka).
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PRACOVNE VYCOVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie md vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socidlneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti
a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Zziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v o najvdcSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v realnom Zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyuéovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit' si obsah dané¢ho uciva, azo schopnosti vediet ho aplikovat v sti¢asnom
i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
vV domécnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zruénosti v zékladnych technikach §itia a ruénych
prac. Suéastou zlozky st aj prace vkuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti
0 potravinach, aako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch
nadobudaju Ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojujii si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivécie, optimalnu naroc¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov.

Ziaci stazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia majii  problémom
s nedostatonou motivaciou k ¢innosti, problémy S pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné
pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet, ¢im a ako je ho moZné motivovat a upttat’
jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme I'ahku tlohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, aktorda ho mdze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktortl si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zarad’'ujeme tlohu alebo ¢innost,
ktortt ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt’ samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuZzit' v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nemé pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej ndro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré Cinnosti uz mé ziak osvojené, aby mu
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nebola poskytovana vicsia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumiteI'né, aby ziak vedel, o ma
urobit’ a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zat'azenie musi byt primerané silam ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpec¢nost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj vinych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohl'adiiovat’ dosiahnuta aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zrucnosti a ndvykov bolo prirodzenym pokrac¢ovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucditel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyufovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujicich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomdcok a jednotného materidlu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyu€ovania sa pouzivaji r6zne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu ziaka.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zdkladné ndvyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvéarat’ zédkladné pracovné zruc¢nosti,

— poznavat rézne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzavanie s pPOMocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni
Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.

Manipulovanie s drevenymi kockami.
Ukladanie kociek na seba, vedl’a seba.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si v prvom rade osvojuji zédkladné hygienické a samoobsluzné
navyky, primerane k svojej Grovni.

V pripravnom ro¢niku sa predovSetkym zameriame na ¢innosti rozvijajlice jemnu a hrubu
motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti uchopenia a stisku, zdvihanie
a prekladanie predmetov r6znej vel'kosti a vahy, prenaSanie predmetov na vicsiu vzdialenost’,
tahanie predmetov pocas chodze, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, zbieranie
malych predmetov pomocou palca a ukazovéka a pod.

Manipulaciou s predmetmi aroéznymi materialmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaji jemna motoriku, ktora je zdkladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.
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V pripravnom ro¢niku sa Ziaci u€ia triedit’, priradovat’ a porovnavat’ predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, ucia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej tlohe dolezité.

Ziakom je potrebné ukazat’ na o je dany predmet uréeny a snazit’ sa o to, aby si Ziaci osvojili
jeho primerané pouzivanie.

1. ROCNIK

CIELE

— Utvarat zakladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti,

— poznavat’ rézne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupréca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustat’ vodu - pakova batéria, kohutik.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie S pomocoul.
Osvojenie si zdkladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity €as pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur€ené miesto s pOmMOCOU.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni
Taktilné oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedl’a seba.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie roznych predmetov: vel'ké korale, krazky a pod.

PROCES

Nadalej rozvijame jemnu a hrubu motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie
schopnosti chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, prenaSanie
predmetov na vacsiu vzdialenost’, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovéka,
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Pri osvojovani si zékladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet’ urcity Cas pri jedle.

5. ROCNIK

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat samostatnost’ pri zakladnych sebaobsluznych zruénostiach,
— zvySovat samostatnost’ pri zadkladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socialne zrucnosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ volny cas,

— rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat’ zékladné pracovné zruc¢nosti,

— poznavat rozne materidly,

— poznavat pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Zvysovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a zenské WC — rozliSenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadnej Casti oblecenia.
Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel'’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyzice pri jedle.

PouZivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spat’ na stol.

Prace v domacnosti

Primerané pouZivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

PouZivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podla pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zéaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpeénosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ Spinavy riad, rozliSit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
¢istého riadu na urc¢ené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.
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Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.
Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie $katul’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl'a farby a tvaru, postupnosti.

Montézne a demontézne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

PROCES

Ziaci si zvy$uji samostatnost’ a rozsiruju si jednoduché pracovné zruénosti v domécnosti
a v dielni.

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistend bezpe¢nost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci osvojili
zékladné bezpecnostné pravidla.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov stazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat' grafomotorické zrucnosti, hrubi a jemni motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu azo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnozou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vhimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele aniektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi

a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, ato najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat’ motoriku rak a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda)

- Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, cmaranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobniovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, ftkanie farby.

- Hras farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkavanie.

PROCES

Precvi¢ovanie motoriky rik a prstov: mdavanie, tlieskanie, kriZenie, hladkanie rdznych
materialov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, halazky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaja, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacajia do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubt motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie,

— rozvijat’ tvorivost,

— podporovat’ rozvoj grafomotorickych zru¢nosti.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Spravne drzanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.
- Obkreslenie foriem - bodky, prerusované Ciary.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.
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- Malovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

- Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvin.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

- Manipulécia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, Sul'anie, tapkanie.
- Vytvaranie gul'6¢ky, valceka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.

- Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvicujeme motoriku rik a prstov, dolezitd je imitacia pohybov ruk, identifikacia r6znych
materidlov dotykom.

Ziaci mdzu pracovat’ aj postojacky, podla individualnych moznosti a formatu papiera. Pracuju
aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov
prechadzaju k mensim, striedajt ich podla ucelu.

5. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ a doplnat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajicich roénikov,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,
— zucastnovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zdklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktar, farebnosti,

vedieme ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skutocnosti - kora stromov, rastliny, konare,

listy. Prirodné materidly dotvéaraju a vytvarne s nimi pracuju — odtlacaju, vtla¢aju do

vhodnych materialov, nalepujt, prendsaju na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo $tvorca
— Satka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Marlba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperoveé farby)

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Kresby vychadzajlice z farebnych Skvfn, z ¢iar, vlnoviek. Dbame na vhodny vyber farieb
v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmoty: gulka, val¢ek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nddoby, hracky a iné.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. AZ 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci u¢ia orientovat’ vo svete hudby, prebidza sa v nich zaujem
0 hudbu a radost’ z nej.
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PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie,
— sluchovu diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ zrakové asluchové vnimanie, sluchovi pamit a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvézovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (vypocutie celej nahravky/iba
niekol’kych pesni¢iek na CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria. Motivacia dietata
k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch — na Orffovom
inStrumentariu.

Jednoduché hry so spevom.

5. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— 0svojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Pocuvanie jednoduchych piesni (rozny zaner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého diet’at’a),

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek.
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom mentalneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov
s autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu Vramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tzko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamat’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej tirovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiezZ na rozvoj komunikac¢nych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdeldvacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentéalneho postihnutia Vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Zziakov
S touto diagndzou:

— rozvoj telesnej schémy Zziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepsenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuZzivat komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitdm,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkdm skupiny,

— uplatiiovat’ napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamaiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:
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— poznatky z telesnej kultary, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacéné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odporacana je lavicka, svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebné lepiaca paska, farebné folie a r6zne d’alSie telocvicné
naradie,

PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Utvarat’ zakladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,

— budovat’ funkény sposob komunikacie s ucitel'om vo vztahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovat’ uroven preverbalnych prejavov,

— Dbudovat’ zaklady spoluprace, sebakontroly, prijimania a uplatiovania pravidiel,

— uvedomenie si vlastného tela vo vzt'ahu k instruktazam k pohybu,

— vyjadrit potrebu ist’ na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s u€itel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:

- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielen dlanou, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,
- prenaSanie predmetu (hracky) pocas chddze na urené miesto,
- tahanie predmetu (hracky) pocas chodze,

- chodza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezonne ¢innosti

- hry nasnehu,

- ndécvik chddze po klzkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- vjarnom aV letnom obdobi kratka turistika, vychadzky,

- plavanie.

PROCES

Pri vyu€ovani predmetu telesna vychova uplatiuje individualny pristup.
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1. ROCNIK

CIELE

Aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych tikonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

sebakontrola,

prijimanie pravidiel,

prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

zvladanie poradovosti,

vykondvanie aktivit napodobniovanim,

uvedomenie si vlastného tela,

rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesnic¢ky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,

rolové hry,

kontaktné hry,

lezenie po vizualizovanej trase,

pochodovanie po vizualizovanej trase,

indidnsky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a,

kracanie v podrepe (kacaci krok)

sezonne Cinnosti - V zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a Vv letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

5. ROCNIK

CIELE

ZvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,

rozvoj verbalnych schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

ucenie prijimaniu pravidiel,

ucenie kooperacie, rozvoj interak¢nej kooperacie,

vytvaranie sebakontroly,

ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

rozvijanie schopnosti zucCastiiovat sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobniovania,

ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové¢ hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné hry, .. .

Loptové hry.

Aktivity na cvi€enie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Sezonne ¢innosti - Vzimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chdédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom av lethom obdobi turistika, podl'a moznosti
V ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.
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